Pozycja w rodzenstwie jako doswiadczenie ksztaltujace osobowosc i zycie

dziecka: ustalenia na podstawie badan empirycznych

Wstep
Rodzina jest bez watpienia jedna z kluczowych przestrzeni ksztaltowania osobowoSci dziecka
rozumianej najogoélniej jako zespét relatywnie trwatych wlasciwosci lub dyspozycji psychicznych
jednostki, wyrdzniajacych ja sposrdd innych indywiduéw oraz determinujacych charakterystyczne,
utrwalone wzorce jej zachowania. I chociaz 6w centralny fenomen psychologiczny jest rowniez do
pewnego stopnia ksztaltowany przez wrodzone czynniki genetyczne lub biologiczne, wspotczesnie
dominuje stanowisko, Ze osobowos¢ jest przede wszystkim wypadkowa réznych wplywow
spotecznych plynacych z najblizszych srodowisk wychowawczych dziecka. Poniewaz rodzina
stanowi fundamentalne $rodowisko rozwojowe, jej wpltyw w tym obszarze jest kluczowy i
dlugotrwaly, chociaz jest to w duzej mierze wplyw naturalny, spontaniczny i niezaplanowany,
stanowigcy jeden z najwazniejszych elementow socjalizacji dziecka w rodzinie. W literaturze
pedagogicznej i psychologicznej czesto podkresla sie tu znaczenie takich czynnikéw, jak: atmosfera
w domu rodzinnym, postawy rodzicielskie wobec dziecka, jakos¢ stosunkow i wiezi pomiedzy
matzonkami oraz pomiedzy rodzicami, a dzie¢mi, pozycje zajmowane w rodzinie przez rodzicow
oraz wzory wypehiania przez dorostych rol matki i ojca. Nieco rzadziej z kolei zwraca sie uwage

na bardzo istotna role, jaka moze odgrywac rodzenstwo.

Empiryczne podejscie do problemu wedlug niektorych zagranicznych badaczy

Empirycznego asumptu dla pokazania wplywu posiadania rodzenstwa na jednostke
dostarczyly przede wszystkim badania ukierunkowane na eksploracje tzw. pozycji w rodzenstwie.
Whbrew silnym wspoiczesnym tendencjom do réwnego traktowania dzieci przez rodzicow, ukiad
rodzenstwa jest z natury rzeczy ukonstytuowany na pewnej hierarchii, warunkowanej kilkoma
fundamentalnymi czynnikami. Zauwazono bowiem, Ze pozycja zajmowana przez dziecko w tym
uktadzie moze istotnie wptywac na ksztattowanie specyficznych cech jego osobowosci. ,,Twoja ptec¢
oraz to, jako ktdre dziecko w rodzinie przyszedies na Swiat — stwierdzaja R. i L. Richardson — w
duzym stopniu determinujg sposob, w jaki reaguja na ciebie i traktuja cie pozostali cztonkowie
rodziny. To z kolei wplywa na postrzeganie samego siebie i na to, jak reagujesz na innych ludzi, czy
to w rodzinie, czy poza nig, oraz sposob, w jaki ich traktujesz”.

W badaniach nad pozycja dziecka w rodzenstwie i jej wplywem na jego osobowosc,
najwczesniej zwrocono uwage na taki czynnik, jak kolejno$¢ narodzin. Jeszcze w latach 70-tych

XIX wieku brytyjski uczony Galton zaobserwowal, ze w londynskiej prestizowej organizacji



naukowej Royal Society istnieje nadreprezentacja osob pierworodnych. Ta obserwacja
doprowadzita Galtona do przekonania, Ze osoby urodzone jako pierwsze, a zatem najstarsze dzieci
sposrod rodzenstwa, mogq ujawniaC pewne wspolne dla siebie cechy, takie jak tendencja do
wyzszych osiagnie¢, ambicja i wchodzenie w role liderow. Jego zdaniem miato to wynikac zar6wno
z wiekszego spotecznego uprzywilejowania pierwszego dziecka w rodzinie, a zarazem obarczania
go duzo wyzsza odpowiedzialnoscia, w poréwnaniu do miodszego rodzenstwa. W ten sposob
Galton dostarczyt idei dla catej galezi pdzniejszych badan, ktéore w duzej mierze potwierdzity
istotng role kolejnosci urodzen w rodzenstwie dla ksztattowania specyficznych pozycji rodzenstwa
w rodzinie, istotnie determinujacych osobowos¢ dzieci.

Ogromnga role odegrata tu psychoanaliza i badania prowadzone przez A. Adlera, ktory jako
jeden z pierwszych przypisat dynamice rodzenstwa centralng role w zyciu rodziny i rozwijaniu cech
psychicznych najmlodszych czlonkoéw rodziny. Adler wysunat teze, zgodnie z ktdra najstarsze
dziecko, przez pewien czas bedace jedynakiem, buduje silng identyfikacje z rodzicami, uznaje ich
autorytet i dominacje, natomiast poczucie ulegto$ci wobec rodzicéw urasta do rangi zasadniczego
motoru jego rozwoju. Niemniej jednak, przyjscie na Swiat drugiego dziecka powoduje, Ze starsze
zostaje na pewien sposob ,zdetronizowane”, bowiem rodzice zaczynaja poSwiecac swdj czas,
zaangazowanie, uczucia i uwage drugiemu dziecku. W rezultacie, najstarsze dziecko przezywa lek,
niepokoj i niepewnos¢. Uczucia te mogq byC jeszcze bardziej problematyczne, jesli ,,(...) brat i
siostra przychodza na swiat, gdy starsze dziecko ma dwa lub trzy lata i zaczyna budowac podstawy
swojej niezaleznosci, miedzy innymi po raz pierwszy przeciwstawiajac sie rodzicom. Tym bardziej
swoje przekorne zachowania, opor wobec nakazéw ze strony rodzicoOw i stowa >>nie<< moze wtedy
uznac za przyczyne zwrocenia sie rodzicow ku nowonarodzonemu bratu czy siostrze. W tej sytuacji
miodsze rodzenstwo dla starszego staje sie rywalem, intruzem, zabierajagcym czes¢ lub calosc¢
rodzicielskiej uwagi i czutosci”. Starsze dziecko funkcjonuje zatem wéwczas w pewnym leku przed
utratg rodzicielskiego zainteresowania, wobec czego moze by¢ ono w przysztosci bardziej podatne
na odczuwanie leku, moze tez przejawia¢ wiecej zachowan agresywnych oraz siega¢ po
mechanizmy obronne w postaci regresji (na przyktad odgrywanie infantylnych zachowan majacych
zwroci€ uwage osOb znaczacych). Jednocze$nie Adler doszedt do przekonania, Ze podstawowe
znaczenie dla rozwoju osobowoSci dzieci powinna mie¢ rywalizacja pomiedzy rodzenstwem o
zasoby rodzinne (materialne, rzeczowe, emocjonalne, takie jak miedzy innymi uwaga i mitos¢
rodzicow), wylaniajagca sie z chwila, kiedy na Swiat przychodzi kolejne dziecko. Z tego tytulu
relacje z rodzenstwem powinny ksztaltowac sie przede wszystkim w oparciu o wzory konkurencji i
adaptacji rodzenstwa do tego modelu rywalizacji.

Teze, wedlug ktérej kolejnos¢ urodzin jest fundamentalna w kontekscie wytaniania sie

pewnych wzoréw ksztaltujagcych réznice w osobowosci rodzenstwa, rozwijali rowniez



psychologowie zorientowani ewolucyjne. W wielu badaniach prébowano znalez¢ S$wiadectwa
potwierdzajace, Ze istotg stosunkéw pomiedzy rodzenstwem jest zasadniczo konkurowanie o uwage
rodzicow i ustalanie swego statusu poprzez system specyficznych wymian, ktéry odgrywa znaczacq
role w rozwoju ich osobowosci, a kluczowym czynnikiem w tych procesach jest kolejnos¢
narodzin. Duzy wklad w tym obszarze wniosly miedzy innymi badania F. Sullowaya, ktory przyjat
zalozenie, ze system rodzinny tworzy dla kolejnych dzieci specyficzne ,nisze” zwigzane z
oczekiwaniami rodzicow i przysztymi ich indywidualnymi rolami. Jednoczesnie rodzice
przeznaczajq dzieciom pewne zasoby, traktowane jako swego rodzaju ,inwestycje”, a podstawowe
znaczenie w ich rozdysponowaniu ma kolejnos¢ urodzin i to ona moglaby w najwiekszym stopniu
wplywac wlasciwie na ksztaltowanie sie réznych wzorcéw osobowosci wsréd rodzenstwa.
Zadaniem Sullowaya, pierwsze dziecko zajmuje zwykle uprzywilejowang pozycje w
przydziale zasobéw rodzicielskich, poniewaz z definicji najszybciej osiagnie ono wiek
reprodukcyjny, a zatem jest pierwszym kandydatem do posiadania wlasnego potomstwa.
Jednoczesnie rodzice oczekuja od niego wejscia w pewna role stabilizujacq uklad rodzinny, a
mianowicie, ze pierworodny bedzie opiekowaC sie mlodszym rodzenstwem. Ta swego rodzaju
wyzsza odpowiedzialno$¢ powoduje, ze pierwsze dziecko zwykle silniej identyfikuje sie z
rodzicami, jest bardziej podatne na podporzadkowywanie sie ich wiladzy, ambitne, sumienne,
nastawione na osiggniecia. Jednocze$nie wyraza ono silny lek i zaniepokojenie o swoja pozycje w
rodzinie oraz czesciej — z uwagi na przewage fizyczng — stosuje przemoc i agresje w kontaktach z
rodzenstwem. Obserwacje zwigzane z osobowosSciowa odmiennoscia pierwszego dziecka znalazty
szereg empirycznych potwierdzen, miedzy innymi w obszarze osiagnie¢ szkolnych. Pokazano, ze
uczniowie bedacy dzie¢mi pierworodnymi, wyrazZnie lepiej radzq sobie z nauka, wybieraja bardziej
prestizowe kierunki studiow i osiggaja duzo lepsze wyniki akademickie od pozostatych. Moze to
byC przynajmniej czeSciowo zwigzane z czesto stwierdzanym wyzszym przecietnym ilorazem
inteligencji wsrod najstarszych dzieci w rodzenstwie, ktory ewolucjonisci thumaczq miedzy innymi
dhuzszym czasem komunikacji z rodzicami oraz odgrywaniem roli opiekuna dla mtodszych braci i

Siostr.

Dziecko najmlodsze i ,,sSrodkowe”

Niemniej jednak, spore zasoby sa przyznawane réwniez dziecku najmlodszemu,
urodzonemu jako ostatnie, poniewaz rodzice zakladaja, Ze moze by¢ to ich ostatnie dziecko. Z tego

tytutu otaczajq je specjalng opieka, ale taki brat lub siostra musza sami znalez¢ swoje miejsce



(,nisze”) w systemie oczekiwan rodziny, ktore nie jest jeszcze zajete przez reszte rodzenstwa. Ta
wieksza autonomia w ,,samookre$leniu” nierzadko ma odpowiada¢ za rozwdj ukrytych talentéw
wsrod najmiodszych dzieci, rozwijanie niekonwencjonalnej osobowosSci, podatnos¢ na
eksperymentowanie oraz sklonnos¢ do ryzyka i gromadzenia doSwiadczen. I chociaz dzieci
urodzone jako ostatnie sa najmniej sklonne do rywalizacji o zasoby z reszta rodzenstwa, w
osigganiu swoich celéw stosuja metody abstrahujace od sity fizycznej, postugujac sie gltéwnie
prosbami, humorem i inteligencja spoteczng lub kierujac do rodzicéw bezposrednie prosby o
pomoc.

Najmniej zasobow uzyskuja za$ dzieci srodkowe, urodzone w odstepach czasu pomiedzy
najstarszym i najmtodszym dzieckiem. Sq one zatem niejako od poczatku zmuszone do rywalizacji
o zasoby w wiekszym stopniu, niz pierworodni i najmlodsi. Poniewaz jednak konkurencja ta
dotyczy gléwnie walki z pierworodnym jako najsilniejszym rywalem, osoby o tej pozycji w
rodzenstwie rozwijaja inteligencje spoteczna, dyplomacje, wspotprace i staraja sie walczy¢ o swoje
W sposob ,,nieagresywny”, oparty na poszukiwaniu kompromisu, co pozwala im czesto na petnienie
specyficznej roli mediatoréw pomiedzy starszym a mlodszym rodzenstwem. Z drugiej strony,
rodzenstwo sSrodkowe nie jest nigdy traktowane priorytetowo przez rodzicow, bowiem nie
otrzymuje ono tyle zasobow, jak dziecko pierwsze i ostatnie. Z tego tytutu, istotnie glebiej odczuwa
ono pewne odrzucenie lub nawet wykluczenie, czesciej odcina sie od rodziny i poszukuje uwagi
poza nig, gdzie buduje rozmaite wzorce towarzyskosci. Jest takze bardziej niezalezne, rzadziej
zwraca sie do rodzicéw o pomoc oraz niechetnie ujawnia swoje emocje. Zaobserwowano réwniez,
ze $rednie rodzenstwo szybciej opuszcza dom rodzinny i rzadziej — w porownaniu do dzieci ze
skrajnych kategorii wiekowych — utrzymuje bardzo zazyle relacje z rodzicami i rodzenstwem.

Przywotana powyzej koncepcja jest oczywiscie pewnym modelem teoretycznym, poniewaz
nie da sie jej bezkrytycznie podstawi¢ do wszystkich mozliwych uktadow rodzenstwa. Jakkolwiek
wiele z tych wzorow zyskuje znaczace potwierdzenie empirycznie, to jednak nie wszystkie
pierwsze dzieci sa zawsze zorientowane na przejmowanie rol przywodczych wzgledem swego
rodzenstwa, podobnie jak nie wszystkie dzieci Srednie musza koniecznie budowac¢ swoja
osobowoSC w oparciu o wzory odrzucenia i poczucia uzyskiwania mniejszej iloSci zasobow
rodzicielskich. W ocenie wptywu pozycji w rodzenstwie na osobowos¢ dziecka nalezatoby bra¢ pod
uwage szereg czynnikéw modyfikujacych, takich jak miedzy innymi pte¢ dziecka i jego rodzenstwa
oraz roznice wieku, co moze nawet niekiedy catkowicie usuwac rywalizacje pomiedzy dzie¢mi.
Poza tym, wplyw kolejnosci urodzenn moga istotnie modyfikowa¢ takie zmienne, jak obecno$é¢
konfliktow pomiedzy rodzicami i dziecmi, faworyzowanie przez rodzicow ktérego$ dziecka wbrew

opisanym wzgledom ,,ewolucyjnym”, a nawet czynniki dziatajace w okresie prenatalnym.



Empiryczne podejscie wedlug J. Rembowskiego

W Polsce przywotang koncepcje spopularyzowat J. Rembowski, ktory w wielu badaniach
potwierdzil, ze w rodzinach wielodzietnych moga ksztaltowac sie tego rodzaju wzory budowania
osobowosci charakterystycznej dla dziecka najstarszego, Sredniego i najmlodszego. Zaréwno jego
prace, jak i ksigzki autorOw zagranicznych istotnie przyczynily sie do znaczacego wzrostu
zainteresowania wptywem pozycji w rodzenstwie na osobowos¢ dorastajacej jednostki. Teoria ta
wywarta duzy wptyw na zorientowang pedagogicznie psychologie, gdzie twierdzenia o odmiennym
psychologicznym funkcjonowaniu rodzenstwa ze wzgledu na kolejnos¢ urodzen, staly sie nawet
specyficznymi aksjomatami. Zgodnie z tymi ustaleniami, dziecku najstarszemu przypisuje sie
zazwyczaj wiecej okazji do wypracowywania odpowiedzialnosci za mtodszych braci i/lub siostry
oraz poczucia sily i dominacji wobec rodzenstwa. Wskazuje sie rowniez szeroko na odmiennosc¢
doswiadczen dziecka Sredniego, ktére wraz z przyjSciem na Swiat kolejnego potomka, traci
przywileje najmlodszego dziecka. Z kolei, najmlodsze dziecko wywohlije zawsze specyficzne
postawy wzgledem siebie, stajqc sie ,,oczkiem w glowie” rodziny, wobec ktorego nie stosuje sie juz
takiej dyscypliny, jak w przypadku starszego rodzenstwa. Wszystko to moze wywieraC istotny
wplyw na ksztaltowanie cech psychicznych i pewnych swoistych tendencji do reakcji i wzoréw
zachowan obserwowanych wsréd dzieci wychowujacych sie z rodzefistwem. W ponizszej tabeli
przedstawiono tego rodzaju modelowe zestawienie cech osobowosSciowych dzieci ze wzgledu na
kolejnos¢ urodzen, ktore bardzo czesto sa przywolywane w literaturze psychologiczno-
pedagogicznej i przynajmniej do pewnego stopnia posiadaja istotne znaczenie dla praktyki

wychowawczej.

Pozycja w rodzenstwie ze wzgledu na kolejnos¢ urodzen, a potencjalne cechy dziecka:

Pozycia
W RODZENSTWIE/
. MODELOWE CECHY
KOLEJNOSC
URODZEN
Dziecko - zazwyczaj upragnione, stad uosabia rodzicielskie nadzieje i marzenia, ale tez ich niepokoje, leki
najstarsze oraz bezradnos$¢ w opiece nad pierworodnym;

- obarczone wiekszymi oczekiwaniami, stad jego rozw6j bywa przyspieszony: na ogét chodza i
mowia wczesniej oraz szybciej przechodzg nauke czystosci;

- czesto staje sie pozZniej perfekcjonista, nie zawsze umiarkowanym, stad ilo$¢ zaburzen tzw.
obsesyjno-kompulsywnych zdarza sie w tej grupie wyraznie czesciej;

- poddane presji opiekunéw, aby spetniato ich oczekiwania, czesto kontynuuje zawdd lub misje
swoich rodzicow;

- najbardziej podobne, czasem nawet wizualnie, do swoich rodzicéw, gdyz spedzito znimi
stosunkowo najwiecej czasu;

- staje sie straznikiem rodzinnych tradycji i zwyczajow, stad jako osoba dorosta nie przepada za
zmianami i przeobrazeniami, lecz pozostaje przywiazana do tego, co jest;

- zagrozone pojawieniem sie nastepnego rodzenstwa, bywa dzieckiem kapry$nym, ztosliwym i
zazdrosnym lub prébujacym odzyska¢ mitos¢ rodzicéw swoja ponadprzecietna grzecznoscig i
podporzadkowaniem;

- traktowane przez rodzicéw bardziej surowo, czasem zbyt wiele wymaga od siebie i tatwo obarcza
sie poczuciem niezastuzonej winy;




w poczatkowym okresie, bedac blisko swoich rodzicéw, osiaga wyzszq sprawno$¢ werbalng i
umiejetno$ci werbalnego myslenia, co zapewnia mu lepsza adaptacje do warunkéw szkolnych i
wieksze sukcesy w nauce;

odpowiedzialne, stad chetnie powierza mu sie wiele zadan, z ktérych wywiazuje sie z reguly
bardzo dobrze, cho¢ czesto przeciazone jest nadmiarem obowiazkéw;

w malym stopniu wyrozumiale dla btedéw i potknie¢ innych, bywa osoba mato tolerancyjna i
pobtlazliwg wobec stabszych;

spragnione podziwu i uznania innych, Zle znosi wszelka krytyke, lekcewazenie i brak uznania oraz
przekonanie, ze nie zawsze ma racje;

w niklym stopniu asertywne, stad ktopot sprawia mu odmowa i zrozumienie, Ze inni nie sg tak
zaangazowani w co$ jak ono;

nadmiernie uzaleznione od autorytetow, moze dobrze czu€ sie w sztywnych ramach stawianych mu
wymagan i norm;

samowystarczalne, stad rzadko zwraca sie 0 pomoc czy wsparcie od innych;

pozbawione przyjacio}, gdyz czesto chce postawi¢ na swoim i ma tendencje do ukrywania swoich
prawdziwych uczu¢, ,,zachowywania pozoréw” i nie wyrazania potrzeb wprost;

mniej rywalizujace, gdy nastepnym rodzenstwem sa dzieci odmiennej pici;

jako dziewczynka — najbardziej narazona jest na to, ze stanie sie ,tatusiowa coreczka”, szczeg6lnie
wtedy, gdy odrzuca zwigzki z matka i kobieca identyfikacje;

jako chlopiec — staje sie czesto najpopularniejsza osoba w klasie, cho¢ jego zwiazki z innymi
charakteryzuja sie pewna powierzchownoscia, ale tez szacunkiem i respektem wobec podobnych
do siebie.

Dziecko
Srednie

pozbawione poczucia swojej wyjatkowosci, tak jak miato to miejsce w przypadku najstarszych i
najmtodszych dzieci;

nierzadko owladniete poczuciem, ze zycie jest niesprawiedliwe, gdyz ogdlnie traktowane jest
gorzej, niz inne;

jest dobrym negocjatorem, poniewaz zycie nauczylo je godzi¢ sprzeczne racje, interesy i poglady;
bardziej swobodne i mniej obciazone, gdyz nie przejmuje w takim stopniu niepokoju rodzicéw, jak
dzieje sie to w przypadku najstarszych dzieci oraz jedynakéw;

mniej przywiazane do silnych przekonan i niewzruszonych pogladéw, niz jego starsi czy mtodsi
bracia oraz siostry;

sktonne wyrdzniac sie w grupie, gdyz zabraklo mu dostatecznej uwagi rodzicéw i wyrazéw ich
uznania;

otoczone duza uwaga tylko wtedy, gdy rodzenstwem sa dzieci innej plci niz on sam, np. brat wérod
samych siostr;

nierzadko introwertyk pragnacy wycofac sie z kontaktéw z innymi i niejako znikna¢, nie
przysparzajac ktopotow;

czasem bardzo samotne, niekochane i niewiele znaczace, stad ma tendencje do przemieszczania
swojej aktywnosci na zewnatrz rodziny;

bardzo samokrytyczne wskutek tego, iz por6wnuje sie je nieustannie ze starszym lub mtodszym
rodzenstwem,;

zdolne do dobrego radzenia sobie w Zyciu, gdyz jest mniej kompulsywne niz najstarsze i mniej
rozpieszczone, niz najmiodsze;

niezdecydowane i niekonsekwentne, zmuszone do przenoszenia swojej lojalnosci z jednej osoby
na drugg po to, aby zadowoli¢ wszystkich;

towarzyskie i popularne w grupie, poniewaz nieustannie otoczone jest przez innych i poszukuje ich
akceptacji;

nastawione na zycie w harmonii z catym $wiatem i bycie w dobrych stosunkach z innymi, cho¢ z
duzym prawdopodobienstwem bywaja mniej wybitne w jakiej$ dziedzinie niz najstarsze lub
najmiodsze.

Dziecko
najmiodsze

pewna wieczna dziecieco$¢, stad znaczna ich cze$¢ wyglada bardzo mtodo i delikatnie nawet w
pdzniejszym wieku;

bycie przez dhugi czas rodzinng maskotka, co powoduje, ze bywa rozpieszczone i kaprys$ne;
prezentuje czesto bezradno$é, co wywotuje u innych che¢ pomocy i wsparcia, wskutek tego samo
nie musi sie zbytnio wysila¢;

optymizm i pogoda ducha, gdyz zawsze traktowane bylo z pewnym poblazaniem, oczekuje wiec
od zycia samych dobrych rzeczy;

zasady, normy i wymagania maja dla niego mniejsze znaczenie, poniewaz byto rzadziej karcone
przez rodzicow, o co starsze rodzenstwo ma czesto pretensje;

nierealistyczne oczekiwania wobec innych, ktérzy nie zawsze sq tak wyrozumiali jak najblizsze
otoczenie;

pewna pasywno$¢ i wycofanie, poniewaz nieustanna konfrontacja ze starszymi od siebie
podwazyta jego wiare we wiasne mozliwosci;

wrazliwo$¢ na krzywde innych, szczegélnie wtedy, gdy wielokrotnie czulo, Ze jest Zle traktowane
tylko wskutek tego, iz jest mtodsze;

tendencja do manipulowania innymi po to, aby przez dasy, demonstrowane niezadowolenie, ale tez
i spryt oraz wykorzystywanie swojego uroku, zrealizowac swoje cele;

towarzyskos¢, pogoda i popularno$¢ wérdd dzieci, gdyz sg przy nim zazwyczaj inne osoby

z rodziny, stad wy$Smienicie czuje sie w grupie i w kregu przyjaciot;

poszukiwanie przewodnictwa i autorytetu, bowiem ten rodzaj do§wiadczenia towarzyszyt mu od




najwczesniejszego dziecinstwa;

- chronienie swojej prywatnosci, gdyz ciagle byto pod obstrzatem uwaznych oczu swojego
otoczenia, stad do$¢ czesto skrywa wazne rzeczy, ktére robi;

- brak nastawienia na sukces i osiagniecia, bowiem rodzice z reguly nie stymulowali go w tym
kierunku, cieszac sie sama ich obecno$cia (jest to cecha, ktéra najbardziej r6zni najmtodsze dzieci
od najstarszych);

- kontaktowo$¢, stad sprawdza sie najczesciej we wszystkich zadaniach polegajacych na relacjach z
innymi i praktycznych przedsiewzieciach, a nie na dywagacjach intelektualnych i abstrakcyjnych
celach;

- brak samodyscypliny i umiejetno$ci podejmowania trafnych decyzji, gdyz wazne wybory z reguty
podejmowali za niego inni;

- brak wiary w siebie, co wynika z wielu sytuacji, w ktérych wypadato gorzej, niz jego starsze
rodzenstwo posiadajace, chocby ze wzgledu na swoj wiek, wieksza skuteczno$¢;

- zmienno$¢ i nieprzewidywalno$é, gdyz kaprysno$¢, up6r i brak sktonnosci do zgody pozwalat mu
czesto wygrywac swoje wilasne interesy;

- kreatywnosc i upodobania artystyczne wynikajace z mniejszej presji oraz rygoréw, ktére narzucali
rodzice; pomaga im to widzie¢ rzeczy i sprawy w niekonwencjonalny czy oryginalny sposéb;

- zdarza sie bycie ,,syneczkiem mamusi”, gdyz bywa to czesto dziecko delegowane do pozostania na
stare lata przy rodzicach i opiekowanie sie nimi;

- odwaga i sktonnos¢ do ryzyka, ale popadanie wskutek tego czasem w klopoty inieprzewidziane
sytuacje;

- zalezne od autorytetow i os6b bardziej znaczacych, co powoduje, Ze pracuje dos$¢ efektywnie pod
jasnym kierownictwem i stalg kontrola.

Zrédlo: opracowanie na podstawie: J. Jagiela, Relacje w rodzinie a szkota. Krétki przewodnik psychologiczny,
Wydawnictwo Rubikon, Krakéw 2007, s. 104-115.

Ple¢ dziecka w rodzenstwie

Wskazuje sie szeroko, ze oprocz kolejnosci urodzen na pozycje w rodzenstwie wptywa ptec,
roznica wieku oraz liczba braci i siostr. PteC wydaje sie by¢ w tej grupie czynnikiem najsilniej
determinujgcym. Pomimo ze wszystkie dzieci o okreSlonej pozycji w rodzenstwie moga
charakteryzowac sie pewnymi cechami wspolnymi, beda rézni¢ sie miedzy soba pod wzgledem
wlasnej plci oraz pici swego rodzenstwa. Ple¢ stanowi bowiem jeden z najsilniejszych spotecznych
sygnalow roznicy i wcigz wiaze sie z nig bardzo wiele odmiennych oczekiwan oraz zazwyczaj inne
traktowanie synow, niz corek. Jak zauwaza L. Blair, ,,(...) rozklad ptci w grupie rodzenstwa wplywa
na to, jak traktuje sie kazda osobe w rodzinie, i Ze jeSli w rodzinie jest tylko jedno dziecko o pici
odmiennej od pozostatych (na przykitad jedna siostra w grupie braci — przyp. aut.), bedzie ono
prawdopodobnie otrzymywato wiecej uwagi ze strony rodzicow”. Poza tym, jak sugeruje Autorka,
ptec istotnie wptywa na: a) stopien rywalizacji pomiedzy rodzenstwem (dzieci tej samej pici majq
tendencje do silniejszej konkurencji, zwlaszcza gdy jest pomiedzy nimi niewielka réznica wieku)
oraz b) kierunki modelowania zachowan rodzenstwa (jezeli w danej rodzinie jest wiecej synéw, niz
corek, istnieje wieksze prawdopodobienstwo, ze corki beda nasladowac braci i sklania¢ sie do

zachowan chlopiecych oraz vice versa).

Roznica wieku pomiedzy rodzenstwem

Réznice wieku pomiedzy rodzenstwem sg rowniez istotne, poniewaz im sq wieksze, tym



bardziej zré6znicowane potrzeby majq dzieci, a ich zainteresowania wynikajace z fazy rozwojowej
moga sie rozmija¢. W rezultacie, rodzenstwo, pomiedzy ktérym istnieje duza réznica wieku,
rzadziej stanowi dla siebie doskonale towarzystwo i spedza ze sobg mniej czasu. Najglebsze i
najtrwalsze przyjaznie pomiedzy dzie¢mi w rodzinie tworza sie w przypadku, gdy cechuje je
bliskos¢ wiekowa. Jednak z drugiej strony, duze roéznice wieku w silniejszym stopniu uruchamiaja
procesy nasladownictwa pomiedzy rodzenstwem, ktore czesto wchodzi w role pewnego wzorca dla
siebie nawzajem. Wiele badan pokazato, zZe procesy te majg istotnie asymetryczny charakter —
miodsze rodzenstwo ma silniejsza tendencje do nasladowania starszego, niz odwrotnie. Im réznica
wieku wieksza, tym réwniez silniejsza sklonnos¢ do nasladowania starszych braci i siostr, niz w

przypadku bliskosci wiekowej rodzenstwa.

Blizniacy

Szczeg6lna sytuacja sq natomiast blizniacy oraz dzieci pochodzace z cigzy wielorakiej jako
jednostki urodzone w tym samym czasie, pomiedzy ktorymi nie istniejg standardowo rozumiane
roznice wiekowe. Zauwazono bowiem, ze w ich przypadku wplyw kolejnosci narodzin liczonej w
minutach lub co najwyzej godzinach, nie jest tak istotny, jak szczego6lne i ambiwalentne wyzwanie
wynikajace z ich nietypowych uwarunkowan. Z jednej strony bowiem bliZniacy majq poczucie
przejawiania identycznych potrzeb w tym samym czasie, nierzadko tez wygladaja identycznie lub
sa do siebie bardzo podobni fizycznie. To sprawia, ze rodzenstwo blizniacze, przebywajac ze soba
w dziecinstwie przez 24 godziny na dobe, odczuwa gleboka identyfikacje ze soba i moze zbudowac
bardzo wyjatkowa wieZz. Ma to swoje konsekwencje dla ksztalttowania poczucia pewnej spotecznej
samowystarczalno$ci, braku wiekszej potrzeby afiliacji z szerszym Srodowiskiem pozarodzinnym,
budowania samodzielnosci, ale réwniez uzaleznienia od siebie i tendencji do czynienia siebie
najwazniejszymi zrodtami wsparcia spolecznego. Ta intensywna relacja sprawia, ze stosunki z
rodzicami moga by¢ w ich przypadku najstabsze, w poréwnaniu z pozostatymi pozycjami w obrebie
rodzenstwa, poniewaz rodzice napotykaja niekiedy trudnosci w stworzeniu tak bliskich wiezi z
bliZzniaczymi dzie¢mi, jakie one tworza pomiedzy soba. Jednak z drugiej strony, glebokie
podobienstwo fizyczne i obecnos$¢ identycznych potrzeb powoduje, Ze w formowaniu swojej
indywidualnej osobowosci blizniacy staraja sie duzo bardziej, niz w przypadku rywalizacji z
jakimkolwiek rodzenstwem nie-blizniaczym, aby odréznia¢ sie od siebie oraz komunikowac
rodzicom swoje szczeg6lne potrzeby. Rodzice bowiem maja wybitng sklonnos¢ do postrzegania
bliZzniakow w ten sam sposéb oraz dzielenia uwagi po polowie, stad tez wiekszos$¢ blizniakow
dorasta z silnym pragnieniem wyrdzniania sie na tle swojej siostry lub brata. Potwierdzono réwniez,

ze w przypadku blizniakow duza role odgrywa ich pozycja w rodzenstwie — jezeli przykltadowo



bliZniacze dziewczynki maja starszych braci, kazda z nich bedzie przejawiala jednoczesnie cechy

najmtodszej siostry oraz wyjatkowe cechy bliZniat.

Ilo$¢ rodzenstwa

Ostatnig bardzo istotng zmienng jest liczba rodzenstwa. Jak juz zauwazono wcze$niej, im
liczba ta mniejsza, tym mniejsza tendencja do rywalizacji pomiedzy dzieCmi o uwage, czas i inne
zasoby rodzicielskie, szczegolnie w przypadku dwojki dzieci, kiedy wchodza one w role dziecka
najstarszego i najmlodszego, a pozycja dziecka sredniego nie jest zajeta. Czynnik ten byl
najczesciej eksplorowany w perspektywie osiggnie¢ szkolnych dzieci. Wiele badan potwierdzito
bowiem, ze wieksza liczba dzieci w rodzinach moze ogranicza¢ ich sukcesy na polu edukacji,
bowiem rodzenstwo na pewien sposob ,rozrzedza” dostepne zasoby rodzicielskie, ktére w
mniejszym stopniu trafiaja do poszczeg6lnych dzieci. Jednak efekty takie s silnie uzaleznione od
wieku rodzenstwa, odstepéw wiekowych pomiedzy nimi, sposobéw uczenia sie, wzoréw
rywalizacji oraz obecno$ci odmiennego traktowania przez rodzicow.

W Polsce wplyw posiadania duzej liczby rodzenstwa na wyniki w nauce badal miedzy
innymi R. Skrzypniak, ktory potwierdzit hipoteze o tym, Ze w duzych rodzinach rodzice napotykaja
wiecej probleméw z kontrolowaniem sfery socjalizacyjno-wychowawczej i stabiej radza sobie z
rozbudzaniem ambicji dzieci. W efekcie, dzieci posiadajgce liczne rodzenstwo osiagajq przecietnie
gorsze wyniki w nauce od pozostalych. Z drugiej jednak strony badania B.Doleszczak pokazaty, ze
wieksza liczba dzieci w rodzinie nie jest czynnikiem przyczyniajacym sie do ostabienia wiezi
pomiedzy jej cztonkami — liczne rodzenstwo codziennie utrzymuje kontakt ze soba i z rodzicami,
czesto wzajemnie sobie pomaga, odczuwa gleboka solidarnosé¢, potrafi dzieli¢ sie bezinteresownie
oraz w wielu przypadkach starsi bracia i siostry opiekuja sie mlodszymi, przejmujac wiele rol

rodzicielskich zwigzanych z funkcjq opiekunczo-wychowawcza.

Zakonczenie

Podsumowujac, pozycja w rodzenstwie jest uwazana za jeden 2z najbardziej
fundamentalnych, a zarazem naturalnych i wzglednie niekontrolowanych czynnikow wpltywajacych
na zycie dzieci wychowujacych sie w otoczeniu braci i/lub sidstr. Wigze sie ona z dlugotrwatymi
konsekwencjami dla indywidualnego rozwoju dziecka i ksztaltowania jego osobowosci.
Najwazniejsza zatem zmienng wplywajaca na pozycje w rodzenstwie wydaje sie by¢ kolejnos¢
urodzin, nastepnie za$ pte¢, rdéznice wiekowe pomiedzy rodzenstwem oraz jego liczba.

Psychospoteczne konsekwencje kombinacji tych czynnikdw sq zwykle opisywane jako zmienne



wyjasniajace nie tylko osobowos¢ jednostki, ile réwniez jej doswiadczenia i wypelnianie

rozmaitych rol zyciowych w przysztosci. Z tych wzgledéw jest to obecnie jeden z najwazniejszych

argumentow zaswiadczajacych o wyjatkowej roli rodzenstwa w zyciu cztowieka.

10.

11.
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