Zajecia z psychologiem

Borysiuk Michat — | B
Malinowski Artur — 1 B
Grygoruk Patrycja— 1 B
Sosnowski Adam — | E
Tur Amelia— I E

Dabrowski Jakub — V A
Lukjaniuk Malgorzata — V A
Wawrzeniuk Pawet — V A
Puc Kacper —V B

Rakowski Bartosz — VI B

Wszemborski Aleksander — V11
Witomski Piotr — V111
Nikonczuk Klaudia — VI1II
Pietruczuk Natalia — VIII
Kardasz Igor — VII



Temat 1

Temat I gr: Jaka jest moja rodzina

- Obraz wiasnej rodziny
- O czym marzg, czego pragne, co lubie

Zadanie: Narysuj swoja rodzing

Temat I1i 111 gr. : Emocje

- emocje wg. Plutchika
- Jakie sg emocje, jak reaguje cialo na emocje ( np. podczas strachu pocg si¢ rece)

Trojwymiarowy diagram Plutchika opisuje relacje migdzy roznymi emocjami, analogicznymi do
kolorow na kole. Wymiar pionowy reprezentuje intensywnos¢, a koto poziome reprezentuje
stopien podobienstwa. Emocje przeciwlegte na kole sa emocjami przeciwnymi. Wedhug
Plutchika nie mozemy do$wiadcza¢ ich w tym samym czasie.

PORUSZENIE

ROZTARGNIENIE

ROZCZAROWANIE




Glowng sugestig Plutchika jest fakt, ze mozemy przezywa¢ mieszaning pierwotnych emocji. Polega
to na laczeniu poszczegdlnych emocji w jednosé, tworzac bardziej ztozone emocje. Laczenie to
doprowadza do stworzenia kombinacji odpowiedzialnych za konkretne przezycia.

* rado$¢ + zaufanie — milos¢

* zaufanie + strach — uleglo$¢

* rados¢ + strach — poczucie winy

» zaskoczenie + smutek — rozczarowanie
* strach + wstret — wstyd

 smutek + gniew — cierpienie

Zadanie:
1. jakie osoby, sytuacje i rzeczy daja Tobie rados¢ i zadowolenie?
2. W jakich sytuacjach czujesz smutek badz strach ?
3. Napisz z czego mozesz zrezygnowac ( z jakich emaocji), co$ ograniczy¢ w swoim zyciu. A
czego mozesz dawac sobie wigcej i/lub czgsciej?

Temat 2

Temat | gr: Jaka jest moja rodzina ,,Dom rodzinny”

Cel: Poznanie istotnych zmian jakim ulegto zycie rodzinne na przestrzeni wiekow
-Zapewnienie poczucia wspolnoty | akceptacji

-Zachecenie do wlasnych osobistych rozwazan na temat wlasciwosci 1 znaczenia domu
rodzinnego

1. Z czym kojarzy si¢ stowo ,,Dom”
- dom moze by¢ : (np. jaskinia, szlacheckim dworem, szatas, blok, lepianka, dom
jednorodzinny itp.)
- co jest charakterystyczne w wygladzie poszczegdlnych domow? Kto w nich mieszka?
- co to sg rodziny wielopokoleniowe
- jak dawne cechy wplywaly na zycie catej rodziny 1 jej poszczegdlnych cztonkow
(kultywowanie tradycji, obyczaje, warto$ci, patriotyzm, patriarchalizm)

I gr.
-Rysuje dom dla swojej rodziny. Zadaniem jest zaprojektowanie domu dla catej rodziny.
Temat I1i 111 gr : ,Mapa Marzen”

Cel: Zastanowienie si¢ nad tym czego chce, co lubie, do czego daz¢. Zwizualizowanie
marzen, ktore przybliza nas do ich realizacji.



- Mapa marzen moze by¢ stworzona bioragc pod uwage ponizsze kategorie.

Zadanie:

1.Na duzej kartce przygotuj swoja mape marzen. Mozesz korzysta¢ z gazet i wycinaé
wszystko to co jest Ci bliskie, albo rysowac. Technika jest dowolna.

2.Po stworzeniu mapy marzen odpowiedz na ponizsze pytania:

-Co jest dla Ciebie najwazniejsze?

-Jakie wartosci, cele znajdujq sie na Twojej mapie marzen?

-Co zrobisz, aby realizowa¢ kazdy z celow cho¢ odrobine wiecej/mocniej? (konkretne
zachowanie!)

Siatka Bagua:

Bogactwo Pozycja Mitose
Pienigdze spoteczna | pgrtnerstwo
Obfitosé Reputacja Zwiqzki

Stawa
Rodzina Idrowie Dzieci
Autorytety | Robwnowaga| Twdrczose
zobowigzania| Integracja Hobby
Wiedza Praca Przyjaciele
Umiejetnosci Kariera Pomocni
Rozwj Cele ludzie
zyciowe Podréze
Temat 3

Temat: Dziadkowie w rodzinie

Cel: Poznanie bardzo trudne;j roli babci 1 dziadka w kazdej rodzinie

- Wskazanie na specyfike udziatu dziadkow w rozwoju indywidualnym i spotecznym
wnuczat

- Uswiadomienie istotnej roli postawy szacunku i zrozumienia wobec swojej babci 1
dziadka.

,,Babcia to sg mite r¢ce,

Ksigzka, herbata stodka

Smieszne stowa w dawnej piosence
Suknia dla lalki, szarlotka

Babcia to bajka, ktorej nie znamy
Piosenka, perfumy 1 wtoczka
Babcia to mojej mamy mama



A ja jestem jej wnuczka.

I gr.
- Rysuje portret swojej Babci i dziadka

Czesto budza w nas tylko pozytywne odczucia. Mowi sie, ze babcia i dziadek nie sg po
to zeby nas wychowywac, a po to zeby nas rozpieszczac.

- Nikt nie potrafi tak jak moj dziadek...

- Nikt nie potrafi tak jak moja babcia...

Iilllgr.

Zadanie: Wyobraz sobie, istote z innej planety. Waszym zadaniem jest wyttumaczy¢ jej
kto to jest babcia i dziadek. Pomyst zapisane sg na papierze.

Zadanie: Czy potrafimy opisa¢ §wiat jakby nie byto na nim babci 1 dziadka?



