Zabawy biezne

0 Berek tunel,

Wybieramy 1-2 berki, ktore starajg sie schwytac kogo$ z uciekajacych. Schwytany po dotknieciu przez
berka przyjmuje postawe w rozkroku. Wyzwoleniem z tej pozycji jest przejscie pomiedzy jego nogami
przez innego uczestnika. Zabawa konczy sie gdy berki wszystkich dotkna lub mozna to robic na czas i
potem policzy¢ ile 0séb jest zberkowanych.,

0 Berekw parach|,

Wszystkich uczestnikéw dzielimy na pary. Jeden z pary jest berkiem, drugi uciekajacym. Berek stara
sie schwytaé tylko swoja pare, gdy mu sie to uda nastepuje zmiana rél w parze. Zabawe mozna
utrudniac¢ przez wprowadzenie koztowania pitki przez wszystkich uczestnikow.

0 Berek w parachll,

Wszystkich uczestnikéw dzielimy na pary, jedna z nich zostaje berkiem. Berek-para stara sie schwycié¢
inna pare. Po schwytaniu nastepuje zmiana.,

0 Berek w tréjkach,

Rywalizacja odbywa sie w trzyosobowych zespotach, ktérych zawodnicy poruszajg sie po
ograniczonych i okre$lonych przez prowadzacego boiskach. Berek porusza sie bez pitki okreslonym
sposobem (np. krokiem dostawnym) i stara sie schwyta¢ pozostatych dwdch zawodnikéw koztujacych
pitki. Zawodnik ztapany oraz ten, ktéry popetni btad w koztowaniu, zmienia sie z berkiem. Wygrywa
zawodnik, ktéry najmniej razy byt berkiem. Utrudnienie: zgrupowanie wszystkich trojek na jednym
boisku.

0 Sztafeta z berkiem,

Grupe dzieli sie na cztery rézne zespoty. Pierwszy i drugi zespét ustawia sie w dwéch réwnolegtych
rzedach za linig. Przed na ograniczonym liniami polu ustawiajg sie zespoty trzy i cztery. Na sygnat
dzieci stojace na czele swoich rzeddéw (1 i 1l) wybiegajg i staraja sie dotkna¢ jedno z dzieci biegajace w
rozsypce (z gr. Il i IV). Jezeli sie to uda szybko wracajg do swojego rzedu dajac sygnat nastepnemu
dziecku do wybiegniecia. Wygrywa zespét, ktéry w najkrétszym czasie wykona zadanie.

0 Berek skoczek,

Uczestnikéw dzielimy na pary. Jeden z pary jest berkiem drugi uciekajagcym. Obaj poruszaja sie
skokami obunéz. Berek moze wykonac skok dopiero po wylagdowaniu uciekajgcego. W momencie
rozpoczecia zabawy odlegto$¢ miedzy nimi wynosi ok. 1,5 metra. Uciekajgcy moze réwniez zwodzic¢
berka markujac odbicie, jezeli mu sie to uda i berek oderwie nogi od podtogi, uciekajgcy uzyskuje
punkt. Berek moze uzyskaé punkt, gdy dotknie uciekajgcego lub ten ostatni opusci przynajmniej
jedna nogg teren zabawy. Po dotknieciu nastepuje zmiana rél przy zachowaniu 1,5 metrowej
odlegtosci miedzy ¢wiczacymi. Zwyciezcami w parach zostajg ci, ktérzy uzyskujg w okreslonym czasie
wiecej punktow.



