Rodzinne grupy wsparcia dla rodzin dzieci z autyzmem.

Wstep

W ostatnich dekadach mozemy zaobserwowac znaczy wzrost funkcjonowania
réznorakich grup wsparcia, ktérych zadaniem jest pomoc poszczeg6lnym grupom
spotecznym. Dotycza one rowniez rodzin dzieci z autyzmem, ktérych celem jest niesienie
sobie wzajemnej pomocy, niemalze we wszystkich obszarach zycia. Cztonkowie rodzin dzieci
z autyzmem czesto sa pozbawieni emocjonalnego oraz rzeczowego wsparcia ze strony
spoteczenstwa, dlatego tez ogniskowanie sie tego typu rodzin w mniejszych, badz wiekszych
grupach z pewnoscig przyczynia sie do poprawy ich sytuacji. Nie bez znaczenia jest wiec
udziat przedstawicieli rodzin dzieci z autyzmem w rodzinnych grupach wsparcia, gdyz dzieki
nim, ich cztonkowie moga nie tylko lepiej zrozumiec¢ problemy wynikajac z autyzmu z
ktérymi muszq mierzy¢ sie na co dzien, ale takze dzieki tym wlasnie grupom otrzymuja

emocjonalne, a niekiedy rowniez materialne wsparcie, niezbedne w codziennej egzystencji.

Wsparcie spoleczne
Wsparcie spoteczne definiowane bywa bardzo szeroko, najczesciej jako pomoc oferowana dla
poszczegblnym osobom w sytuacjach trudnych, badz tez jako ,,konsekwencja przynaleznosci
cztowieka do sieci spotecznych”. Po raz pierwszy pojecie ,,wsparcie spoteczne” zostalo uzyte
przez autoréw prac z uniwersytetow Stanéw Zjednoczonych, Kanady i Anglii w latach
siedemdziesiatych XX wieku. Warta zaprezentowania jest definicja wsparcia spotecznego
Georgea D. Bishopa, ktory to wsparcie spoteczne okresla jako ,,pomoc i wsparcie bedace
wynikiem interakcji z otoczeniem spotecznym”. Z kolei Nina Knoll i Ralf Schwarzer
wsparcie spoteczne definiujq jako ,,cechy jakoSciowe zwigzkéw interpersonalnych, takie jak
altruizm, poczucie zobowigzania i wzajemno$¢”. Czesto przywolywany jest jednak podziat
wsparcia spotecznego na wsparcie funkcjonalne i strukturalne.

Wsparcie spoteczne w ujeciu funkcjonalnym mozemy okresli¢ jako ,,rodzaj interakcji
spotecznej, ktora zostaje podjeta przez jednego lub obu uczestnikow w sytuacji problemowej,
trudnej, stresowej lub krytycznej”. Tak wiec w tej koncepcji wsparcie spoteczne wystepuje w
przypadku konkretnych interakcji spotecznych, w ktorych to jednostka w sytuacji
problemowej otrzymuje realng pomoc w postaci np. rzeczowej lub emocjonalnej. Wsparcie
spoteczne w podejsciu funkcjonalnym definiowane bywa jako dostepna wtasciwos¢ relacji,

ktéra musi by¢ podjeta przez jednego lub obu jej uczestnikow w sytuacji kryzysowe;j.



Glownym zalozeniem interakcji wspierajqcej jest podjecie proby rozwigzania problemu,
poprzez zmniejszenie stresu. Mozemy wyszczegolnic wiele typologii wsparcia spotecznego.
Powszechnie stosowanym jest podziat autorstwa Heleny Sek i Romana Cieslaka, ktorzy
wyszczegOlnili:

1. Wsparcie emocjonalne: okazanie empatii, zyczliwosci, zaufania, checi
udzielenia opieki.

2. Wsparcie wartosciujace: ma ono na celu kierowanie komunikatow do osoby
potrzebujacej, w celu wzmocnienia jej poczucia wlasnej wartosci
(np. dostarczenie zapewnieni 0 wzajemnym szacunku i godnosci).

3. Wsparcie instrumentalne: dzieki niemu osoba potrzebujaca moze nabyc¢
instrumenty, jakimi sg sposoby postepowania w danej sytuacji, zdobywania
dobr materialnych itp.

4. Wsparcie rzeczowe: dotyczy ono np. pozyczki srodkow finansowych lub
innych dobr materialnych.

5. Wsparcie informacyjne: nauka nowych umiejetnosci, przekazanie informacji
niezbednych w codziennym funkcjonowaniu, udzielanie rad.

6. Wsparcie duchowe (psychiczno-rozwojowe): zazwyczaj wystepuje w trudnych

sytuacjach zyciowych, np. podczas rezygnacji, w stanie apatii, zalamania.

Stanistaw Kawula w okre$leniu ,,wsparcia spotecznego” takze odwohuje sie
do podejscia funkcjonalnego i definiuje je jako rodzaj interakcji spotecznej podjetej
w sytuacji problemowej, badz stresowej, w ktorej gtéwnym ,,fundamentem” jest wymiana
informacji emocjonalnej lub instrumentalnej. Autor ten ,,wsparcie spoteczne” okresla wiec
jako element tzw. ,,spirali zyczliwo$ci”. Wymiana informacji w relacji pomiedzy podmiotem
potrzebujacym wsparcia, a podmiotem okazujacym wsparcie jawi sie w tym przypadku jako
jednostronna lub dwustronna, stata lub zmienna. Dzialania wspierajace dotycza w tym
przypadku czterech obszarow:
1. Czlowiek — czlowiek: relacje kolezenskie, przyjacielskie, rodzinne itp.
2. Czlowiek — grupa: spotecznosc¢ sasiedzka, spotecznos¢ lokalna, zwigzki
wyznaniowe, grupy wsparcia.
3. Czlowiek — instytucje: szkoty, urzedy, instytucje medyczne, ustugowe,
samopomocowe, itp.
4. Czlowiek — szersze uklady: dzielnice, gminy, miasta, regiony etniczne

i kulturowe (,,mate ojczyzny”), itp.



Wsparcie spoteczne w drugim ujeciu tj. strukturalnym, definiowane jest z kolei jako
,obiektywnie istniejgce i dostepne sieci spoteczne, ktore wyrdzniajg sie od innych sieci tym,
ze poprzez fakt istnienia wiezi, kontaktow spotecznych, przynaleznosci, pelnia funkcje
pomocna wobec 0s6b znajdujacych sie w trudnej sytuacji. Tak wiec sieci — zwane tez przez
Geralda Caplana systemem oparcia, peinig potencjalnie i rzeczywiscie funkcje pomocne, czyli
dzialaja na rzecz dobra swoich cztonkéw lub oséb, dla ktorych siec ta jest dostepna”.

W podejsciu strukturalnym wsparcie spoteczne moze ptynac¢ do osob potrzebujacych
z kilku Zrodet. Pierwsze zZrodto wsparcia stanowig krewni, przyjaciele, znajomi. W tym
przypadku méwic¢ bedziemy o wsparciu osobistym (pozainstytucjonalnym). Drugie Zrodto
wsparcia dotyczy réznego rodzaju organizacji, jak na przyktad: wspolnot koscielnych,
organizacji charytatywnych, klubow sportowych itp. Trzecie za$ Zrodto wsparcia, stanowic
bedzie wsparcie instytucjonalne. Do tej kategorii mozemy zaliczy¢ profesjonalne poradnie
zdrowotne, szkoty oraz inne instytucje publiczne powotane ustawowo do niesienia pomocy.

Helena Sek oraz Roman Cie$lak dokonali ponadto innego podziatu wsparcia
spotecznego. Wyszczego6lniaja oni rOwniez wsparcie spostrzegane oraz wsparcie
otrzymywane. Pierwsze z nich odnosi sie do przekonan danej osoby w kwestii, na kogo
w sytuacji trudnej, badz stresowej moze ona liczy¢. Z kolei wsparcie otrzymywane ,,jest
oceniane obiektywnie lub relacjonowane subiektywnie przez odbiorce jako faktycznie
otrzymywany rodzaj i ilos¢ wsparcia”.

Reasumujac, wsparcie spoteczne ma swoj rodowod praktyczny. Dlatego tez wielu
badaczy podkresla, iz pojecie ,,wsparcia spotecznego” jest wieloznaczne, Ze nie ma jednej
definicji tego pojecia oraz, ze ciagle ,,istnieja powazne kontrowersje dotyczace teoretycznego

ujmowania tego, co kryje sie za okresleniem wsparcie spoteczne”.

Rodzinne grupy wsparcia jako jedna z form pomocy rodzinom dzieci z
autyzmem.
Jak juz zasugerowano powyzej, wiele grup spotecznych udziela sobie wzajemnie nieodptatnej
pomocy w ramach tzw. grup wsparcia. Jan Strelau definiuje ,,grupe wsparcia” jako rodzaj
wsparcia psychospotecznego, ktorego celem jest Swiadczenie przez jej cztonkéw wszelkiej
pomocy, nieodptatnie oraz w wiekszosci przypadkoéw nieprofesjonalnie. Z tego tez wzgledu
grupy zrzeszaja sie zazwyczaj na jakas wspolna, obciazajacq psychiczne lub spotecznie ceche.
Tego typu wzajemne wsparcie dotyczy takze rodzin dzieci z autyzmem.

W przypadku tych rodzin, grupy wsparcia zazwyczaj funkcjonuja na zasadzie regularnych



spotkan 0s6b z podobnym problemem, podczas ktérych ich uczestnicy moga dzieli¢ sie

swoimi doswiadczeniami i spostrzezeniami. Stanowig wiec one swoistg przestrzen, czesto

wykreowang samoczynnie przez rodzicéw, badz innych prawnych opiekunoéw dziecka oraz

starsze rodzenstwo dzieci z autyzmem. Czlonkowie owych grup, czesto przy asyscie

specjalisty, np. psychologa, pedagoga, terapeuty, moga podzieli¢ sie swoimi

doswiadczeniami.

Rodzinne grupy wsparcia dla rodzin dzieci z autyzmem pelnig tez wazna role z punktu

widzenia syndromu wypalania sie sit rodzicow. Zdaniem badaczy, zjawisko to bardzo czesto

zwigzane jest z intensywna, a zarazem meczacq opieka nad dzieckiem z autyzmem. Badania

w tym zakresie prowadzone przez Tadeusza Galkowskiego okreslity natezenie kilkunastu

czynnikéw odpowiedzialnych za zesp6t wypalenia sie sit rodzicow. Sa to:

1.
2.

10.

11.
12.

13.

14.
15.

Poczucie przecigzenia za co odpowiada intensywna opieka nad dzieckiem.
Poczucie osamotnienia i braku pomocy ze strony rodziny, jak i publicznych
instytucji.

Poczucie niemoznosci osiggniecia waznych z punktu widzenia rodzica zmian
W swoim zyciu.

Poczucie beznadziei w wyniku podejmowania wielu wysitkéw w zakresie
pomocy dziecku.

Poczucie niewystarczajacych umiejetnosci oraz wiedzy na temat wychowania
chorego dziecka.

Poczucie wylacznej odpowiedzialnosci za zycie swego dziecka.

Poczucie bycia niezrozumialym przez najblizsze Srodowisko, a zarazem
odizolowanym od szerszego zycia spotecznego.

Poczucie bycia lekcewazonym przez przedstawicieli instytucji publicznych.
Poczucie niestwierdzonych w sposéb jasny mozliwosci dziecka.

Poczucie wyrzadzania krzywdy pozostalym czlonkom rodziny, glownie
pozostatym dzieciom.

Odczuwanie nieprzyjemnej atmosfery w srodowisku rodzinnym.

Wyrzuty sumienia rodzicow wynikajace z rozmyslania o oddaniu dziecka pod
ciggla opieke instytucji publiczne;j.

Przezywanie ciaglej frustracji, wynikajacej czesto z baraku postepéw
u dziecka.

Ciagle zmeczenie fizyczne.

Zrezygnowanie.



Rodzice, badz inni prawni opiekunowie dzieci z autyzmem w ramach rodzinnych grup
wsparcia przechodzg szkolenia, podczas ktorych poznaja behawioralne metody radzenia sobie
z r6znymi problemami dotyczacymi ich autystycznych dzieci (od agresji w stosunku
do innych, poprzez autostymulacje oraz samookaleczenia) oraz rozwijania nowych zachowan
adaptacyjnych, wlacznie z umiejetnoSciami samodzielnego radzenia sobie z podstawowymi
problemami (np. jedzeniem lub ubieraniem sie), jak i elementarnej komunikacji.

W ramach rodzinnych grup wsparcia zdecydowana wiekszos¢ rodzicow dzieci
z autyzmem za cel stawia sobie:

1. Poznawanie technik radzenia sobie ze swoimi z trudnymi emocjami.

2. Nauke w zwalczaniu cigglego stresu, towarzyszacego czesto w cigglej niemal opiece
nad dzieckiem niepelnosprawnym.

3. Ciagle wsparcie w wzajemnych kompetencjach rodzicielskich.

4. Systematyczng wymiane doswiadczen wychowawczych.

5. Poznawanie praktycznych sposobéw w kompleksowych oddziatywaniach
terapeutycznych.

6. Poznawanie obowigzujacych w Polsce przepiséw prawnych w zakresie opieki nad
dzieckiem z autyzmem, np. formy dofinansowania, leczenie zaburzen spektrum
autyzmu.

7. Systematyczne poznawanie osob i grup przyjaznych sobie i wspierajacych sie

wzajemnie.

Jednym z najczeSciej podejmowanych tematow przez rodzicéw dzieci z autyzmem
w ramach rodzinnych grup wsparcia sa ,,trudne zachowania os6b autystycznych oraz inne ich
problemy, ktore czynia prace ich rodzin, nauczycieli i innych os6b naprawde ciezka.
Najtrudniejsze do zniesienia dla rodzicow sg — jak sami twierdzg — gwaltowane, agresywne
zachowania dziecka wobec innych osob, samookaleczenia, niszczenie przedmiotéw
i zachowania stereotypowe, ktore powoduja, Ze jest ono odrzucane przez spoleczenstwo”.
Istotne wydaje sie wiec wzajemne wspieranie sie rodzin dzieci z autyzmem, ktéore jawi sie
jako miedzyludzka interakcja posiadajaca dwa aspekty — psychologiczny i spoteczny.
Czlonkowie rodzinnych grup wsparcia wskazuja takze na znaczenie wykorzystywania
metod niedyrektywnych w terapii i opiece nad dzieckiem z autyzmem. Jadwiga Komender
zauwaza, iz w wychowaniu dziecka autystycznego konieczna jest otwartos¢ na sygnaty

ptynace od dziecka, ,,podazanie za nim”. Wyrazem tego jest pozwolenie dziecku na wybrang



przez nie aktywnos$¢, nasladowanie jej przez osobe dorosta, bardzo powolne, prawie
niezauwazalne wprowadzanie do niej nowych elementoéw. Tak wiec systematyczne
pobudzanie dziecka do dzialania mozemy przyspieszy¢ poprzez ,,towarzyszenie” mu, przy
jednoczesnym korzystaniu przez nie z wybranych przez siebie materialow, tematow

do rozmowy oraz zabawek. Z pewnoScia pozwolenie dziecku na kierowanie interakcja
przyczynia sie do prawidlowego wspierania dziecka z autyzmem przez cztonkow jego
rodziny. Przedstawiciele rodzinnych grup wsparcia dzieci z autyzmem zwracajq rowniez
uwage na jego wspomaganie fizyczne, co wystepuje zazwyczaj podczas nauczania dziecka
z autyzmem nowej czynnosci. Jadwiga Komender podkre$la, zZe ,,dzieki wspomaganiu
fizycznemu dziecko moze sobie doktadnie uswiadomic i zrozumie¢, czego sie od niego
oczekuje. Wspomaganie dodaje mu tez zdolnosci podczas podejmowania kolejnych prob
wykonywania okreslonego zadania. Wspomaganie fizyczne polega np. na prowadzeniu reki
dziecka, gdy chcemy, by rysowato lub ubierato sie”.

Dzieki rodzinnym grupom wsparcia, rodziny opiekujace sie dzieckiem z autyzmem
sq w stanie uSwiadomic¢ sobie najwazniejsze zadanie jakie przed nimi stoi, a mianowicie
utrzymanie normalnego funkcjonowania wszystkich cztonkéw rodziny, pomimo licznych
zaklécen w jej funkcjonowaniu. Terapia rodziny powinna by¢ zatem skoncentrowana
na poprawie funkcjonowania rodziny w aspekcie rozumienia objaw6w, rozpoznawania oraz
radzenia sobie z nimi w sposéb adekwatny.

Rodzinne grupy wsparcia dla rodzin dzieci z autyzmem za cel stawiajq sobie rowniez
wzajemng wymiane doSwiadczen i wiedzy psychologicznej, medycznej oraz prawnej. Dzieki
tej formie aktywnosSci, rodzice sq w stanie lepiej poradzi¢ sobie miedzy innymi ze swoimi
trudnymi emocjami i stresem, bedgcymi czesto pochodng opieki nad dzieckiem z autyzmem.
Takze rozmowy rodzicow ze specjalistami, np. psychologami, psychiatrami, logopedami,
fizjoteraeutami w ramach rodzinnych grup wsparcia pozwalajg naby¢ im kompetencje
niezbedne do cigglego ,,podazania” za swoim dzieckiem. W tym miejscu warto zauwazyc,
iz nie tylko wsparcie ze strony specjalistow, dotyczace miedzy innymi wczesnego
wspomagania rozwoju dziecka z autyzmem jest istotne. Jak bowiem zauwaza Malgorzata
Karwowska, osobom niepetnosprawnym i ich rodzinom potrzebna jest kazda pomoc, kazde
wsparcie i nigdy nie wiadomo, ktora wyciggnieta dton jest najistotniejsza i liczy sie

najbardziej.

Przyklady zabaw i gier wykorzystywane na zajeciach w ramach rodzinnych grup

wsparcia dla dzieci z autyzmem



1.

,USmiechniete buzki”. Aby moc stworzy¢ ,,usSmiechniete buzki” na tostach, warto
skorzystac z wielu produktéw spozywczych (w zaleznosci od tego, czy twoje dziecko
preferuje stodkie, czy tez inne smaki). Oto kilka pomystéw: starty ser, ogérek lub
marchewka moga udawac wtosy, z pomidorkdw cherry lub matych ogérkow mozemy
zrobi¢ oczy, usta za$ powstang z kawatka awokado lub potowki plasterka pomidora.
Zanim uformujemy twarz z wybranych produktéw, mozemy najpierw potozy¢
na chleb plasterek sera. Jezeli dziecko lubi masto orzechowe i dzem, warto
posmarowac tost mastem orzechowym, a nastepnie narysowac oczy, usta i nos przy
pomocy dzemu. To samo mozna wykona¢, naktadajac na tost plasterek sera, natomiast

na wierzch paste, np. Marmite lub Vegemite.

. ,, Dlugi makaron”. Duzo dobrej zabawy zapewni nam dhugi, cienki makaron

spaghetti, ugotowany do miekkosci. Mozemy go formowac nitka po nitce, nadajac
rozmaite ksztalty. PowinniSmy utozy¢ makaron na powierzchni w kontrastowym
kolorze, np. na ciemnym blacie lub duzej tacy, w taki sposob by dziecko wyraznie
moglo go widzie¢. Mozemy réwniez zorganizowac wyscigi, aby przekonac sie
ktéremu dziecku szybciej uda sie nada¢ kawatkowi makaronu okreslony ksztatt. Warto

réwniez utozy¢ rézne ksztaltty makaronu obok siebie, tworzac z nich obrazki.

. ,, Wesote buzki”. Mozemy udekorowac¢ zwykte herbatniki, uzywajac do tego specjalnie

lukrowanych pisakow, cukierkéw, suszonych owocow i orzechéw, wykorzystujac
polewe jako spoiwo. ,,Buzki” powinny zawierac takie elementy jak oczy, nosy, usta,
uszy i wlosy. Przydatne bedq takze rdzne artykuly spozywcze - lukrecja, posypki,
drazetki, drobne zelki, migdaty, rodzynki, bakalie.

,» Iradycyjne zabawy ze slinkys”. Okazje do komunikacji stwarza miedzy innymi
sytuacja, kiedy decydujemy, na ktorym stopniu schodow umiescimy sprezynke. To
samo dotyczy odliczania, badZ wypowiadanie hasta ,,Do biegu, gotowi, start",

a nastepnie wypuszczenia sprezynki z reki. Warto uzy¢ przy tym cyfrowego stopera,
zeby zmierzy¢, ile czasu zajmie sprezynce pokonanie schodow. Z kolei jesli mamy
dwie lub wiecej sprezynek, mozemy zorganizowac wyscigi i przekonac sie, ktora

z nich szybciej zjedzie po schodach na dot. Podczas tej zabawy stale nalezy

komunikowac sie z dzieckiem w sposdb werbalny, badZ pozawerbalny.

. ,, Katapultowanie zabawek”. Przywiazujemy nieduzy kawalek rozciggliwego

materiatu do dwdch stojacych przedmiotow, z ktérego tworzymy katapulte.

Ma ona za zadanie zapewni¢ duzo dobrej zabawy. Mozna z niej wypuszczac



w powietrze ulubione misie, samochodziki oraz miniaturowe zabawki nalezace

do dziecka i przygladac sie, jak leca na drugi koniec pokoju. Podczas zajec zostang
zorganizowane tego typu zawody. Dzieki nim przekonamy sie, ktéremu z uczestnikow
¢wiczen uda sie wystrzeli¢ zabawki jak najdalej. Mozemy tez narysowac cel na Scianie
i probowac do niego trafic.

. ,,Stworzcie wiasne instrumenty”. Mozemy wspolnie sie bawi¢, tworzac wlasne
instrumenty. Zabawa ta polega na umieszczeniu soczewicy w plastikowej butelce.
Nastepnie powinniSmy ja potrzasac, co spowoduje wydawanie dzwiekéw. Mozemy
rowniez stworzy¢ perkusje — obracajac do gory nogami plastikowe pojemniki, badz
garnki, uderzamy w nie patykami, pateczkami, albo sztu¢cami. Dobrym pomystem
bedzie réwniez wykonanie cymbatkéw z rondelkéw, gdyz wszystko co wydaje
dzwiek, da sie zamieni¢ w instrument.

. ,,Hustawka z koca”. Wiele dzieci ze spektrum autyzmu lubi hustac sie na hustawce.
Podczas zaje¢ bedziemy mogli odtworzyc¢ tego typu zabawe. Dziecko (wystarczajaco
lekkie) powinniSmy potozy¢ na kocu, ktérego konce chwyci dwoje dorostych,
podnoszac nastepnie malucha do gory, jednoczesnie hustajac. Zapewni to mndstwo
okazji do komunikacji, tj. ,,proszenia o wiecej”, badZ proszenia o mocniejsze

lub stabsze hustanie.

. ,Koc ratunkowy”. Koce tego rodzaju mozemy zakupi¢ w wiekszosci aptek lub

w sklepach ze sprzetem turystycznym. Wygladaja one jak ogromna ptachta mocnej
folii aluminiowej. Dzieki nim mozemy zapewni¢ dziecku dyskotekowq atmosfere,
poprzez wspolne schowanie sie pod kocem ratunkowym i Swiecenie latarkami wokét
siebie. Wowczas Swiatlo bedzie odbijac sie od powierzchni koca i tworzy¢
odpowiedni klimat (jest to rowniez doskonata okazja, Zzeby poSpiewac wspoélnie

z dzieckiem).

. »Szaliki”. Zwykla torba wypehliona szalikami rowniez moze stworzy¢ wiele okazji
do komunikacji pomiedzy dorostym, a dzieckiem. Zabawa ta polega na umieszczeniu
w torbie kilku szalikow oraz niewielkich kawatkow materiatu (najlepiej
przejrzystych). Dzieki temu mozemy zainicjowac wiele ciekawych zabaw, $piewajac
melodie do ,,morskich opowiesci”, np.

,» Co dzis zrobimy z szalikami?

Co dzis zrobimy z szalikami?

Co dzis zrobimy z szalikami?

Co zrobimy najpierw?”



Nastepnie dajemy dziecku wybor, co bedziemy robic¢ z szalikami — czy bedzie ono
w nie dmuchad, czy zakryjemy nimi dziecku oczy, czy tez rzucimy je w powietrze
i nastepnie ztapiemy wspolnie z dzieckiem.

10. ,»Szukanie skarbow”. Zabawe te mozemy zorganizowa¢ w ogrodzie, w parku,
badz
na szkolnym boisku, wykorzystujac do tego ulubione zabawki dziecka. W ten sposéb
mozemy nauczy¢ dziecko postepowania zgodnie z instrukcjami, np. popros,
by zamknelo ono oczy, gdy ty bedziesz chowac ,,skarby”. Dziecko bedzie czerpato
radosc¢ z tej formy zabawy, tj. podczas biegania oraz znajdowania ukrytych
przedmiotow i umieszczania ich we wiaderku (mozna réwniez powiedzie¢ dziecku,
ile zostato schowanych zabawek, aby moglo ono je policzy¢, a nastepnie sprawdzic,
czy znalazlo juz wszystkie). Podczas tej zabawy powinniSmy rowniez zachecac
dziecko do zgadywania, gdzie mogliSmy ukry¢ przedmioty, pytajac je, np. ,, Czy jakas
zabawka jest pod zjezdzalniq ?". Mozemy tez wskazywac dziecku rézne miejsca,
by moglo ono sprawdzi¢, czy znajduje sie tam zabawka. To dobry sposéb
na nauczenie sie odpowiedzi “tak" lub “nie”.

11. ,»Jor przeszkéd”. Przebywajac w szkole mozemy wskazac¢ na wiele r6znych
przedmiotow nadajqcych sie do stworzenia toru przeszkdéd. Wykorzystujac np. opony,
obrecze od két, sznurki, pachofki, deski, tunele, hustawki i zjezdzalnie, mozemy wraz
z dzieckiem stworzy¢ rézne tory przeszkod. Jest to dobre ¢wiczenie podczas ktorego
wskazemy dziecku instrukcje i nauke postepowania zgodnie z nig. Kiedy bedziemy
wspolnie z dzieckiem przechodzi¢ przez tor przeszkod, w tle mozemy stysze¢ muzyke.
Dobrym pomystem bedzie takze wykorzystanie komendy “Stop i start” (kiedy muzyka
bedzie gra¢, dziecko moze biega¢, nastepnie kiedy przestanie ja stysze¢, powinno sie

zatrzymac).

Zakonczenie
Rodzinne grupy wsparcia dla rodzin dzieci z autyzmem pelnia wazna role w zakresie
wspOlnego rozwigzywania probleméw swoich dzieci, poprzez udziat ich cztonkéw
w roznorakich spotkaniach, warsztatach, szkoleniach oraz rozmowach z przedstawicielami
Swiata nauki i medycyny. To dzieki nim, przedstawiciele tych grup sa w stanie w sposob
obiektywny podejs¢ do konkretnego problemu, wynikajacego np. z trudnego zachowania
swojego dziecka, a nastepnie probowac go samodzielnie rozwigzac. Dzielenie sie

doswiadczeniem i wsparciem emocjonalnym pomiedzy cztonkami rodzinnych grup wsparcia



dla dzieci z autyzmem oraz zwalczanie bezradno$ci wobec wystepujacych probleméw, daje

poczucie nadziei, sity, a takze wartosci dla wszystkich ich uczestnikow. Z tego tez wzgledu

powinniSmy jako spoteczenstwo doceni¢ wktad pracy uczestnikow tych grup w budowaniu

wspolnoty, niezbednej w dalszych dzialaniach terapeutycznych na rzecz dzieci z autyzmem.

Janusz Rusaczyk
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