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Zatacznik nr 6 Wzér programu zajec

PROGRAM ZAJEC

Zajecia integracji sensorycznej

realizowanych dla uczniéw szkoty podstawowej

w Zespole Szkét w Choroszczy

w ramach projektu ,Wzrost jakosci oferty edukacyjnej w Zespole Szkot w Choroszczy”
realizowanego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podlaskiego
Os priorytetowa lll. Kompetencje i kwalifikacje, Dziatanie 3.1 Ksztatcenie i edukacja,

Poddziatanie 3.1.2 Wzmocnienie atrakcyjnosci i podniesienie jakosci oferty edukacyjnej w zakresie ksztatcenia
ogblnego, ukierunkowanej na rozwéj kompetencji kluczowych

Opracowanie: Dorota Bok
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METODA INTEGRACJI SENSORYCZNEJ jest kompleksowa metoda terapeutyczng stosowana w terapii dzieci z
opo6znieniami w rozwoju psychoruchowym i trudnosciami w nauce szkolnej. Do diagnozy zaburzen Sl stuzg
opracowane przez J. Ayres nastepujgce metody: Kliniczna Obserwacja oraz Potudniowo - Kalifornijskie Testy
Integracji Sensoryczne;j.

Zaburzenia przetwarzania sensorycznego wplywaja negatywnie na wiele obszaréw funkcjonowania dziecka.
Opodiniajg ksztattowanie zdolnosci komunikacyjnych, rozwdéj motoryczny, poznawczy, spoteczny i emocjonalny.
Zadaniem terapii integracji sensorycznej jest dostarczanie dziecku podczas jego aktywnosci ruchowej,
kontrolowane] przez terapeute ilosci i jakosci bodZzcow sensorycznych wywotujgcych w konsekwencji poprawe
przetwarzania sensorycznego dziecka . Stosowane ¢wiczenia zawsze powinny by¢ dobrane do aktualnych
mozliwosci psychoruchowych dziecka. Podczas terapii nie uczy sie wykonywania konkretnych czynnosci, lecz
przez nowe wzorce ruchowe powoduje sie wtasciwe przetwarzanie informacji sensorycznych.

I Cele edukacyjne:
1. Ocena rozwoju proceséw sensomotorycznych dziecka.
2. Stymulacja uktadu nerwowego i innych uktadéw w celu pokonywania trudnosci edukacyjnych.

3. Usprawnianie, korygowanie funkcji uktadu przedsionkowego, dotykowego,
proprioceptywnego wynikajacych z obnizonego procesu integracji zmystowej. Stymulacja
bazowych systemow sensorycznych w kierunku normalizacji proceséw rejestracji i
przetwarzania bodzcéw wejsciowych, poprzez aktywnosci powodujace powstanie coraz
bardziej ztozonych reakcji adaptacyjnych.

4. Ksztatcenie ogoblnej koordynacji ruchowej i sekwencyjnosci.

5. Usprawnianie dysfunkcji w planowaniu ruchu, regulowanie napiecia mie$niowego, zdolnosci
grafomotorycznych.

Il.  Okreslenie grupy docelowej, ktora zostanie objeta wsparciem w ramach zajec
Uczniowie klas I-Ill z zaburzeniami integracji sensorycznej
lll. Zdefiniowanie efektéw uczenia sie, ktére osiggng uczniowie/uczennice w wyniku udziatu w zajeciach

Poprawa schematu ciata, ogélnej sprawnosci ruchowej, koordynacji, poziomu graficznego pisma, koncentracji
uwagi na zajeciach, planowania motorycznego, wyhamowanie przetrwatych odruchéw postawy, modulacji
sensorycznej poszczegélnych zmystéw .

IV.  Okreslenie sposobu oceny przeprowadzonych zaje¢ po ich zakorczeniu

Ankieta skierowana do nauczycieli uczacych zakwalifikowane dzieci, ocena efektywnosci re-diagnoza po
skonczonych zajeciach, poprawy zachowania podczas zaje¢, umiejetnosci koncentracji, poziomu graficznego
pisma, ogolnej koordynacji ruchowe;j.

V.  Poréwnanie oceny przeprowadzonych zajeé ze zdefiniowanymi efektami uczenia sie po zakonczeniu zaje¢
Re-diagnoza po przeprowadzonych zajeciach.

VI.  Opis wykorzystanych metod pracy wykorzystanych podczas zajeé

metoda integracji sensorycznej

VII. Opis wykorzystanych technik nauczania wykorzystanych podczas zaje¢

1. STYMULACJA UKLADOW | SYSTEMOW BAZOWYCH
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Nasze prawidtowe funkcjonowanie oparte jest na informacjach, ktére dostarczajg nam zmysty. Zmysty

odbierajg informacje w postaci bodzcéw zewnetrznych, jak i wewnetrznych z naszego organizmu. Kazdy nasz
ruch i jakie$ dziatanie jest zrédtem wrazen zmystowych.

Do prawidtowego ksztattowania sie integracji sensorycznej najwieksze znaczenie maja trzy bazowe

uktady zmystowe: uktad przedsionkowy, uktad proprioceptywny, uktad dotykowy.

UKLAD PRZEDSIONKOWY: jest podstawowym zmystem rozwijajgcym sie jeszcze w okresie ptodowym.
Receptory wrazen przedsionkowych znajduja sie w uchu wewnetrznym. Uktad przedsionkowy odpowiada za:

1.

7.

8.

Kontrolowanie ruchéw liniowych ( géra, dét, na boki) i rotacyjnych wykonywanych przez cztowieka.
Odbieranie informacji zwigzanych z dziataniem sity grawitacji.

Orientacje w potozeniu ciata w stosunku do powierzchni Ziemi.

Informowanie ( OUN ) o potozeniu gtowy w stosunku do szyi i reszty ciata oraz do otaczajacej
przestrzeni.

Podtrzymywanie prawidtowego napiecia miesniowego.
Wyzwalanie odruchéw niezbednych do utrzymania ciata w spoczynku.

Wyzwalanie odruchéw ocznych i koordynacji pracy obu oczu.
Utrzymanie statego pola widzenia podczas ruchow gtowy.

Poczucie bezpieczenstwa grawitacyjnego.

Rozwoj mowy.

UKLAD PROPRIOCEPTYWNY: to najwczesniej rozwijajacy i dojrzewajacy system zmystowy. Jego receptory
znajduja sie gtownie we wszystkich miesniach i skorze, ale takze w stawach, wiezadtach, sciegnach i tkance
tacznej. Uktad proprioceptywny odpowiada za:

1.

5.

6.

Poczucie obecnosci ciata, odczuwania ciezaru ciata i poszczegolnych jego czesci w przestrzeni.
Wytwarzanie odruchéw prostowania i rownowagi, ktore ksztattujg prawidtowa motoryke i
przyczyniaja sie do przeciwdziatania sile grawitacji.

Puszanie czeSciami ciata bez udziatu wzroku.

Wykonywanie swobodnych, precyzyjnych ruchéw.

Percepcje utozenia narzagdéw jamy ustnej podczas moéwienia.
Wytworzenie somatognozji.

Wyksztatcanie lateralizacji.

UKLAD DOTYKOWY: rozwija sie bardzo wcze$nie bo okoto piagtego, széstego tygodnia po poczeciu. Informacje
dotykowe trafiajg do nas przez receptory znajdujace sie w naszej skorze od gtowy do palcéw u stép. Uktad ten
ma wpltyw na:

1.

2.

Poznawanie wtasnego ciata.

Wczesne poznawanie przedmiotéw.
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3. Réznicowanie bodZcow dotykowych.
4. Rozwdj emocjonalny.

1. SCHEMAT CIAtA ( SOMATOGNOZJA)- to inaczej zdolnos¢ czucia ciata, ruchéw przez nie wykonywanych
i zajmowanej przez nie przestrzeni oraz przynalezno$¢ wszystkich jego czesci do catosci. Dzieki
prawidtowemu rozwojowi schematu ciata dziecko opanowuje wszystkie pojecia odnoszace sie do jego
budowy, ruchéw w przestrzeni. S3 to umiejetnosci niezbedne do osiggniecia sukceséw w procesie
uczenia sie.

2. ODRUCHY POSTAWY

Waznym symptomem méwigcym o prawidtowym rozwoju centralnego uktadu nerwowego dziecka sg
odruchy pierwotne. Odruchy pierwotne to automatyczne reakcje inicjowane w rdzeniu kregowym i odbywajace
sie bez udziatu wyzszych os$rodkdéw mobzgowych. S3 one aktywne przez okre$lony czas a nastepnie ulegaja
wygasnieciu albo przechodzg pod kontrole wyzszych osrodkéw mézgowych. Integracja odruchéw pierwotnych
powinna nastgpic¢ do konca pierwszego, najpézniej do drugiego roku zycia. Gdy to nastgpi w ich miejsce
pojawia sie nastepna grupa tak zwana grupa reakcji odruchowych, pézniej zostaja one podporzadkowane
reakcjg prostowania i rownowagi. Do najwazniejszych reakcji odruchowych w istotny sposéb wptywajacych na
prawidtowe funkcjonowanie dziecka naleza: Toniczny Odruch Btednikowy (TOB), Symetryczny Toniczny Odruch
Szyjny (STOS), Asymetryczny Toniczny Odruch Szyjny (ATOS).

¢ USPRAWNIANIE UKEADU WZROKOWEGO | StUCHOWEGO

Dzieci z zaburzong integracja sensoryczna s mniej ,zgrabne” ruchowo, mogg nadal mie¢ trudnosci z
ubieraniem sie, Zle trzymaja otéwek, nieprawidtowo siedza przy stole. Gorzej od innych rysuja i pisza, szybciej
sie mecza, szczegblnie przy wykonywaniu zadan precyzyjnych. Majg problem w nauce czytania, czytajg wolniej,
gubig linie, w ktorej czytaty. Maja trudnosci z przepisywaniem z tablicy, gubig litery, opuszczajg wyrazy. Dlatego
bardzo wazna jest terapia integracji sensorycznej stymulujaca uktad nerwowy oraz inne uktady przygotowujac
dziecko do zadan edukacyjnych.

CELE STREFA CELE TERAPEUTYCZNE | PRZYKEADOWE AKTYWNOSCI
SZCZEGOLOWE DZIALANIA
Reakcje Reakcje Zintegrowanie reakcji | TOB ¢wiczenia:
odruchowe odruchowe:T | odruchowych: TOB, PW- lezenie przodem:
OB, ATOS, ATOS, STOS - unoszenie gtowy w podparciu na
STOS przedramionach, a nastepnie na dfoniach,
- toczenie i fapanie pitki, klaskanie przed
twarza,

-, plywanie zabka”, , kotyszacy sie samolot”
( kotysanie sie z utrzymaniem uniesionej
gtowy, nég i ramion).

- ¢wiczenia na deskorolce lub kocyku -
ciggniecie dziecka trzymajacego line, obrecz,
laske gimnastyczng ( wyciagniete RR i
uniesiona glowa).

PW - lezenie tytem:

- przyciagniecie kolan rekami do

klatki piersiowe] i wytrzymanie w tej pozycji
przez okreslony czas ( do 20s.)
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uktad
przedsionkowy:

Kontrola oraz
czucie ciata
jego ruchoéw i
pozycji w
jakiej sie
znajduje.

Wzmacnianie napiecia
posturalnego poprzez
zmiane i wytrzymanie
pozycji w trakcie
aktywnosci
pobudzajacych uktad
przedsionkowy.

-, kotyska” gtowa przyciggnieta w kierunku
kolan,

- odbijanie rekami lub stopami balonika lub
pitki plazowej.

ATOS ¢wiczenia:

- PW lezenie przodem, tytem, klek podparty,
skret gtowy w lewo i prawo z dotknieciem
barkow,

- PW klek podparty, wzniesienie ramienia
skosnie w goére z jednoczesnym skretem
gtowy w przeciwnym kierunku,

- PW klek podparty, siegniecie PR do lewego
kolana i odwrotnie z rbwnoczesnym
$ledzeniem wzrokiem ruchu reki.

STOS ¢wiczenia:

- PW lezenie tytem ze zgietymi nogami:
a/tapanie przez dziecko rzuconego w jego
kierunku balonu, pitki plazowej, pitki
lekarskiej(0,5 kg. ),

b/uniesienie obu nég i zarzucanie na stopy
skakanki lub szarfy,

¢/ sieganie rekami do kolan i klepniecie w
nie,

d/ transportowanie pitki na brzuchu w
oznaczone miejsce, odpychajac sie stopami
od podtoza.

CWICZENIA | ZABAWY:

- Bieg lub szybki marsz z natychmiastowym
zatrzymaniem sie na chwile i ponownym
ruchem.

- Zabawa w kangura : podskoki obunéz w
miejscu do przodu, do tytu, na boki.

- Lezenie przodem a nastepnie tytem.
Slizganie sie w kotko na brzuchu lub na
plecach.

- Lezenie tytem w poprzek materaca.
Toczenie sie po materacu w réznych
kierunkach.

- Zabawa ,, kotyska”- lezenie tytem z nogami
ugietymi, oplecionymi rekami i
przyciggnietymi do klatki piersiowe;j.
Kotysanie sie do przodu i do tytu i na boki.
- Pokonywanie toru przeszkod.

- Balansowanie na duzej pitce w lezeniu
przodem, tytem lub w siadzie ( wyrabianie
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Uktad dotykowy

Uktad
proprioceptywny

Czucie po-
wierzchow-
ne

Swiado -
mos¢ ruchu

Normalizacja dziatania
uktadu dotykowego

Sprawne poruszanie
sie, wykonywanie
czynnosci ruchowych
bez kontroli wzroku,
somatognozja

odruchu podparcia na rekach).

-Zjezdzanie w réznych pozycjach z taweczki
gimnastycznej opartej o drabinki.

- Skakanie na pitkach typu kangur.

- Hustanie .

- Zabawa w ,, karuzele”- dziecko w pozycji
lezacej na brzuchu trzyma przed soba line ,
terapeuta kreci nig wkoto.

CWICZENIA | ZABAWY:

- Zabawy wykorzystujace sytuacje zycia
codziennego: mycie twarzy, zebdw, jedzenie.
- Zabawa ,, Co to za przedmiot”- wyczuwanie
rzeczy bez udziatu wzroku.

-Dotykanie dtoni i przedramion materiatami o
réznej fakturze.

- Chodzenie po $ciezce réznofakturowej na
czworakach w linii prostej, kolistej,
zygzakowate;j.

- Rozréznianie i grupowanie przedmiotow
codziennego uzytku o tej samej fakturze.

- Dobieranie w pary- bez udziatu wzroku -
figur o tej samej fakturze.

- Wyklejanie z plasteliny.

- Dotykanie dziecka palcem i lokalizowanie
przez nie dotknietego miejsca.

- Rozpoznawanie przez dziecko
narysowanych na jego plecach ksztattéw.

- Wskazywanie lub nazywanie przez dziecko
palca jego reki, naci$nietego przez terapeute
w czasie gdy dziecko ma zamkniete oczy.

CWICZENIA | ZABAWY:

- Noszenie, przenoszenie, przepychanie,
ciagniecie ciezkich

przedmiotéw, duzych zabawek.

- Chodzenie na pietach, palcach, kolanach, na
czworakach

- Chodzenie tytem.

- Bebnienie w duzg pitke.

- Taczki”

- Zwis na drabinkach, proby podciggania sie.
- Napieranie rekoma, stopami na

$ciane

- Zawijanie dziecka w koc, folie i dociskanie
ciata, dociskanie duzg pitka.

- Podskoki obunéz do przodu do tytu na boki.
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Uktad ruchu

Dyspraksja
rozwojowa,
duza
motoryka

Rozwijanie ogodlnej
koordynacji ruchowe;j
i sekwencyjnosci,
reakcje rownowazne,
planowanie ruchu.

- Przeciaganie sie w parze, przeciaganie liny,
rozciaganie gumy, taSmy gumowej.

- Podskoki na trampolinie.

- Nazywanie i dotykanie poszczegélnych
czesci ciata.

- Odbijanie réznymi czeSciami ciata balonu
lub pitki plazowej.

- Wykonywanie przez dziecko polecen, takich
jak : , Potéz sie na brzuchu, na plecach”,

» Podaj lewa reke”, , Tupnij prawa nogga”...

- Zabawa ,, Lustro”- powtarzanie ruchéw
drugiej osoby.

- Poruszanie sie wedtug wskazéwek np.

» Zréb jeden krok do przodu, dwa kroki do
tytu, jeden krok w lewo”

ZABAWY | CWICZENIA:

- Lezenie przodem na kocyku lub deskorolce-
zbieranie z podtogi matych przedmiotow i
zawozenie ich do koszyczka, ktérego
potozenie zmieniamy.

- W siadzie na deskorolce lub kocyku, obrét
wokot wiasnej osi w jedna, a nastepnie w
druga strone. -
Czotganie s ie po podtodze w przod i w tyt.

- Podskoki z wymachem rak.

Przeskakiwanie przez skakanke lub drazek.

- Wymachy rekami do przodu, do tytu.
Krazenie ramion. Turlanie sie po podtodze
w réznych kierunkach.

- Przerzucanie pitki z reki do reki. Chodzenie
do przodu, do tytu, na boki z woreczkiem na
gtowie. Przyjmowanie i utrzymanie réznych
pozycji, na przyktad bociana, jaskotki.

- Chodzenie wzdtuz toru wyznaczonego przez
linke utozona na podtodze.

Cele szczegétowe

Strefa
dziatania

Cele terapeutyczne

Przyktadowe aktywnosci

Uktad stuchowy

Stuch fizyczny,

Umiejetnosc

ZABAWY | CWICZENIA: -




Fundusze .
Europejskie |I
Program Regionalny

. . ** %
Unia Europejska x
Europejski Fundusz Spoteczny g

* ot

Podlaskie

+Wzrost jakosci oferty edukacyjnej w Zespole Szk6t w Choroszczy”
Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotfecznego

Zmyst wzroku

Mata motoryka i
grafomotoryka

stuch
fonemowy,
pamiec
stuchowa

Ruchy gatek
ocznych,
widzenie
obuoczne

Napiecie
mies$niowe w
obrebie dfoni i
palcow,

koordynacja
wzrokowo-
ruchowa

réznicowania dzwiekéw
ustalania ich kolejnosci i
zapamietywania.

Rozpoznawanie
ksztattow, rozréznianie
barw, umiejetnos¢
oceniania odlegtosci
potozenia obiektow od
oka, wtasciwa ocena
kierunku padania
Swiatta.

Regulacja napiecia w
obrebie dfoni i palcow i
rozwijanie koordynacji

Rozréznianie brzmien dochodzacych z
otoczenia. Rozpoznawanie dzwiekow:
wydawanych przez rézne przedmioty,
materiaty, pojazdy, dochodzace z otoczenia.
Roéznicowanie i nasladowanie gtoséw
zwierzat. Rozpoznawanie
0s6b po gtosie. Réznicowanie dzwiekéw ze
wzgledu na ich natezenie. Rozpoznawanie
kolejnosci wystepowania dzwiekow.
Zapamietywanie sekwencji wystepowania
dzwiekéw. Uktadanie, tworzenie szeregow
rytmicznych.

Odtwarzanie rytmu ilustrowanego uktadem
przestrzennym.

ZABAWY | CWICZENIA: -
Sledzenie wzrokiem przez dziecko
znajdujace sie w pozycji lezacej lub
siedzacej, poruszajgcego sie przedmiotu.
Skupianie wzroku na przedmiocie
znajdujacym sie na wysokosci oczu po
uprzednim kilkakrotnym wykonaniu
obrotéw wokét whasnej osi w pozycji
stojacej lub siedzacej. Sledzenie wzrokiem
ruchu palca lub otéwka z nasadka
kreslacego w powietrzu ksztattu.
Przerzucanie pierscieni lub piteczki z reki do
reki. Lokalizowanie wzrokiem punktéw
Swietlnych na duzej $cianie.

Wodzenie wzrokiem za $wiattem latarki w
linii poziomej, pionowej, po okregu.

ZABAWY | CWICZENIA: -
Cwiczenia mieéni obreczy barkowe;.

- Gniecenie gabek, pianowych piteczek,
ugniatanie z papieru matych kuleczek
trzema palcami. Przyktadanie do siebie
kolejno palcow kazdej dtoni: kciuk do
kciuka, wskazujacy do wskazujacego itd.
Zbieranie drobnych elementéw chwytem
pesetkowym, pesetg lub szczypcami.
Wydzieranie fatwych ksztattow z
kolorowego papieru.

Formowanie z masy réznych elementow i
naklejanie ich na papier.

Kreslenie palcem, patykiem, piérkami na
tacach z sypkim materiatem obszernych
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ksztattéw swobodnymi ruchami.

W zaleznosci od rodzaju napiecia
mieéniowego stosowanie do ¢wiczen
twardych lub miekkich otéwkow i zelowych
dtugopiséw. Rysowanie i pisanie z lekkim
obcigzeniem lub z zatozong na otéwek,
dtugopis piteczka kauczukowa lub tulejka z
modeliny. Wykonywanie dtonmi i palcami

otworem.

ruchéw okreznych od strony lewej do
prawej lub masazu dtoni lub palcow.
Trzymanie i przektadanie z reki do reki
okre$lonego przedmiotu. Nawlekanie
duzych, a nastepnie coraz mniejszych korali
na sznurek. Wktadanie drobnych
przedmiotéw do pojemnika z niewielkim

VIII. Program

Liczba Temat Zakres tresci Metody i techniki pracy
godzin
20 Usprawnianie uktadu Cwiczenia na sprzecie naziemnym i Metoda integracji
przedsionkowego podwieszanym normalizujace dziatanie sensorycznej
uktadu nerwowego
5 Usprawnianie ukfadu Masaze, poprawa odbioru wrazen z czucia, Metoda integracji
dotykowego normalizacja uktadu dotykowego, ¢wiczenia | sensorycznej
czucia réznicujgcego
15 Usprawnianie uktadu Poprawa odczuwania ciata bez kontroli Metoda integracji
proprioceptywnego wzrokowej, schemat ciata, ogélnej sensorycznej
koordynacji ruchowe;j
5 Usprawnianie funkcji Usprawnianie koordynacji reka-oko, funkcji Metoda integracji
wzrokowych wzrokowych, wodzenia i konwergencji sensorycznej
5 Usprawnianie funkcji Cwiczenia réznicujace bodzce stuchowe Metoda integracji
stuchowych sensorycznej
10 Wyhamowanie Cwiczenia uktadu przedsionkowego, Metoda integracji
przetrwatych éwiczenia miesni grzbietu, brzucha, sensorycznej
odruchéw TOB, STOS i | ¢wiczenia na wyhamowanie odruchu ATOS
ATOS wg sekwencji
5 Usprawniane Ksztatcenie ogolnej koordynacji, ruchu Metoda integracji

planowania
motorycznego i
napiecia mie$niowego

naprzemiennego, orientacji przestrzennej,
wzmachnianie partii mieséni, precyzji ruchu

sensorycznej
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Cwiczenia Normalizacja uktadu dotykowego, napiecia Metoda integracji
usprawniajace poziom miesniowego, planowania ruchu, sensorycznej
graficzny pisma ruchomosci w stawach, precyzyjnych

ruchéw rak




