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PROGRAM ZAJĘĆ

INTERBLOK

realizowanych dla uczniów gimnazjum

w Zespole Szkół w Choroszczy

w ramach projektu „Wzrost jakości oferty edukacyjnej w Zespole Szkół w Choroszczy”

realizowanego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Podlaskiego

Oś priorytetowa III. Kompetencje i kwalifikacje, Działanie 3.1 Kształcenie i edukacja, 

Poddziałanie 3.1.2 Wzmocnienie atrakcyjności i podniesienie jakości oferty edukacyjnej w zakresie
kształcenia ogólnego, ukierunkowanej na rozwój kompetencji kluczowych

Opracowanie:
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2. Tomasz 
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3. Marta 
Owczarczuk

4. Katarzyna 
Proszczuk

5. Marek Trosko
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I. Cele edukacyjne: 

a)Zdobycie przez uczniów podstawowych kompetencji matematyczno – przyrodniczych.

b)Rozwijanie zainteresowań uczniów różnymi dziedzinami nauk przyrodniczych i matematyką.

c) Kształtowanie u uczniów umiejętności rozwiązywania problemów z różnych dziedzin życia przy

użyciu narzędzi matematycznych.

d)Zachęcanie  i  motywowanie  uczniów  do  poznawania  przyrody  w  sposób  aktywny,  twórczy,

dociekliwy i wytrwały poprzez wykorzystanie technologii informacyjno - komunikacyjnej

e)Rozbudzanie aspiracji naukowych oraz nabywanie przez uczniów umiejętności prezentowania

nabytych kompetencji, między innymi z zastosowaniem IT.

f) Samodzielne wykonywanie pomiarów, posługiwanie się przyrządami, oszacowywanie wyników,

wykonywanie obliczeń, wykresów również za pomocą komputera 

g) Kształcenie  umiejętności  przewidywania  oraz  wyjaśniania  różnych  zjawisk  i  procesów
przyrodniczych.

II. Określenie grupy docelowej, która zostanie objęta wsparciem w ramach zajęć

Zajęcia  adresowane  są  do  uczniów  gimnazjum  zainteresowanych  pogłębianiem  wiadomości

i umiejętności z zakresu przedmiotów matematyczno – przyrodniczych.

III. Zdefiniowanie  efektów  uczenia  się,  które  osiągną  uczniowie/uczennice  w  wyniku  udziału

w zajęciach

 W wyniku udziału w zajęciach uczniowie podniosą swoją wiedzę i umiejętności w zakresie 

matematyki, uczenia się, pracy metodą projektu.

 Uczniowie przewidują oraz wyjaśniają różne zjawiska i procesy przyrodnicze.

 Uczniowie  przyswajają  wiedzę  przyrodniczą  szybko  i  efektywnie  dzięki  połączeniu

nowoczesnych  metod  prezentacji  materiału  z  interaktywnymi  ćwiczeniami  a  także  dzięki

zastosowaniu metod badawczych.

IV. Określenie sposobu oceny przeprowadzonych zajęć po ich zakończeniu.

Po zakończeniu zajęć zostanie przeprowadzona ankieta ewaluacyjna.

V. Porównanie  oceny  przeprowadzonych  zajęć  ze  zdefiniowanymi  efektami  uczenia  się  po

zakończeniu zajęć.

Uczniowie  uczęszczający  na  zajęcia  napiszą  na  rozpoczęcie  i  na  zakończenie  zajęć  testy

kompetencji.
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VI. Opis wykorzystanych metod pracy wykorzystanych podczas zajęć

   - badawcze:  obserwacja i doświadczenie, modelowanie, pomiar z obliczeniem,
- ćwiczeniowe:  wykonywanie, analizowanie i interpretowanie rysunków, schematów, wykresów, tabel,
-  obserwacyjne:  obserwacja  okazów  naturalnych  przyrody  ożywionej  i  nieożywionej,  zjawisk
fizycznych oraz środków dydaktycznych typu preparaty trwałe, 
- słowne: pogadanka, gry dydaktyczne,
- wykorzystanie narzędzi technologii informacyjnych: edukacyjne programy multimedialne, platformy
edukacyjne, edytory tekstu, grafiki, arkusz kalkulacyjny,
 - prace manualne,

VII. Opis wykorzystanych technik nauczania wykorzystanych podczas zajęć

Wykorzystana  będzie  bogata  bazę  pomysłów  na  prowadzenie  zajęć  z  wykorzystaniem  narzędzi
multimedialnych:  animacje,  symulacje,  interaktywne  ćwiczenia,  prezentacje,  filmy.  Uczeń  otrzyma
atrakcyjną  i  nowoczesną  lekcję,  podczas  której  staje  się  aktywnym  uczestnikiem,  połączenie
nowoczesnych metod prezentacji  materiału z interaktywnymi ćwiczeniami,  dzięki  którym przyswaja
wiedzę  szybko  i  efektywnie,  interaktywne  ćwiczenia  oraz  doskonałe  wizualnie  i  merytorycznie
materiały, które mobilizują do nauki i rozbudzają zainteresowania. 

VIII. Program

Liczba
godzin

Temat Zakres treści Metody i techniki pracy

2
2

Jak wyznaczyć 
kierunek północny

 wprowadzenie  nazwy  bieguny
magnetyczne  magnesów  trwałych  i
opisanie  charakteru  oddziaływania
między nimi;
 opisanie  zachowania  się  igły
magnetycznej w obecności magnesu oraz
zasada działania kompasu;
 Metody wyznaczania kierunku 
północnego przy pomocy kompasu oraz 
bez jego użycia
 Posługiwanie się skalą mapy.
 Wyznaczanie azymutu 
 Stosowanie obliczeń na liczbach 
wymiernych do rozwiązywania problemów
w kontekście praktycznym..

metody aktywne
doświadczenie, prace 
manualne, analiza i 
formułowanie wniosków, 
zastosowania praktyczne,

2

Jakie substancje 
przewodzą prąd

 Zbadanie, jakie substancje stałe i 
ciekłe przewodzą prąd elektryczny: 
 Budowa prostego obwodu 
elektrycznego
 Wykonanie badania 
przewodnictwa różnych substancji stałych
i ciekłych
 Odróżnianie elektrolitu od 
nieelektrolitu oraz przewodnika od 
izolatora

Eksperyment,
metody aktywne i 
problemowe

4 Życie w kropli wody i 
proste przyrządy 

 Systematyka – zasady 
klasyfikacji, sposoby identyfikacji i 

Obserwacje przyrodnicze,
praca z tekstem 
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optyczne. przegląd różnorodności organizmów.

 Czynności życiowe organizmu 
jednokomórkowego na przykładzie 
wybranego protista samożywnego i 
cudzożywnego.

źródłowym, analizowanie 
i interpretowanie 
rysunków, schematów, 
wykresów, tabel

3

Jak wykonać mapę 
hipsometryczną

 Stosowanie metody izolinii do 
prezentacji danych ilościowych,
 Podział odcinka na równe części,
 Wykonanie mapy poziomicowej i 
hipsometrycznej,
 Rozpoznanie form terenu na 
mapie hipsometrycznej,
 Stosowanie obliczeń na liczbach 
wymiernych do rozwiązywania problemów
w kontekście praktycznym..

Praca w grupach, analiza 
i interpretowanie mapy, 
prace manualne

2

Waga Leonarda  Prześledzenie myśli technicznej 
od Archimedesa do Leonardo da Vinci,
 Zbudowanie modelu dźwigni i 
sprawdzenie warunku równowagi na 
dźwigni.
 Model wagi szalkowej i 
zastosowanie jej do do porównywania 
masy ciał.
 Układanie proporcji w celu 
znalezienia zależności między  mierzona 
masą a długością odcinków na skali.

doświadczenie, prace 
manualne, analiza i 
formułowanie wniosków, 

3

Czy kontynenty na 
mapie mają zawsze 
taki sam  kształt?

 Konstruowanie siatki Kirchhoffa,
 Konstruowanie siatki walcowej
 Cechy południków i 
równoleżników,
 Zaznaczanie współrzędnych 
geograficznych,
 Wzajemne  położenie  prostej  i
okręgu, styczna do okręgu

Praca w grupie, prace 
manualne, metody 
aktywne,

4

Od kieszonkowego 
do gracza 
giełdowego

 Kształtowanie  umiejętności
planowania  budżetu,  poznanie
podstawowych pojęć rynku kapitałowego,
znajomość sposobów inwestowania

mini wykład, stawianie 
hipotez, doświadczenie, 
obliczenia

1
Podnośnik  formułuje prawo Pascala i podaje

przykłady jego zastosowania;
 działanie dźwigni dwustronnej

doświadczenie, prace 
manualne, analiza i 
formułowanie wniosków, 

2
2

Tajemnice w 
sklejonym pasku 
papieru

 analiza  różnic  w  budowie
mikroskopowej  ciał  stałych,  cieczy  i
gazów;

 stosuje przekształcenie 
matematyczne – obrót o 180 , 360 , 540  i⁰ ⁰ ⁰
720⁰

doświadczenie, prace 
manualne, analiza i 
formułowanie wniosków,
mini wykład, 

1
4

Błona z mydlin  zjawisko  napięcia
powierzchniowego,
 Zdolność  rozpuszczanie  się
różnych substancji w wodzie
 Czynniki środowiska niezbędne 

doświadczenie, prace 
manualne, analiza i 
formułowanie wniosków, 
praca z tekstem 
źródłowym, analizowanie 
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do prawidłowego funkcjonowania 
organizmów w środowisku lądowym i 
wodnym.

i interpretowanie 
rysunków, schematów, 
wykresów, tabel

1
Jak przeciąć płomień   ruch cieczy i gazów w zjawisku 

konwekcji
 doświadczenie, analiza i 
formułowanie wniosków, 

2

Mozaiki i parkietaże  Budowa modeli matematycznych 
w konkretnych sytuacjach, wykorzystanie 
wiedzy matematycznej w sytuacjach z 
życia codziennego

mini wykład, prace 
manualne, obliczenia

4
Bryły archimedesowe
i platońskie

 Poznanie brył platońskich i 
archimedesowych, tworzenie siatek i 
modeli brył

mini wykład, prace 
manualne,

2
4

Kuchnia od kuchni – 
zabawy ze skrobią

 Zbadanie właściwości skrobi
 Identyfikacja produktów 
zawierających skrobię
 Poznanie  zastosowania  skrobi  w
gospodarstwie domowym
 Stosowanie  obliczeń  na  liczbach
wymiernych
 Związki chemiczne budujące 
organizmy oraz pozyskiwane i 
wykorzystanie energii
 Podstawowe grupy związków 
chemicznych występujących w żywych 
organizmach, ich funkcje.
 Budowa i funkcjonowanie 
organizmu człowieka.
 Źródło  i  znaczenie  składników
pokarmowych  dla  prawidłowego
funkcjonowania organizmu.

film edukacyjny, 
eksperyment, metody 
aktywne i problemowe, 
praca z tekstem 
źródłowym, analizowanie 
i interpretowanie 
rysunków, schematów, 
wykresów, tabel, 
wykorzystanie technologii
informacyjno - 
komunikacyjnych

2

Badanie odczynu 
różnych substancji za
pomocą wskaźników 
kwasowo -  
zasadowych

 Otrzymywanie roztworów o 
określonym stężeniu procentowym
 Ocena  odczynu  różnych
substancji,
 Stosowanie  obliczeń
procentowych  do  rozwiazywania
problemów w kontekście praktycznym

Eksperyment, metody 
aktywne i problemowe

4

Czy łatwo jest 
stworzyć wiarygodną 
ankietę?

 Praktyczne stosowanie statystyki 
w życiu człowieka, znajomość 
podstawowych pojęć statystyki, zbieranie,
opracowywanie i analizowanie wyników 
ankiet

mini wykład, stawianie 
hipotez, działania 
badawcze obliczenia

2

Otrzymywanie 
wskaźników 
kwasowo -  
zasadowych. 
Fenoloftaleina jako 
atrament 
sympatyczny.

 Otrzymywanie wskaźnika 
kwasowo – zasadowego z liści herbaty 
oraz czerwonej kapusty
 Napisanie za pomocą bezbarwnej 
fenoloftaleiny (atramentu sympatycznego)
a następnie odczytanie go
 Zmiany energii wewnętrznej 
spowodowane wykonaniem pracy i 
przepływem ciepła.

Eksperyment, metody 
aktywne i problemowe

4 Oddychanie.  Związki  chemiczne budujące Praca z tekstem 
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organizmy oraz pozyskiwane i 
wykorzystanie energii
 Fotosynteza, oddychanie tlenowe 
oraz fermentacja mlekowa i alkoholową 
jako procesy dostarczające energii; 
substraty i produkty tych procesów oraz 
warunki ich przebiegu;
 Systematyka – zasady 
klasyfikacji, sposoby identyfikacji i 
przegląd różnorodności organizmów.
 Znaczenie poznanych grzybów, 
roślin i zwierząt w środowisku i dla 
człowieka.
 Budowa i funkcjonowanie 
organizmu roślinnego na przykładzie 
rośliny okrytozalążkowej. 
 Warunki  niezbędne  do  procesu
kiełkowania.
 Obliczenia  na  liczbach
wymiernych do rozwiązywania problemów
w kontekście praktycznym.

źródłowym, analizowanie 
i interpretowanie 
rysunków, schematów, 
wykresów, tabel, 
wykorzystanie technologii
informacyjno - 
komunikacyjnych

2

Co wspólnego z 
„boską proporcją” ma
matematyka i inne 
dziedziny życia

 Badanie  powszechności
występowania  „złotego  podziału”  w
otaczający świecie, poznanie znaczenia
liczb w ciągu Fibonacciego

mini wykład, obliczenia

2
4

Porównanie gęstości 
kości ptaka i ssaka.

 stosuje  do  obliczeń  związek
między masą, gęstością i  objętością ciał
stałych  i  cieczy,  na  podstawie  wyników
pomiarów wyznacza gęstość cieczy i ciał
stałych;
 Systematyka – zasady 
klasyfikacji, sposoby identyfikacji i 
przegląd różnorodności organizmów.
 Cechy morfologiczne, środowisko
i  tryb  życia  grup  zwierząt,  w
szczególności  porównuje  grupy
kręgowców  pod  kątem  pokrycia  ciała,
narządów  wymiany  gazowej,  ciepłoty
ciała, rozmnażania i rozwoju;
 Obliczenia  na  liczbach
wymiernych do rozwiązywania problemów
w kontekście praktycznym.
 Posługiwanie  się  pojęciem
gęstości.
 Wyznaczanie  podanych  wielkości
na podstawie wzorów.

Praca z tekstem 
źródłowym, analizowanie 
i interpretowanie 
rysunków, schematów, 
wykresów, tabel, 
wykorzystanie technologii
informacyjno – 
komunikacyjnych, 
doświadczenie, prace 
manualne, 

2

Co kryje twierdzenie 
Pitagorasa?

 Poznanie innej wersji  twierdzenia
Pitagorasa,  formułowanie  cechy
podobieństwa  figur  w  oparciu  o
przeprowadzone  doświadczenie,
zastosowanie  twierdzenia  Pitagorasa  w
życiu codziennym.

mini wykład, stawianie 
hipotez, doświadczenie, 
obliczenia

3 Jak powstają skały  Odczytywanie  informacji  z  profilu doświadczenie,  metody 
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osadowe geologicznego,

 Opisywanie  warunków
powstawania skał osadowych,
 Rozróżnianie skał osadowych,
 Różnice właściwości mieszanin

aktywne, analiza 
schematów

3

Ankieta w biologii.  Związki chemiczne budujące 
organizmy oraz pozyskiwanie i 
wykorzystanie energii.
 Znaczenie wody dla 
funkcjonowania organizmów.
 Układ pokarmowy i odżywianie 
się.
 Rola błonnika w prawidłowym 
funkcjonowaniu układu pokarmowego 
oraz konieczność systematycznego 
spożywania owoców i warzyw.
 Potrzeba stosowania diety 
zróżnicowanej i dostosowanej do potrzeb 
organizmu (wiek, stan zdrowia, tryb życia 
i aktywność fizyczna, pora roku itp.), oraz 
korzyści z prawidłowego odżywiania się.
 Globalne i lokalne problemy 
środowiska.
 Konieczność  segregowania
odpadów  w  gospodarstwie  domowym
oraz  konieczność  specjalnego
postępowania  ze  zużytymi  bateriami,
świetlówkami, przeterminowanymi lekami.
 Działania  ograniczające  zużycie
wody  i  energii  elektrycznej  oraz
wytwarzanie odpadów w gospodarstwach
domowych.

metoda projektu, praca z 
tekstem źródłowym, 
analizowanie i 
interpretowanie 
rysunków, schematów, 
wykresów, tabel, 
wykorzystanie technologii
informacyjno - 
komunikacyjnych

4

Obieg wody i materii 
w dorzeczu.

 Zapoznanie  z  obiegiem  wody  w
zlewni,
 Wyróżnienie  procesów
geologicznych  zachodzących  w  różnych
odcinkach rzeki,
 Poznanie  wpływu  obiektów
znajdujących  się  na  terenie  zlewni  na
jakość wód rzeki/morza
 Wykonanie  modelu
zlewni/dorzecza.

Analiza schematów, 
metody aktywne, prace 
manualne, wykorzystanie 
technologii informacyjno -
komunikacyjnych

2

Wytrącanie osadów 
nierozpuszczalnych 
soli

 Przewidywanie kiedy wytrąci się 
nierozpuszczalny osad soli
 Przeprowadzanie  reakcji
chemicznej  wytrącania  osadów  różnych
soli

Eksperyment, metody 
aktywne i problemowe

2
Projektowanie puzzli  Rozpoznawanie wielokątów 

przystających i podobnych
mini wykład, prace 
manualne,

2 Wykrywanie cukrów. 
Hydroliza sacharozy 
oraz skrobi

 Wykonanie próby Tollensa oraz 
Trommera
 Przeprowadzenie hydrolizy 

Eksperyment, metody 
aktywne i problemowe
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sacharozy za pomocą kwasu
 Przeprowadzenie hydrolizy skrobi
za pomocą enzymów

2

Konwekcja analiza i porównanie wartości sił wyporu
dla ciał zanurzonych w cieczy lub gazie;

pływanie  ciał  na  podstawie  prawa
Archimedesa.

doświadczenie, prace 
manualne, analiza i 
formułowanie wniosków, 

1

Falownica pojęcie:  amplitudy,  okresu  i
częstotliwości,  prędkości  i  długości  fali
do  opisu  fal  harmonicznych  oraz
stosowanie  do  obliczeń  związków
między tymi wielkościami;

doświadczenie, prace 
manualne, analiza i 
formułowanie wniosków, 

2

Od jakich czynników 
zależy wielkość 
kropli?

 Doświadczalne  wyznaczanie
wielkości  (objętości)  kropli  różnych
substancji,  przy  użyciu  różnych
zakraplaczy.
 Analiza  tabel,  diagramów  i
wykresów,
 Pojęcie gęstości.

Eksperyment, metody 
aktywne i problemowe

3

Jakie czynniki mogą 
wpływać na energię i 
zdolność kiełkowania
nasion?

 Budowa i funkcjonowanie 
organizmu roślinnego na przykładzie 
rośliny okrytozalążkowej.
 Budowa  nasienia  (łupina
nasienna,  bielmo,  zarodek)  oraz warunki
niezbędne  do  procesu  kiełkowania
(temperatura, woda, tlen)
 Obliczenia  na  liczbach
wymiernych do rozwiazywania problemów
w kontekście praktycznym,
 Czynniki  istotne  i  nieistotne  dla
doświadczenia.

Obserwacje przyrodnicze,
doświadczenia 
przyrodnicze
pogadanki z pokazem 
multimedialnym, 
wykonanie ćwiczeń 
interaktywnych

2
3

Jaka jest zawartość 
(w mg) witaminy C w 
soku owocowym?

 Doświadczalne  oznaczanie
zawartości witaminy C w soku owocowym
(posługiwanie  się  sprzętem  i  szkłem
laboratoryjnym,  przedstawienie  wyników
pomiarów  na  wykresie,  odczytywanie
danych z wykresu). 
 Związki chemiczne budujące 
organizmy oraz pozyskiwanie i 
wykorzystanie energii.
 Podstawowe  grupy  związków
chemicznych  występujących  w  żywych
organizmach, ich funkcje.

Eksperyment, metody 
aktywne, problemowe,
Praca z tekstem 
źródłowym, analizowanie 
i interpretowanie 
rysunków, schematów, 
wykresów, tabel, 
wykorzystanie technologii
informacyjno - 
komunikacyjnych

1

Akustyczny 
wzmacniacz dźwięku

 mechanizm wytwarzania  dźwięku
w instrumentach muzycznych;
 wielkości  fizyczne  od  których
zależy wysokość i głośność dźwięku;
 Wyznaczenie wskazanej wielkości
z podanych wzorów.

 doświadczenie, prace 
manualne, analiza i 
formułowanie wniosków, 

2 Jak zmienia się opór 
roztworu soli

 Posługiwanie się pojęciem: 
natężenie i napięcie prądu elektrycznego, 
oporu elektrycznego,
 prawo Ohma w prostych 

doświadczenie, prace 
manualne, analiza i 
formułowanie wniosków, 



                                                 

„Wzrost jakości oferty edukacyjnej w Zespole Szkół w Choroszczy”
Projekt współfinansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego

                                        
obwodach elektrycznych;

4
1

Jak zbudować model
wulkanu z którego 
wypływa lawa?

 Związek między płytową budowa 
litosfery, a występowaniem zjawisk 
wulkanicznych i trzęsień ziemi.
 Wykonanie stożka wulkanicznego
 Przeprowadzenie reakcji 
chemicznej imitującej wylew lawy z 
wulkanu

Eksperyment, metody 
aktywne, problemowe, 
podające, wykorzystanie 
technologii informacyjno -
komunikacyjnych

2
2

Ziemia Księżyc, 
Słońce – co wynika z
tego sąsiedztwa

Przyczyny powstawania pływów,
Przebieg zaćmień Słońca i Księżyca,  

pojęcie siły ciężkości,
Występowanie faz Księżyca,
Działania na liczbach wymiernych.

pokaz, doświadczenie, 
prace manualne, analiza i
formowanie wniosków, 

2
3

Czy można barwić 
tkaniny barwnikami 
naturalnymi?

 Ekstrakcja barwnika, sączenie
 Zastosowanie powszechnych w 
przyrodzie materiałów jako substancji 
barwiących
 Posługiwanie się sprzętem 
laboratoryjnym
 Obliczenia na liczbach 
wymiernych.
 Związki chemiczne budujące 
organizmy oraz pozyskiwanie i 
wykorzystanie energii.
 Czynniki niezbędne do życia dla 
organizmów samożywnych i 
cudzożywnych.

Eksperyment,metody 
aktywne, problemowe,
wykorzystanie technologii
informacyjno – 
komunikacyjnych, praca z
tekstem źródłowym, 
wykonywanie, 
analizowanie i 
interpretowanie 
rysunków, schematów,
,

3

Deformacje skalne  Wykonanie modelu fałdów 
tektonicznych,
 Wykonanie modelu 
przedstawiającego budowę zrębową,
 Rozróżnianie cech budowy 
zrębowej i płytowej,
 Mechanizm powstawania gór 
fałdowych

Technologia IT, metody 
aktywne, problemowe, 
prace manualne

2

Luneta Galilieusza  bieg  promieni  przechodzących
przez  soczewkę  skupiającą  i
rozpraszającą (biegnących równolegle do
osi  optycznej),  posługując  się  pojęciami
ogniska i ogniskowej;
 konstrukcyjne obrazy wytworzone
przez  soczewki,  rozróżnia  obrazy
rzeczywiste, pozorne, 

doświadczenie, prace 
manualne, analiza i 
formułowanie wniosków, 

1

Pojazd napędzany 
powietrzem, 
instrument strunowy

 mechanizm wytwarzania  dźwięku
w instrumentach muzycznych;
 wielkości  fizycznych  od  których
zależy wysokość i głośność dźwięku;

doświadczenie, prace 
manualne, analiza i 
formułowanie wniosków, 

4 Soczewka gałki 
ocznej

 bieg  promieni  przechodzących
przez  soczewkę  skupiającą  i
rozpraszającą (biegnących równolegle do
osi  optycznej),  posługując  się  pojęciami
ogniska i ogniskowej;

doświadczenie, prace 
manualne, analiza i 
formułowanie wniosków, 
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 konstrukcyjne obrazy wytworzone
przez  soczewki,  rozróżnia  obrazy
rzeczywiste, pozorne, 

6

Zbuduj rakietę  Zasada zachowania pędu, ruch, 
siła, ciśnienie
 pojęcie ciśnienia (w tym ciśnienia 
hydrostatycznego i atmosferycznego);
 prawo Pascala i przykłady jego 
zastosowania,

doświadczenie, prace 
manualne, analiza i 
formowanie wniosków, 

4
Na stoku  wpływ  oporów  ruchu  na

poruszające się ciała.
 Przepływ prądu , izolacja cieplna

doświadczenie, prace 
manualne, analiza i 
formułowanie wniosków, 

4

Sprawdź 
doświadczalnie, czy 
dieta wegetariańska 
dostarcza 
organizmowi 
wszystkich 
potrzebnych 
składników 
odżywczych.

 Związki chemiczne budujące 
organizmy oraz pozyskiwanie i 
wykorzystanie energii.

 Znaczenie wody dla 
funkcjonowania organizmów.

 Podstawowe grupy związków 
chemicznych występujących w żywych 
organizmach (węglowodany, białka, 
tłuszcze, kwasy nukleinowe, witaminy, 
sole mineralne) oraz przedstawia ich 
funkcje.

 Budowa i funkcjonowanie 
organizmu człowieka.

 Źródła i znaczenie składników 
pokarmowych (białka, tłuszcze, 
węglowodany, sole mineralne, woda) dla 
prawidłowego rozwoju i funkcjonowania 
organizmu.

 Dieta zróżnicowana i 
dostosowaną do potrzeb organizmu 
(wiek, stan zdrowia, tryb życia i 
aktywność fizyczna, pora roku itp.), oraz 
korzyści z prawidłowego odżywiania się.

praca z tekstem 
źródłowym, 
wykorzystanie technologii
informacyjno - 
komunikacyjnych

2

Z jakich dwóch soli 
składa się tzw. 
kamień kotłowy?

 Doświadczalne zbadanie składu 
kamienia kotłowego 
 Wykrywanie tlenku węgla (IV)
 Odczytywanie informacji 
zawartych w tabeli rozpuszczalności
 Interpretacja danych.

Praca w grupie
Eksperyment
metody aktywne i 
problemowe

2
2

Praktyczne 
zastosowanie zapisu 
dwójkowego liczb

 Poznanie różnych systemów 
liczenia i sposobów na ich praktyczne 
wykorzystanie
 Zamiana liczby systemu 
dziesiątkowego na dwójkowy,
 Zamiana systemu dwójkowego na
dziesiętny,
 Potęgowanie liczby 2
 Tworzenie prostych adresów IP

Metody aktywne, mini 
wykład, rozwiazywanie 
problemów, obliczenia

2 Jaka jest twardość  Doświadczalne oznaczanie Eksperyment
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wody z kranu? twardości wody z kranu a także wody 

mineralnej lub przegotowanej.
metody aktywne i 
problemowe

3

W jaki sposób można
określić szerokość 
geograficzną miejsca
obserwacji? 

 Metody określania szerokości 
geograficznej na podstawie obserwacji 
astronomicznych,
 Wykonanie przyrządu do pomiaru 
wysokości gwiazd,
 Wykonanie pomiaru wysokości 
Słońca,
 Określenie szerokości 
geograficznej na podstawie dokonanych 
pomiarów.

Obserwacja, metody 
aktywne i problemowe, 

4

Czy „jednym 
posunięciem” da się 
rozwiązać wszystkie 
układy dwóch 
równań liniowych

 Rozwiązywanie układów dwóch 
równań liniowych metodą wyznaczników, 
wykorzystanie arkusza kalkulacyjnego do 
rozwiązywania problemu 
matematycznego

mini wykład, stawianie 
hipotez, obliczenia

2

Praktyczne 
zastosowanie 
twierdzenia Talesa

 Wykonywanie i planowanie 
doświadczenia, poznanie twierdzenia 
Talesa, wykorzystanie twierdzenia Talesa 
w różnych sytuacjach

mini wykład, stawianie 
hipotez, doświadczenie, 
obliczenia

2

Jak matematyka 
rozwiązuje problemy 
ekonomiczno – 
społeczne?

 Budowa prototypów w oparciu o 
wiedzę i obliczenia matematyczne, 
zamiana jednostek powierzchni, 
wyznaczanie wymiarów figur podobnych 
w zadanej skali.

 praca w parach, 
indywidualnie, stawianie 
hipotez, doświadczenie, 
obliczenia

5

Makieta terenu 
szkoły

 Sposoby pomiaru wysokości 
względnej terenu,
 Pomiary budynków szkoły i innych
obiektów,
 Wyznaczenie kierunku 
północnego i azymutów obiektów,
 Posługiwanie się skalą do 
obliczenia odległości na makiecie

prace manualne, metody 
aktywne,

3

Gra terenowa  Wyznaczanie azymutu i 
wykonanie marszu na azymut; 

 wyznaczanie kierunków w terenie,
orientacja mapy, lokalizacja obiektów na 
mapie, czytanie mapy topograficznej, 
odczytywanie wysokości bezwzględnej z 
mapy, analiza form rzeźby; 

 naturalne i antropogeniczne 
składniki krajobrazu

Gra dydaktyczna

4 Urządzenie do 
sączenia

 Budowa zestawu do sączenia pod
zmniejszonym ciśnieniem, wraz z 
okładem do obniżania ciśnienia

 Otrzymanie i przesączenie osadu 
zasadowego wodorotlenku magnezu

Eksperyment
metody aktywne i 
problemowe

6 Pojazd pływający  Budowa reaktora chemicznego 
wraz z zaworem bezpieczeństwa, oraz 
statku napędzanego energią z reaktora 
(ciśnienie gazu)

Eksperyment
metody aktywne i 
problemowe

2 Stary i Nowy Świat  trasy wielkich odkryć i odkryte opowiadanie, praca z 
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lądy,

 przyczyny i skutki wielkich odkryć 
geograficznych,

 wielcy odkrywcy i podróżnicy: 
Krzysztof Kolumb, Vasco da Gama, 
Ferdynand Magellan,

mapą, atlasami burza 
mózgów

2 Przez pomyłkę do 
wiedzy

 Uczeń poznaje paradoksy i 
sofizmaty matematyczne

mini wykład, stawianie 
hipotez, obliczenia

2 godziny zaplanowano na przeprowadzenie testów kompetencji z matematyki (test na początku i na

koniec zajęć).


