
ĆWICZENIE NA KOMUNIKAT "JA"

1. Nauczycielka mówi, że się nie uczysz i straszy Cię, że poskarży się Twoim rodzicom.

Komunikat 

"Ty" .....................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

.......

Komunikat "Ja"

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

2. Rodzic jest niezadowolony, bo uważa, że za mało się uczysz. Ty masz inne zdanie.

Komunikat 

"Ty" .....................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

.......

Komunikat "Ja"

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

3. W czytelni ktoś od dłuższego czasu przeszkadza ci w nauce. Co chwilę pyta cię o coś.

Komunikat 

"Ty" .....................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

.......

Komunikat "Ja"

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

4. Umówiłeś/umówiłaś się z koleżanką, że razem przygotujecie pracę domową na dodatkową oceną.

Ona nie zrobiła swojej części w terminie.

Komunikat 

"Ty" .....................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

.......

Komunikat "Ja"

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

5. Pożyczyłaś/pożyczyłeś koledze swój rower. On oddał Ci rower, ale zadrapany i z wygiętą 

kierownicą.



Komunikat 

"Ty" .....................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

.......

Komunikat "Ja"

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................


