Bajki artykulacyjne
"Indianie”

Indianie wyruszaja ze swojej wioski na polowanie. Zegnaja sie ze swoimi dzie¢mi (cmokajac
catujemy palce prawej reki) i zonami (cmokajac calujemy palce lewej reki). Wsiadaja na
swoje konie i jadg (nasladujemy jezykiem tetent konski, zmieniajac brzmienie przez inny
uktad warg) przez most (usta jak do ,,u” i klaskanie), a potem przez prerie (usta jak do ,,i”
i klagskanie). Konie zmeczyly sie (parskanie) i daja znak, ze chcg pi¢: ihaha, ihaha, ihaha.
Indianie zatrzymujq swoje konie: prrr... prrr ... prir... Konie pija (ruchy jezyka z dotu do
gory, nasSladujace picie zwierzecia). Nagle Indianie ujrzeli zwierzyne i strzelili z tuku.
Zblizata sie noc, wiec musieli rozpali¢ ognisko. Nie mieli zapatek. Zaczeli od matej iskierki i
musieli mocno dmuchac¢, zeby ognisko sie rozpalitlo (dmuchanie w zlaczone rece). Upiekli
na ogniu zwierzyne i zrobili sobie uczte (mlaskanie i oblizywanie szeroko otwartych ust).
Po pewnym czasie zachcialo im sie spac¢ (ziewanie) i zasneli (chrapanie). Rano Indianie
zwolali rozbiegane konie : a-e-o, y-u-i (przeciggamy samogloski). Wsiedli na nie i
pojechali przez prerie (usta jak do ,,i”’, klgskanie ), a potem przez most (usta jak do ,,u” i
klaskanie ). Wrocili do wioski i witajg sie ze swoimi dzie¢cmi (cmokajac catujemy palce
prawej reki ) i zonami (cmokajac catujemy palce lewej reki ).

»Dzien dobry misiu”

Dzisiaj twoj jezyk bedzie malym misiem, a buzia jego domkiem. Mi$ obudzit sie wczesnie
rano — poprzeciagat sie, poziewat (szerokie ziewniecie). Zrobit poranng gimnastyke — kilka
podskokow (unoszenie jezyka na gérny watek dzigstowy), kilka wymachow rak (wypychanie
jezykiem policzkow) i pie¢ okrazen (w prawo i w lewo) wokot stohu (ruchy okrezne jezyka w
przedsionku jamy ustnej, usta zamkniete). Umyt zgbki (oblizywanie czubkiem jezyka gornych
i dolnych zebéw po wewnetrznej stronie przy zamknietych i otwartych ustach). Postanowit
policzy¢ swoje zabki (dotykanie czubkiem jezyka kazdego zeba na dole i gorze). Nagle
poczut wielki gtéd i ustyszat jak mu burczy w brzuchu (wibrowanie wargami bbb,bbb).To
znak, Ze pora na $niadanie i pyszny miodek ( oblizywanie warg).

»MIS idzie na spacer”

Dzisiaj wasze jezyczki bedg misiem Uszatkiem, a wasza buzia jego domkiem.

Mis obudzit sie wczeSnie rano - przeciagnat sie i troche poziewat. Zrobit

poranng gimnastyke - kilka podskokow (unoszenie jezyka na gorny watek dzigstowy
przy szeroko otwartych ustach), troszke pobiegatl (wypychanie jezykiem
policzkow). Na sniadanie zjad} stodki midd (oblizywanie warg). Potem umyt zabki
(oblizywanie jezykiem gérnych zebéw po wewnetrznej stronie przy zamknietych, a
nastepnie otwartych ustach).Wyjrzat przez okno (wysuwanie szerokiego jezyka na
zewnatrz jamy ustnej). Zobaczyt Zosie i Jacka. Przestat im catuski (cmokanie
ustami - nasladowanie posytania catluskow). Dzieci zaprosity go na spacer

do lasu.

»Przygody Jezyczka-Wedrowniczka"

Opowiadamy bajke, w czasie, ktorej dzieci wykonuja okreSlone ruchy warg, jezyka,
¢wiczenia oddechowe:

Pewnego dnia Jezyczek-Wedrowniczek postanowit pojecha¢ na wycieczke.- Ale zanim
pojade musze posprzataC¢ mieszkanie - pomyslat.Jak pomyslat tak zrobit. Na poczatek wymy#t



sufit mieszkania (staranne oblizywanie czubkiem jezyka podniebienia), podtoge (dokladne
oblizywanie dna jamy ustnej), jedng Sciane (oblizywanie jezykiem wewnetrznej strony
policzkéw), druga Sciane (te same ruchy co poprzednio), pdZniej okna (oblizywanie kazdego
zabka po kolei), a na koncu umyt drzwi (oblizywanie warg ruchem okreznym)

- Teraz juz moge pojecha¢ na wycieczke - pomyslat Jezyczek.

Wsiadt na swego konia i pojechal do zaczarowanego lasu (uderzanie czubkiem jezyka o
watek dziastowy - nasladowanie odgloséw jazdy konnej).

W lesie jezyczek zatrzymat konia (wymawianie glosek prir) i rozejrzat sie dookota. Popatrzyt
na niebo (wysuwanie jezyka z jamy ustnej i kierowanie go w strone nosa), na polane
(wysuwanie jezyka na brode), w jedng strone (kierowanie jezyka w strone kacika ust) i w
druga strone (drugi kacik ust). Gdy juz wszystko obejrzal, przeszedt las w jedna strone (ruchy
jezyka po podniebieniu - od dzigsel do gardta), w drugg strone (przesuwanie jezyka od gardta
do dzigsel) i przedart sie przez geste krzaki i drzewa (jezyk przeciska sie przez zacisniete
zeby).

Nagle zobaczyl dziwnych mieszkancéw zaczarowanego lasu, ktérzy przyszli sie z nim
przywitac:

- Parskaczy (wykonujemy motorek wargami),

- Wargaczy (rytmiczne uderzanie palcami w zacisniete usta),

- Szuwarki (wkladamy palec miedzy wargi i poruszamy nim rytmicznie),

- Indian - duzych (bardzo glosne nasSladowanie odglosu Indian) i malutkich (cich
nasladowanie odglosu Indian).

Jezyczek przywital sie ze wszystkimi (wykonujemy catuski wargami) i zaczat sie z nimi
wesoto bawi¢ w berka i chowanego.

Po pewnym czasie zmeczeni przyjaciele zaczeli nadstuchiwac, co dzieje sie w lesie. Ustyszeli
szelest lisci (sz, sz, sz), szum wiatru (w, w, w), glos kukutki (ku - ku - ku), rechot zab (kum -
kum - kum), stukot dzieciota (puk - puk - puk) i pluskot rybek w wodzie (plum - plum -
plum).

Nagle wszyscy zobaczyli ciemne chmury, ktore zbieraly sie nad lasem. Jezyczek i jego
przyjaciele postanowili je rozdmucha¢, aby nie dopusci¢ do nadchodzacej burzy
(wykonywanie mocnych wydechéw) i udato sie: - chmury zostaty rozdmuchane.

Powoli zapadal wieczér i Jezyczek musial wraca¢ do swojego domu. Ale najpierw musze
nazbiera¢ malin i jagéd - pomyslal (dzieci przy pomocy rurek robiag wdech i zbieraja
papierowe maliny i jagody do koszyka). Gdy nazbierat caly koszyk, pozegnat sie z nowymi
przyjaciétmi (cmokanie wargami), wsiadt na konia i przyjechat do domu, gdzie od razu
zasnat snigc o nowych przygodach.



