ZESTAW CWICZEN MAJACYCH NA CELU WYWOLANIE PRAWIDEOWEJ ARTYKULACJI GLOSEK
SZEREGU SYCZACEGO (s, z, ¢, dz)

Cwiczenia jezyka:

e Wysuwanie jezyka do przodu oraz chowanie go w jamie ustnej przy szeroko otwarte]j buzi ( robimy
poteczke z jezyka);

¢ Kierowanie wysunietego jezyka w kaciki ust - naprzemiennie jezyk dtugi i waski lub krétki i szeroki
(np. Zyrafa i ston graja w tenisa);

e Unoszenie jezyka na gorng warge - jezyk waski i szeroki ( stawiamy kropke lub chowamy catg warge)
przy szeroko otwartej buzi;

e wysuwanie i chowanie jezyka pomiedzy zblizonymi zebami ( czeszemy jezyk);

e oprze¢ czubek jezyka o dolne zeby - jezyk wybrzuszyc¢ tak aby gérne zeby skrobaty jego grzbiet
( drapiemy koci grzbiet);

e robienie z jezyka rurki;
e unoszenie jezyka na gorne zeby a nastepnie przesuwanie go w kierunku podniebienia miekkiego
( malowanie sufitu );

e przesuwanie jezykiem po wewnetrznej i zewnetrznej stronie zebdw gornych i dolnych ( lakierowanie
zebow );

e mlaskanie czubkiem i srodkiem jezyka , przyssanie jezyka do podniebienia przy szeroko otwartej
buzi ( pokaz jak ssiesz cukierka );

e 7ucie brzegbéw jezyka zebami trzonowymi z obu stron jednoczesnie
Cwiczenia warg:
e szerokie otwieranie i zamykanie ust ( Spiewak operowy );
e naprzemienne catuski i usmiechy;
e naprzemienne robienie wesotej i smutnej miny ( kaciki ust do géry lub do dotu);
e uktadanie dolnej wargi na goérng i odwrotnie ( chowanie wargi );
e naprzemienne przygryzanie warg goérnej i dolnej zebami;
e naprzemienne zastanianie zeb6éw gérnych i dolnych wargami;
e gwizdanie, parskanie, cmokanie;
e wymawianie z przesadng doktadnoscig samogtosek: a, o,e, u, v, i;

Cwiczenia zuchwy:



e opuszczanie i zamykanie szczeki dolnej;

e poruszanie zuchwa w linii poziomej (wahadetko)

¢ nasladowanie zucia krowy;

Cwiczenia mozna wykonywaé naprzemiennie przy zamknietych i otwartych ustach.
Wywotywanie prawidtowej artykulacji gtoski ,,s”

e rozciggamy wargi i wypowiadamy ,eee...” - jezyk lezy za dolnymi siekaczami na dnie jamy ustnej;
utrzymujac podany uktfad jezyka polecamy przymkna¢ usta a zeby zblizyé do siebie ;

e przed lustrem wypowiadamy wydtuzone ,eeeesssssss” - dziecko kontroluje uktad narzadéw mowy
w lustrze;

e aby mie¢ pewnos¢, ze jezyk w trakcie wymawiania gtoski nie zmieni potozenia mozna poleci¢
dziecku aby przytrzymywato czubkiem jezyka przy zebach np. supet zawigzany na nici, kawateczek
andruta itp.

e Mozna poleci¢ dziecku aby zagryzto stomke do picia utozong po $rodku jezyka, wsunieta na okoto 2 -
3 cm w gtagb jamy ustnej - przy tym ukfadzie dziecko prébuje dmuchag;

e Nalezy zwrdéci¢ uwage, aby zgryz dziecka podczas artykulacji byt naturalny Utrwalanie prawidtowej
artykulacji gtoski:

e Utrwalanie gtoski w izolacji przy zachowaniu prawidtowego uktadu jezyka - strumien powietrza ma
sie wydobywac z przodu a nie z boku ust: - syczenie do $rodka pustej butelki (zaklinanie weza); -
popychanie ,syczeniem” piteczki pingpongowej, piorka, papierowej malenkiej tédeczki na wodzie; -
robienie fal na wodzie w misce (marszczenie wody)

e Utrwalanie gtoski w sylabach poprzez
e powtarzanie sylab:

Sa, so, se, su, sy, asa, aso, ase, asu, asy, 0sa, 00, 0se, 0su, 0sy, €sa, €so, ese, esu, esy, usa, uso, use,
usu, usy ysa, yso, yse, ysu, ysy

e zabawy w wymyslanie stow zaczynajacych sie na wyéwiczone sylaby

3. Utrwalanie gtoski w wyrazach: Sala, satata, sanki, samolot, samochod, sandaty, sarna, sobota, sok,
soda, sople, sowa, ser, seler, sukienka, surowy, suchy, sol, syrop, synek; masa, kasa, klasa, pasek,
piasek, basen, fasola, osa, kosa, wtosy, wasy mieso, las, nos, ktos, pies, lis; schody, sklep, skakanka,
stoma, stoik, smutny, smota, snopek, spodek, spodnie, stét, stopa, stary, stodota, studnia, sweter;
laska, maska, deska, miska, masto, list most, sosna, pasta, miasto, pusty, usta, kapusta, sos, sasanka,
suchy ser, surowy seler, samochod osobowy ,strome schody, stary stot, sklep sportowy, smaczna
satata, spokojny piesek, sypki piasek, kostka masta ,pusty stoik ,wysoka sosna, waski pasek, jasne
wtosy, sosnowe deski

o loteryjki obrazkowe,



e Utrwalanie gtoski w dtuzszych formach wypowiedzi do zautomatyzowania poprawnej artykulacji w
mowie potocznej.

Stefek ma sanki.

W sklepie sprzedajg satate.
Na stole stoi stoik.

Na poétmisku jest mieso.

Lis ucieka do lasu.

Na basenie jest wesoto.

Na stotku sg sandaty.

Nad sadzawka rosng chwasty.
W stodole sg snopki stomy.

e opowiadanie obrazkéw;

o wierszyki, piosenki



