Cwiczenie "Moje mysli" - asertywnosc.
W lewej kolumnie znajduja sie opisy pewnych sytuacji.
W prawej kolumnie wpisz mysli, ktore zazwyczaj towarzysza Ci w takich sytuacjach.

Sytuacja Moje mysli

1. Mowisz ,.czes¢” do znajomego na
ulicy, a on nie odpowiada 1 mija cie
obojetnie

2. Nauczyciel oddaje c1 wypracowanie,
w ktore wlozyles wiele wysitku.
Stopien jest nizszy niz sie
spodziewates.

3. W drodze do domu mijasz grupe
uczniow ze swej szkoly. Jeden z nich
robi1 jakas uwage 1 wszyscy wybuchaja
smiechem.

4. Jeden z kolegow nazywa cie
tchorzem, bo nie chcesz zapalic
papierosa, ktérym cie czestuje.

5. Zaprosites na prywatke kogos, kogo
naprawde lubisz, a ta osoba odméwila.|




