Joanna Raczyto

Scenariusz lekcji

Temat lekgcji: Oko jako narzad wzroku.

Cele lekcji:
Uczen:

opisuje budowe oka,

identyfikuje elementy budowy oka na modelu lub schemacie,

wyjasnia sposoéb dziatania oka,

okresla funkcje poszczegdlnych elementéw oka,

wyjasnia pojecia adaptacja i akomodacja oka,

dokonuje obserwacji wskazujgcej obecnos¢ plamki slepej na siatkdwce oka,
przedstawia mechanizm powstawania obrazu,

rozréznia wady wzroku (krétkowzrocznos¢, dalekowzrocznosé, astygmatyzm),

wymienia przyczyny powstawania wad wzroku,
przedstawia sposdb korygowania wad wzroku,
przedstawia zasady higieny narzgdu wzroku.

Czas trwania lekcji: 45 min.

Wykaz pomocy dydaktycznych:

Metody pracy: pogadanka, praca w parach, pokaz, obserwacja, dyskusja.

komputer, projektor multimedialny,

prezentacja multimedialna — budowa i dziatanie oka,
model oka,

karta pracy (zatgcznik 1).

Przebieg lekcji:

Lp. Dziatanie nauczyciela Tres¢ instrukcji dla ucznia Cz'as Uzyte materialy
(min.) /pomoce
Zapoznaje ucznidow z tematem oraz
1 | celami lekciji. 3
Przedstawia pierwszg czes¢ prezentacji prezentacja
multimedialnej dotyczacg budowy oka. | Wskaz na modelu poszczegdlne model budowy oka
Prezentuje model budowy oka. elementy oka.
Poleca wykonanie w parach obserwacji | Jak zmienia sie $rednica Zrenicy oka
Zrenicy. w zaleznosci od oswietlenia?
2 . 10
Jeden z was zamyka oczy, zastania
dtorimi, liczy do 20 po czym odstania
Woyjasnia pojecie adaptacja oka. i otwiera oczy. Drugi uczen
Przedstawia mechanizm widzenia — obserwuje zrenice. Nastepnie
prezentacja. zamiencie sie rolami.
Rozdaje karty pracy (zatacznik 1). Wykonaj polecenie 1, 2i 3 z karty karta pracy
Sprawdza efekty pracy uczniow. pracy.
3 Jak mozna przekonac sie o istnieniu 10
plamki slepej?
Wykonaj polecenie 4.
Przedstawia kolejne slajdy dotyczace
wad wzroku i sposobdw ich prezentacja
4 | korygowania. Wykonaj polecenie 5 8
Demonstruje test na wykrywanie karta pracy
daltonizmu.
s Wyjasnia na czym polegajg ztudzenia s prezentacja

optyczne — przedstawia przyktady.




Prowadzi dyskusje. Czy nasze codzienne zachowania
maja wptyw na sprawnos¢ narzadu
6 5
wzroku?
Jak chroni¢ oczy?
Podsumowuje lekcje i podaje prace Przedstaw w punktach podstawowe
7 domowa. zasady higieny narzadu wzroku. 4

Wyboér literatury dla nauczyciela:
Matgorzata Jefimow — Puls zycia 2. Podrecznik do biologii dla gimnazjum, Straszyn 2009.

Uwagi metodyczne dla nauczycieli dotyczgce wykorzystania ICT:

Prezentacja powinna przedstawiac:

— wazrok jako zmyst dostarczajgcy do mdzgu najwiecej informaciji:
— dostarcza do ludzkiego mézgu ok. 80% wszystkich odbieranych wrazen,
— umozliwia rozrdznianie ksztattéw, barw, ocene odlegtosci.

— budowe narzadu wzroku — schemat budowy oka,

— mechanizm widzenia — schemat prezentujgcy przebieg promieni $wietlnych w oku i powstawanie
obrazu na siatkéwce,

— mechanizm akomodacji oka (schematy przedstawiajgce zmiany ksztattu soczewki podczas patrzenia
z bliska i z daleka),

— wady wzroku (krotkowzrocznosé, dalekowzrocznosé, astygmatyzm, daltonizm),

— sposoby korygowania wad wzroku,

— tablice do okres$lania daltonizmu,

— ztudzenia optyczne jako wrazenia wzrokowe nieodpowiadajgce rzeczywistosci — przyktady ztudzen
optycznych.

Zatacznik 1.
Karta pracy. Narzad wzroku

1. Schemat przedstawia budowe gatki ocznej.
A. Rozpoznaj oznaczone elementy i uzupetnij tabele:

A1
6
3 7
2
4— - 18
5 N M
10
Nr Nazwa elementu oka Funkcje

chroni gtebiej potozone elementy oka przed urazami

filtruje i skupia promienie swietlne

nadaje barwe oczom i reguluje szerokos¢ zrenicy

PlwINIR

Zrenica




5. soczewka

6. odzywia i dotlenia oko

7. miejsce skupiania sie promieni Swietlnych i tworzenia obrazu
8. plamka z6tta

9. przewodzi impulsy nerwowe do osrodkéw wzroku w mézgu
10. plamka Slepa

B. Narysuj obraz strzatki powstajacy na siatkdwce.

2. Uzupetnij zdania.
A. Zmiana ksztattu Zrenicy pod wptywem réznych warunkéw swietlnych to ................... .
B. Przystosowanie oka do ostrego widzenia przedmiotéw z réznej odlegtosci nazywamy ........cccovvevecerecenne
3. Naschematach Ai B przedstawiono zmiany ksztattu soczewki zachodzgce podczas oglagdania przedmiotéw
z réznej odlegtosci. Rozpoznaj i podpisz:
1) schemat pokazujacy oko w trakcie czytania ksigzki,
2) schemat pokazujgcy oko w trakcie oglgdania filmu.

4. Przekonaj sie, ze plamka $lepa rzeczywiscie istnieje.
Zaston lewe oko, a prawe skieruj na krzyzyk na ponizszym rysunku z odlegtosci ok. 10 cm. Nastepnie powoli
oddalaj gtowe od rysunku, nie odrywajac wzroku od krzyzyka. W pewnym momencie koto zniknie. Oznacza to,
ze obraz kotka padt na plamke Slepa prawego oka.
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5. Rozpoznaji podpisz wady wzroku przedstawione na schematach oraz dopasuj i nazwij odpowiednie soczewki
korygujacych te wady.

Schemat wady wzroku { jr

Nazwa wady wzroku

Soczewka korygujgca wade




