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Mapy mysli - sprobuj sam!

Koncepcja map mysli ma juz ponad 40 lat. Od swoich poczatkow jest postrzegana jako znakomity
sposOb na tworzenie notatek, ciggle rosnie jej popularnos¢ wsrod uczniéw i studentow. Wynalazca tej metody,
Tony Buzan, twierdzi, ze mapy mys$li moga z powodzeniem postuzy¢ do zanotowania na kilku arkuszach
papieru informacji, ktére pierwotnie zajmowaty setki stron w podrecznikach. Przyktadowa mapa
przechowujaca informacje z czterystustronicowej ksigzki jest prezentowana na tej stronie.

Ostatnimi laty jednak mapy mysli zdobywaja nowe grunty, okazuje si¢, ze ich potencjal jest ogromny i
mogg by¢ z powodzeniem wykorzystywane np. w organizacji spotkan, planowaniu zadan czy tez
strukturalizacji pracy tworcze;j.

Zastosowania i zalety map mysli:

Potencjalne - ogolne - zastosowania map mysli mozna podzieli¢ na sze$¢ podstawowych grup:
e Tworzenie notatek

e Odtwarzanie wiadomosci

Kreatywnos¢

Rozwigzywanie probleméw

Planowanie

Prezentacje

Mapy mysli pomagaja w odtwarzaniu wiadomosci. Dzigki temu sg bardzo popularne wsrod uczniow i
studentow, szczegodlnie w okresach przedegzaminacyjnych.

Mapy mysli wspomagajg kreatywno$¢ - ich otwarta 1 stymulujgca myslenie forma pozwala dostrzegac
niedostatecznie zglgbione obszary, nowe pomysly same pojawiaja si¢ w trakcie pracy.

Mapy mysli pomagajg wreszcie w rozwigzywaniu problemow - mogg by¢ np. wykorzystywane w analizie, z
lepszym skutkiem niz tradycyjnie stosowane tabele. Podobnie, odpowiednia strukturalizacja problemow
pozwala na lepsze planowanie.

Wreszcie, bardzo czytelne i zrozumiate mapy mysli moga by¢ wykorzystane do prowadzenia prezentacji,
ktore z pewnoscig beda wzbudzaly zainteresowanie odbiorcow.

Mapy, tworzone r¢cznie na duzych arkuszach papieru z pomocg kolorowych pisakdéw, coraz czesciej sa
wypierane przez mapy mysli tworzone z wykorzystaniem komputerowych aplikacji.

W pordéwnaniu z tradycyjnymi metodami, stosowanymi do odpowiednich, wcze$niej wymienionych celow,
mapy mysli:

- oszczedzajg czas,

- w wyjatkowo wyrazisty sposob pokazujg zwigzki miedzy koncepcjami,

- przyciagaja uwage odbiorcow

- wykorzystujg elementy wspomagajace zapamigtywanie, stowa klucze,

- sg tatwe w odtwarzaniu i modyfikacji.

Narzedzia do tworzenia map mysli

Oczywiscie najprostszym sposobem na stworzenie mapy mysli jest wykorzystanie arkusza (arkuszy)
papieru oraz kolorowych kredek lub mazakow.
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Zasady tworzenia map mysli

e Stosuj stowa klucze lub obrazy

e Badz kreatywny

e Nie ograniczaj si¢ obszarem kartki

o Korzystaj z wyrdznien

e Niech srodek bedzie najwazniejszym elementem mapy

e Rozpoczynaj do srodka kartki

e Korzystaj z koloréw

e Zapisuj wszystkie pomysty, nie zastanawiaj si¢ zbyt dtugo

e Baw si¢ dobrze!
Stosujac si¢ do nich, mozemy mie¢ pewnos¢, ze nasze mapy mysli beda zdecydowanie lepsze od tradycyjnych
notatek.

PODSTAWOWE PRAWA MAP MYSLI

e Zawsze zaczynaj od obrazka tematu na $rodku kartki. Uzyj do jego namalowania przynajmnie;j
3 kolorow.

e Uzywaj obrazkéw, symboli, kodow i skalowania do wyrazania pojec.
e Nadawaj warto$¢ stowom, zapisujgc je duzymi lub matymi literami.
e Na jednej linii tylko jedno stowo/ grafika.

¢ Linie musza wychodzi¢ ze srodkowego obrazka 1 by¢ ze sobg potaczone. Im dalej od centrum, tym
ciensze linie poniewaz im dalej od centrum, tym bardziej szczegélowe zagadnienia.

e Rysyj linie tej samej dlugos$ci co stowo/ grafika.

e Uzywaj kolorow - wedlug wlasnego uznania.

e  Wykreuj swoj wlasny styl tworzenia Map Mysli.

e Wyrdzniaj i zaznaczaj asocjacje jednego elementu z drugim.

e Aby Twoje Mapy Mysli byly przejrzyste, uzywaj promienistej hierarchii, numeru;.
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JAK TWORZYC MAPY MYSLI?
Obré¢ poziomo biatg kartke formatu A4 albo najlepiej A3.
Zbierz w jednym miejscu wszystkie flamastry i kredki, ktére mogtbys uzy¢.
Wybierz temat nowej Mapy Mysli.
Zbierz wszystkie potrzebne Ci materialy.
Na $rodku narysuj obraz przedstawiajacy temat mapy
Postaraj si¢, aby obraz zwracat uwage i1 za kazdym razem wywolywat odpowiednie skojarzenia.
Linie od najgrubszych przy centrum rdb coraz ciensze. Nie korzystaj z linijek. Linie powinny wygladac¢
jak macki o$miornicy. Najblizej centrum umie$¢ najbardziej ogdlne okreslenia i, oddalajac si¢ od
gldwnego obrazka, przechodza do szczegotow.
Uzywaj obrazkéw, gdzie tylko jest to mozliwe. Pamigtaj, ze obraz wart jest tysigca stow.
Linie rysuj tej samej dtugosci co stowo/ grafika.

Uzywaj kolorow - wedlug wlasnego uznania.

Zapisz WSZY STKIE pomysty - swoje 1 innych. Nastgpnie zreorganizuj mape, aby byta bardziej
przejrzysta i tadniejsza.



