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TERAPIA EEG Biofeedback

EEG Biofeedback - terapia zwigkszajgca skutecznos¢ funkcjonowania naszego
moézgu. Pozytywnie wplywa na dziatanie centralnego uktadu nerwowego, a tym
samym na popraw¢ sprawnosci umystowej, koncentracji, opanowania i
stabilno$ci emocjonalnej. EEG Biofeedback jest metoda nieinwazyjna, bez
skutkéw ubocznych

Trening metodg EEG Biofeedback ma za zadanie pobudzenie przewodnictwa
bioelektrycznego mozgu, wytwarzanie nowych 1 zmiang¢ istniejgcych polaczen
neuronalnych. W czasie terapii mozemy nie tylko zoptymalizowaé
funkcjonowanie procesdOw poznawczych, ale takze zminimalizowa¢ dysfunkcje
funkcjonowania mézgu, w ktorych wystepuje nieprawidtowy rytm fal.

Terapia jest efektywna, a przy tym przyjemna. Przy uzyciu zestawu
komputerowego z dwoma monitorami oraz umieszczonych na skérze glowy
elektrod jest obrazowana i modulowana czynnos¢ bioelektryczna mozgu. Celem
terapii jest wytrenowanie oraz utrwalenie prawidtowej amplitudy fal
moézgowych. Dzieci najczeséciej uczg si¢ poprzez prezentacje sygnalu w postaci
gry lub animacji. Kiedy wzrasta aktywno$¢ moézgu w pozadanym pasmie
czestotliwosci fal mézgowych, trenujacy otrzymuje nagrode w postaci punktow.
Przy wzroscie aktywnos$ci niepozadanych pasm, sukces w grze znika. W ten
spos6b modzg sam rozwija proces uczenia si¢ nowych, bardziej odpowiednich
czestotliwosci  fal mozgowych wuczy sie¢ samoregulacji. Wykorzystujac
plastyczno§¢ modzgu trenowane ,umiejetnosci” zaczynaja  zachodzi¢
automatycznie, co pozytywnie wplywa na funkcjonowanie w zyciu codziennym.
Zastosowanie EEG Biofeedback jest bardzo szerokie. Moga z niego korzystac
zaroOwno ludzie zdrowi, ktorzy chca poprawi¢ efektywnos$¢ pracy moézgu,
zmniejszy¢ poziom stresu, jak rowniez osoby z roéznymi zaburzeniami

psychosomatycznymi, schorzeniami OUN.

Projekt ,,Matymi krokami- wielospecjalistyczne usprawnianie zaburzonych funkcji u dzieci niepetnosprawnych
intelektualnie” wspdtfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach RPOWP na lata 2014-2020



Fundusze . . .
s e L
Europejskie Ja.i;l“;ﬂ; g Unia Europejska
X Ll e Europejski Fundusz Spoteczny
Program Regionalny Podlaskie';: F ]

Najczestsze wskazania do terapit EEG Biofeedback to:

« zaburzenia ze spektrum autyzmu
« zaburzenia pami¢ci, mowy

« zaburzenia snu

o trudnosci w uczeniu si¢

« zaburzenia uwagi i koncentracji
. reakcje lekowe, nerwice

o trema, stres

« nadpobudliwos¢

o zaburzenia zachowania i emocji, agresja

Treningi EEG Biofeedback, stanowia wazny element w przyspieszaniu efektywnos$ci innych

rodzajow terapii.
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