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Wstep

W polskich naukach spotecznych termin ,,przemoc w rodzinie” badz tez ,,przemoc domowa”
funkcjonuje wzglednie od niedawna. Jego pojawienie sie jest zasadniczo konsekwencja zmian, jakie
od kilku dekad zachodza w polskim prawodawstwie i Swiadomosci spolecznej, gdzie termin ten
wyraznie zakorzenia sie w potocznym dyskursie. Jest to jednak pojecie ztozone i wielowymiarowe.
Co wiecej jego definiowanie istotnie zmieniato sie w ciggu kilku dekad wraz z rozwojem badan nad
tym zjawiskiem. Aby moc wiasciwie zrozumie¢, czym w istocie moze by¢ przemoc domowa,
koniecznym jest zdefiniowanie tego, co w rzeczywistoSci kryje sie za ogdlnym pojeciem
,przemocy”. Tak wiec w tym artykule skupie sie na przemocy domowej i jej wplywie na rozwoj

psychiczny dzieci w wieku przedszkolnym.

Przemoc domowa - podstawowe ustalenia

Generalnie rzecz ujmujac, zwykle o przemocy potocznie myslimy jako o fizycznym
przymusie, gwalcie badZ tez fizycznej przewadze nad kims, kiedy kto§ w sposob bezprawny
narzuca komus$ swoja wladze i wole. OczywiScie takie rozumienie jest zbyt waskie, bowiem nie
oddaje w pehi istoty tego zlozonego zjawiska. J. Mellibruda podkresla, ze przemoc to zjawisko,
ktore charakteryzuje sie takimi cechami, jak:

¢ intencjonalnos¢;

® naruszanie pewnego zbioru praw i débr osoby;

e wystepowanie szkody jako efektu przemocy;

e powtarzalnos¢ (przemoc ,,lubi sie” powtarzac);

¢ zaghluszanie poczucia niemocy jako uniwersalna przyczyna aktow przemocy;

* bezwzgledne przypisywanie odpowiedzialno$ci sprawcy, bez wzgledu na to, jak
zachowywala sie ofiara;

® uznawanie samego grozenia przemocq za akt przemocy;

e brak catkowitego utozsamiania przemocy z odpowiedzialnosScig karna (nie kazda forma



przemocy jest Scigana przez prawo).

Wymienione wyzej wiasciwosci czesto sa uwzgledniane w licznych definicjach przemocy.
Przykladowo, cechy te w swojej krotkiej definicji probowata ujac¢ I. Pospiszyl, stwierdzajqc, ze
przemoc to ,(...) wszelkie nieprzypadkowe akty godzace w osobista wolnos¢ jednostki lub
przyczyniajace sie do fizycznej a takze psychicznej szkody, wykraczajace poza spoteczne zasady
wzajemnej relacji”. Najczesciej jednak teoretycy i badacze zajmujacy sie przemoca probuja
eksponowac¢ pewne specyficzne kryteria, takie jak intencje sprawcy, rodzaj jego zachowania oraz
skutki, jakie przemoc przynosi swoim ofiarom. Elementy te eksponuje definicja, wedle ktérej
przemoc to ,(...) Zespot atakujacych, nadzorujacych i kontrolujacych zachowan, obejmujacych
przemoc fizyczna, przemoc seksualng i przemoc emocjonalng. Jest to spojna catos¢, ciag zachowan
o charakterze zamierzonym i instrumentalnym, ktérych celem jest zniewolenie ofiary,
wyeliminowanie jej suwerennych mysli i dziatan, podporzadkowanie jej zZadaniom i potrzebom
sprawcy”.

Definiowanie przemocy, z jakim mozemy sie spotka¢, uSwiadamia zatem dwie wazne
kwestie. Po pierwsze, nalezy odrézniaC zjawisko przemocy od agresji, chociaz pojecia te leza
bardzo blisko siebie i w wielu wypadkach podobnie sie manifestuja. Jednak, aby dany akt uzna¢ za
przemoc, musi istnie¢ nierownowaga sit pomiedzy sprawca (silniejszym) a ofiara (stabszym), role
te musza by¢ wzglednie ,,sztywne”, a zachowania powinny mie¢ charakter dlugofalowy i cykliczny.
Agresja jest zas zwykle incydentalna oraz nie implikuje sztywnych rél sprawcy i ofiary, jak i moze
dotyczy¢ sytuacji, w ktérej osoba fizycznie i spotecznie stabsza atakuje silniejsza. Poza tym, aktow
agresji sprawca jest zwykle Swiadomy, podczas gdy przemoc moze byC przez niego
nieuswiadamiana (na przyklad sprawca nie do konca zdaje sobie sprawe, Ze pewne formy
traktowania, czy wykluczania ofiary przynosza jej skutki, ktére nalezy zaliczy¢ do konsekwencji
przemocy).

Analizujac szereg wspotczesnych definicji J. Mellibruda stwierdza, ze przemoca domowa
nalezy okreslac jako:

- wszelkie dzialania lub zaniechania majace miejsce w Srodowisku rodzinnym, ktérych

dopuszcza sie jeden z jej cztonkow przeciwko pozostatym;

- charakteryzuja sie one wykorzystaniem istniejacej lub stworzonej przez okolicznos$ci

przewagi wiladzy lub sity sprawcy;

- godza w prawa ofiar lub w ich dobra osobiste, ze szczeg6lnym uwzglednieniem

zagrozenia zycia i zdrowia (fizycznego i psychicznego);

- prowadza do szkdd i cierpienia.

W zwigzku z tym, w zakres pojecia ,przemoc domowa” wpisuje sie w zbiér wszystkich

dziatan, cechujacych sie intencjonalnosciag, w sposdb zamierzony ukierunkowanych przeciwko



pozostalym czlonkom rodziny, ktérych celem jest osiagniecie catkowitej kontroli nad ofiarami.
Sprawca wykorzystuje tu swoja obiektywna przewage, ugruntowang na wyraznej asymetrii sit i
narusza podstawowe prawa osobiste, a w szczeg6lnosci prawo do nietykalnosci fizycznej, szacunku
i godnosci. Skutkiem tych dziatan jest bol i cierpienie ofiar — sprawca naraza na szwank zdrowie, a
nawet zycie swoich ofiar, a jego dzialania przyczyniaja sie jednoczes$nie do zmniejszania ich
zdolnosci do samoobrony. Zjawisko to implikuje zatem wiele perspektyw jego opisu, wiaczajac
zasadniczo:

- ujecie prawne — w ustawodawstwie nowoczesnych krajow demokratycznych przemoc
domowa jest traktowana jako przestepstwo, a jej odmiany okreslaja rézne przepisy,
definiujace specyficzne rodzaje sankcji;

- ujecie moralne — jednoznacznie potepia przemoc rodzinng i uwaza jq za moralne zto, ktére
powinno by¢ uSwiadamiane réwniez przez sprawcéw przemocy. Nie tylko spoteczne
pietnowanie sprawcy przemocy domowej, ale takze jego wlasne sumienie powinno dziata¢
jako wazny czynnik powstrzymywania od tego rodzaju zachowania oraz sklaniania osob
bedacych swiadkami tych aktow do interwencji i pomocy;

- ujecie psychologiczne — skupia sie na perspektywie ofiary, jej bezradnosci i cierpieniu.
Pozwala ujawni¢ mechanizmy psychologiczne i sytuacyjne, ktére sa odpowiedzialne za
powstawanie i przebieg przemocy oraz skomplikowang sie¢ relacji, jaka istnieje pomiedzy
sprawcg i jego ofiarg. Perspektywa psychologiczna zawsze stanowi punkt wyjscia dla
konstruowania réznych programéw pomocowych i wsparcia ofiar w poradzeniu sobie z
destruktywnymi skutkami przemocy;

- ujecie spoteczne — zasadniczo dotyczy czynnikéw kulturowych, takich jak postawy i
obyczaje obecne w danym spoleczenstwie, ktore z jednej strony moga sprzyjaC przemocy
rodzinnej i ja uzasadnia¢, z drugiej za$ dzialac¢ jako czynnik hamujacy (na przyklad rézne
ruchy spoteczne, bronigce praw dziecka lub bitych kobiet).

Wielo$¢ perspektyw analizy tego zjawiska uswiadamia nam jednocze$nie, ze przemoc w
rodzinie ma charakter dynamiczny, a zatem na przestrzeni dekad i zmieniajacych sie warunkow
spoteczno-kulturowych rozumienie tego fenomenu ulegato i wcigz ulega istotnym zmianom. To, co
dzisiaj rozumiemy przez przemoc domowa oraz zachowania, jakie mozna wilaczy¢ w zakres tego
pojecia, jest efektem zar6wno poprawy warunkoéw Zzycia spoteczenstw, wzrostu wiedzy oraz
spotecznego wyczulenia na te problemy. W zwigzku z tym, nie jest to jaki$ stan zastany, a cecha
zmiennoS$ci rozumienia tego terminu powinna by¢ znaczaco uwzgledniania w kazdym opisie tego
zjawiska.

Zarysowane wyzej ustalenia rzucaja wiele Swiatta na przyczyny przemocy domowej. W

krajach o niskim poziomie demokracji, z duzym wplywem tradycji oraz charakteryzujacych sie



niskim poziomem wyksztalcenia mieszkancéw, zjawisko to jest duzo bardziej powszechne,
poniewaz wpisuje sie w Swiadomos¢ spoteczng jako normalny i oczekiwany element danej kultury i
spoteczenstwa. Z kolei w panstwach wyzej rozwinietych i cechujacych sie duzg rola struktur
demokratycznych i respektowania praw czlowieka, duzo wieksza role w powstawaniu przemocy
rodzinnej odkrywaja ukryte mechanizmy psychologiczne, wobec czego przemoc ta jest duzo
bardziej subtelna do wykrycia. W literaturze poswieconej problemom tego rodzaju przemocy
panuje powszechna zgoda, iz przyczyny te nalezy rozpatrywac¢ wielowarstwowo, jako ztozony
wachlarz nakladajacych sie na siebie czynnikéw psychologicznych (indywidualnych), zwigzanych
nierzadko z uwarunkowaniami biologicznymi, okres$lajacymi poziom sklonnosSci poszczegélnych
ludzi do agresji oraz czynnikow sytuacyjnych, odsytajacych do roli interakcji, kontekstow i sytuacji

spotecznych, ktore mogq sprzyjac powstawaniu przemocy w rodzinie.

Przemoc domowa w stosunku do dzieci w wieku przedszkolnym

Ofiarami przemocy domowej sa zwykle stabsi cztonkowie rodziny, duzo czesciej kobiety,
chociaz niektorzy badacze przekonuja, ze przemoc domowa kobiet wobec mezczyzn réwniez nie
jest zjawiskiem marginalnym. Niemniej jednak, to wlasnie dziecko niejako naturalnie spelnia
wszystkie warunki, zeby sta¢ sie obiektem przemocy w rodzinie. Jest bezbronne, zalezne,
relatywnie pozbawione mozliwosci obrony. Tym bardziej latwo je uprzedmiotowiC oraz
zademonstrowac i wykorzysta¢ wzgledem niego swoja site, wynikajaca z dominujacego statusu w
rodzinie. O ile dorosty moze jeszcze podjac probe obrony albo szuka¢ pomocy na zewnatrz, dziecko
zasadniczo nie posiada takich mozliwo$ci z powodu niedojrzatosci i ograniczonego kregu
kontaktow spotecznych z innymi. W przeciwienstwie do dorostych jest ono catkowicie niewinne,
nie ma swego udziatu na przyktad w Swiadomym prowokowaniu sprawcy do zaangazowania sie w
agresywne zachowaniu, a doSwiadczana przez nie przemoc zawsze jest niezastuzona. Dziecko,
szczegllnie mate, jest rOwniez w pewnym sensie ,nieme” i czesto uwazane za ,nic jeszcze
nierozumiejgce”, a zatem pozbawione glosu w sprawach, ktdre dorosli rezerwujq tylko i wylacznie
dla siebie. Zatem moze byC ignorowane i nie stanowi bariery, ktora moglaby powstrzymywac
dorostych cztonkow rodziny przed wyrazaniem przemocy wobec siebie nawzajem (tzw. przemoc w
zwiazku), ktérej dziecko jest Swiadkiem. W zwigzku z tym, na plaszczyznie szeroko traktowanej
przemocy domowej dziecko moze wystapic¢ w trzech zasadniczych rolach:

o jako ofiara przemocy — méwimy wowczas o ,,przemocy domowej wobec dziecka”.

Wedlug jednej z najbardziej aktualnych definicji przemoc te mozna zdefiniowac¢ jako ,,(...)

wszelkie formy fizycznego i emocjonalnego zlego traktowania, wykorzystywania

seksualnego, zaniedbywania lub niedbalego traktowania, komercyjnej badZz innej



eksploatacji dziecka, ktore powoduja rzeczywiste lub potencjalne zagrozenie dla jego
zdrowia, przetrwania, rozwoju i godnosci, ktére majgq miejsce w relacji odpowiedzialnosci
za dziecko, zaufania lub przewagi”. Mamy zatem na uwadze skrajng sytuacje dziecka
krzywdzonego w sposob bezposredni przez rodzicow lub innych czlonkow rodziny.
Nalezatoby tu réwniez zakwalifikowac wszelkie akty mimowolnego wyrzadzania dziecku
krzywdy fizycznej, kiedy dziecko doswiadcza przemocy niejako ,,rykoszetem”, podchodzac
do rodzicow znajdujacych sie w trakcie agresywnej relacji (zostaje przykladowo
odepchniete, doznaje innych obrazen);
o jako obserwator przemocy — dziecko niekoniecznie moze do$wiadcza¢ przemocy
osobiScie, ale rGwniez moze by¢ jedynie czestym jej Swiadkiem. W Swietle dzisiejszych
definicji przemocy, szczego6lnie tych, odnoszacych sie do konsekwencji przemocy rodzinnej,
takg sytuacje rowniez mozna okreslic dosSwiadczeniem przemocy, ktore przynosi dziecku
wiele cierpien, niekoniecznie manifestujacych sie na poziomie jawnym. J. Mellibruda pisze
w tym kontek$cie o ,stwarzaniu srodowiska, w ktorym dzieci sq swiadkami przemocy”.
,Bez wzgledu na to, co méwia sprawcy i ofiary — pisze Autor — dzieci czesto sa
bezposrednimi $wiadkami przemocy fizycznej lub psychicznej przemocy, badz dowiaduja
sie o niej posrednio, stuchajac odglosow walki lub ogladajac jej fizyczne skutki w postaci
obrazen i zniszczonego dobytku”. Przywotluje réwniez wiele badan, pokazujacych, iz samo
ogladanie przemocy w domu wplywa na dzieci podobnie, jak bezposrednio doswiadczana
przemoc fizyczna i seksualna;

o jako zarazem ofiara i obserwator przemocy — ten wariant, taczacy oba wyzej opisane,

czesto bywa silnie zwigzany z wystepowaniem silnych konfliktéw i chronicznej przemocy,

ktora najczesciej jeden z rodzicow wyraza w kierunku pozostatych czionkéw. Czesto
wystepuje tu rowniez wykorzystywanie dzieci przez rodzica-sprawce przemocy, w celu

kontrolowania rodzica-ofiary, zaréwno w trakcie malzenstwa lub w sytuacji separacji, z

pominieciem jakiejkolwiek refleksji na temat krzywdy wyrzadzanej dziecku.

W zwigzku z powyzszym, przemoc wobec dzieci mozna potraktowac szeroko, jako
zréznicowang game nienormatywnych, zarowno aktywnych, jak i pasywnych zachowan rodzicow
badZ opiekundéw, ktére przynoszq im krzywde i hamuja spontaniczny rozwdj ich potencjalnych,
wrodzonych mozliwos$ci, destruujac naturalne dazenia do formowania osobowosci i samorealizacji.
Z kolei rozpatrywanie przemocy wobec dzieci w kategoriach wszelkich form krzywdzenia dzieci
(child abuse) implikuje bardzo szerokie rozumienie tego zjawiska jako ,,(...) kazdego dziatania lub
bezczynnosci jednostki, instytucji lub spoteczenstwa jako calosci i kazdego rezultatu takiego
dzialania lub bezczynnosci, ktéry deprymuje réwne prawa i swobody dzieci i/lub zakidéca ich

optymalny rozwoj”. Jednak, jak zauwaza E. Jarosz, owo szerokie traktowanie tego problemu czesto



okazuje sie nieprzydatne z punktu widzenia praktyki, poniewaz nie precyzuje dokladnie tych
zachowan wobec dziecka, ktore sa uznawane za przemoc. Dlatego tez wazny jest rowniez
»enumeryczny” sposob prezentowania tego problemu, czyli wyrdznianie poszczegélnych rodzajow
i form przemocy. I chociaz tworzenie pewnych katalogéw zachowan uznawanych za przemoc
wzgledem dzieci nigdy nie wyczerpuje wszystkich mozliwych i specyficznych ich rodzajow, to

jednak takie sposoby postrzegania zjawiska maja walor porzadkujacy i systematyzujacy.

Rodzaje przemocy domowej wobec dzieci w wieku przedszkolnym

Ogodlnie rzecz ujmujac, wyrdznia sie cztery glowne rodzaje przemocy domowej wobec
dzieci — przemoc fizyczna, psychiczng, seksualng i zaniedbywanie. Przemoc fizyczna dotyczy tu
kazdego intencjonalnego uzycia sily fizycznej, w rezultacie ktérego dziecko doznaje bdlu
fizycznego i potencjalnych urazéow. Przemoc ta moze wystepowa¢ w formie czynnej,
charakteryzujacej sie bezposrednim atakiem fizycznym ukierunkowanym na dziecko, oraz w formie
biernej, jako roznego rodzaju zakazy powodujace bol dziecka (na przyklad zakaz zalatwiania
potrzeb fizjologicznych). Cecha przemocy psychicznej (emocjonalnej) jest zas to, Ze moze ona
wystepowac bez przemocy fizycznej, chociaz zazwyczaj towarzyszy jej oraz pozostalym rodzajom.
Dotyczy ona wszystkich zachowan, ktére niszczq godno$¢ dziecka, wigza sie z emocjonalnym
zaniedbywaniem i odrzuceniem dziecka oraz wywoluja badz poteguja ryzyko pojawienia sie
poczucia bezwarto$ciowosci, bycia niechcianym i niekochanym. Przemoc psychiczna obejmuje cala
game bardzo wysublimowanych zachowan, w zwiazku z czym, jako nie pozostawiajaca Sladéw na
ciele, stanowi ona jeden z najtrudniejszych do rozpoznania rodzajow przemocy.

Przemoc badz tez wykorzystywanie seksualne dziecka nalezy z kolei do grupy najbardziej
spotecznie potepionych, poniewaz wigzanych z razacymi dewiacjami form przemocy. Odnosi sie
ono do wszelkich zachowan, ktorych celem jest angazowanie dziecka w aktywno$¢ seksualng, w
celu zaspokojenia seksualnego sprawcy. Obecnie pod tym pojeciem kryjq sie nie tylko wszystkie
typy zachowan wigzace sie z seksualnym wykorzystaniem, ale takze sytuacje, w ktorych osoba
dorosta, bez wzgledu na to, czy jej dzialania byly Swiadome, czy wynikaly z zaniedbania
obowigzkow spotecznych i odpowiedzialnosci za dziecko, dopuszcza do uwiklania dziecka w
jakakolwiek aktywno$¢ zmierzajaca do seksualnej satysfakcji jednostki dorostej.

W koncu za$ zaniedbanie badz tez zachowanie nie speiniajace elementarnych kryteriow
dbatego traktowania dziecka, dotyczy niezaspokajania jego kluczowych potrzeb (fizycznych,
emocjonalnych, intelektualnych) oraz narazania dziecka przez osoby za nie odpowiedzialne na
jakiekolwiek niebezpieczenstwa. Jednak w odrdznieniu od pozostatych form przemocy, zaniedbanie

czesto nie posiada wyraznej cechy intencjonalnosci. Jest zatem w duzej mierze niezamierzone i



nie§wiadome. Zrédtem tego rodzaju zachowan bywa czesto zwyczajna obojetno$é, opieszalosé,
brak wiedzy, a takze niedojrzato$¢ i niewydolno$¢ wychowawcza rodzicow i opiekunéw. Pomimo
braku intencjonalnosci zaniedbania zalicza sie do rodzajow przemocy z tego wzgledu, ze wywotuje
ono podobne, destruktywne skutki. W$réd form zaniedban wzgledem dziecka wyr6znia sie

zaniedbania fizyczne, medyczne, edukacyjne, wychowawcze, emocjonalne oraz porzucanie.

Skutki przemocy

Bez wzgledu na rodzaj przemocy domowej, jej formy, uwarunkowania oraz role, w jakich
moze wystepowac dziecko, doswiadczanie i obserwowanie przemocy domowej przez dziecko
zawsze przynosi okreSlone, bolesne i czesto dlugotrwate skutki, zwlaszcza, ze szczeg6lnym
obcigzeniem stanowi tutaj fakt, iz osoba krzywdzaca jest rodzic, a zatem kto$, kto z definicji jest
kluczowa postacia w zyciu dziecka (szczeg6lnie malego). Nie ulega watpliwosci, ze przemoc w
rodzinie to jedno z najwiekszych zagrozen, ktore moze wyrzadzi¢ dziecku nieodwracalne szkody
fizyczne, emocjonalne i intelektualne. Niemniej jednak wskazuje sie, Ze nie istnieje jaki$ jeden
wyraznie skonkretyzowany zespét skutkow wynikajacych z krzywdzenia dziecka. Rodzaj, formy i
zakres tych szk6d w kazdym indywidualnym przypadku zaleza zasadniczo od konfiguracji takich
zmiennych, jak :

a) charakter kontroli, ktérg wymusza sprawca przemocy domowej oraz okolicznosci,

ktore temu towarzysza;

b) czynniki sytuacyjne (na przykiad rodzaj spotecznego wsparcia i zakres dostepu do

niego);

c) wiek, ptecC i etap rozwojowy dziecka, przemoc.

Bioragc pod uwage wiek i etap rozwojowy, przemoc domowa wobec dziecka w wieku
przedszkolnym niemal zawsze bardzo silnie narusza i destruuje zadania rozwojowe, wylaniajace sie
na poszczegdlnych etapach rozwoju. Konsekwencje te sq juz widoczne na etapie niemowlectwa,
kiedy fundamentalng kwestiq jest rozw6j wiezi emocjonalnej dziecka z otoczeniem. Przemoc
domowa nie tylko burzy wiezi niemowlecia ze sprawca przemocy, ale takze moze istotnie naruszac
wiez z tym rodzicem (najczesciej matka), ktéry nie jest agresorem. W ten sposob

wieloplaszczyznowy rozwdj dziecka moze zosta¢ zahamowany juz od samego poczatku.

Wplyw przemocy w rodzinie na rozwéj dziecka we wczesnym okresie przedszkolnym

Sytuacja psychologiczna kilkuletniego dziecka dosSwiadczajacego przemocy domowej moze

zostac opisana za pomoca zaakcentowania i przeanalizowania takich psychologicznych osi, jak:



zaleznos¢ — z powodu wieku dziecko przedszkolne jest silnie, zarowno pod wzgledem
materialnym, psychicznym, jak i fizycznym uzaleznione od swoich rodzicow. Wazng
kwestie stanowi przede wszystkim zapewnienie dziecku poczucia bezpieczenstwa
emocjonalnego i fizycznego, jako podstawy jego dalszego rozwoju. Potrzeby te sa w
naturalny sposob wyrazane przez dziecko wobec rodzicow jako ,,znaczacych-innych”. Jesli
zatem dziecko doswiadcza przemocy badZ zaniedban z ich strony, napotyka ono szereg
trudnosci w prawidlowym nadawaniu znaczenia swoim poszerzajacym sie doSwiadczeniom.
Problemy te sg szczegdlnie wazne w przypadku dzieci 3-4 letnich, ktére nie potrafig jeszcze
wlasciwie rozumie¢ tych zachowan, ani tez samodzielnie radzi¢ sobie z tg sytuacjg. Dzieci
takie sq zatem catkowicie zalezne od pomocy, jakiej udzieli¢ moze mu drugi rodzic oraz
nauczyciel i pracownik instytucji przedszkola;

izolacja — doswiadczenie przemocy rodzinnej przez dziecko ze strony ktoéregos z rodzicow
dramatycznie nadwyreza wiezi dziecka z nim oraz gleboko izoluje je od niego. Pojawia sie
silne poczucie odrzucenia, tym silniejsze, ze w wieku przedszkolnym dzieci potrzebujq
bliskich i bezposrednich kontaktéw z rodzicami i innymi cztonkami rodziny. Jednak nawet
dzieci wkraczajace w etap Sredniego dziecinstwa nie chca by¢ izolowane od najblizszych
0s0b w rodzinie. Nawet pomimo doznania krzywdy wcigz moga one usilnie upominac sie o
blisko$¢ i probowa¢ poradzi¢ sobie z nie do konca jeszcze rozumianym konfliktem
wewnetrznym pomiedzy pragnieniem kontaktu z rodzicem, a doswiadczeniem strachu i
leku, pojawiajacym sie w sferze emocji i wyobrazen dziecka. Jesli doSwiadczenia przemocy
regularnie powtarzaja sie w tym wieku, wowczas zwieksza sie prawdopodobienstwo
napotkania przez dziecko ogromnych trudnosci przystosowawczych;

sposob postrzegania przemocy — w zakresie rozwoju poznawczego miodsze dzieci
przedszkolne wkraczaja w kolejng faze rozwojowa, okreslang jako myslenie operacyjne.
Zaczynaja zatem operowaC umiejetnoscia budowania symbolicznych reprezentacji
umystowych, ktére organizuja ich myslenie, spostrzezenia i wyobrazenia. Jednak w zwigzku
z tym, ze mysSlenie to nie jest jeszcze ani logiczne, ani racjonalne, dzieci nie sg w stanie
rozumieC zadnych zaleznosci przyczynowo-skutkowych, ani poje¢ abstrakcyjnych. W
rezultacie nie potrafia one jeszcze w sposob wiasciwy komunikowac innym doswiadczanych
przez siebie przezy¢, szczego6lnie za$ tych, zwigzanych z przemoca;

brak oceny moralnej — male dzieci nie potrafig tez identyfikowac tego, co widza i czego
doswiadczaja za pomoca odniesienia do kategorii dobra i zta. Dlatego tez w tych sytuacjach,
w ktérych jeden z rodzicéw stosuje przemoc, jednocze$nie pokazuje dziecku, ze takie
zachowanie jest akceptowane. W efekcie dziecko uczy sie nie ocenia¢ go jako zle, co

pociaga za sobg szereg potencjalnych trudnosci ze zrozumieniem przemocy;



® adaptacja do sytuacji przemocy — z racji wrodzonej odpornosci psychicznej, dziecko
doswiadczajace przemocy domowej moze przez pewien czas przystosowywac sie do tego
rodzaju sytuacji. W efekcie trudno zaobserwowa¢ symptomy tego, ze dziecko jest
krzywdzone. Objawy wystepuja dopiero po przekroczeniu pewnego progu mozliwosci
przystosowawczych dziecka.

Przemoc w rodzinie w sposéb niezwykle inwazyjny deformuje wiele obszarow
rozwojowych kilkuletniego dziecka. Wywotuje szereg zaburzen, bez wzgledu na to, czy dziecko jest
Swiadkiem przemocy rodzinnej, czy tez jego ofiara. Najogolniej zaburzenia te mozna sklasyfikowac
i opisa¢, wyodrebniajac takie grupy, jak:

- zaburzenia zachowania — manifestuja sie w duzych trudnosciach radzenia przez
dzieci ze swoimi uczuciami. Obserwowana badZ doswiadczana przemoc zaczyna stopniowo
wplatac sie w ich sposoby funkcjonowania codziennego, budowania relacji z innym, badz
tez rozwigzywania konfliktéw. Zachowania agresywne zaczynajq juz od samego poczatku
funkcjonowac jako wazne mechanizmy obronne w sytuacjach radzenia sobie z trudno$ciami
interakcyjnymi;

- problemy emocjonalne — sporym problemom w wyksztalcaniu wlasciwych

umiejetnosci rozpoznawania i wyrazania emocji towarzysza trudnosci w odpowiednim

rozumieniu bliskosci i milosci w relacjach z innymi. Mali chlopcy zaczynaja doznawac
napadow ztosci i zachowuja sie agresywnie, natomiast dziewczynki majq tendencje do
wycofywania sie, nieufnosci i pasywnosci;

- problemy funkcjonowania spotecznego — ujawniaja sie w wycofywaniu sie z relacji,

wyrazaniu roznego rodzaju lekéw spotecznych i agresywnym zachowaniu;

- problemy poznawcze — angazujg znieksztalcenia dotyczqce oceny relacji

spotecznych, ale takze trudnosci z rozumieniem i koncentracja podczas zajec

przedszkolnych;

- problemy zwigzane ze zdrowiem fizycznym.

E. Jarosz i A. Nowak proponuja, aby konsekwencje przemocy wobec dzieci opisywac nie
tylko w kategoriach nastepstw indywidualnych, ale rowniez nastepstw spotecznych. W zwiazku z
tym nalezaloby mie¢ na uwadze nie tylko indywidualne skutki przemocy i zaniedban, jakich
doswiadcza dziecko, ale takze skutki spoleczne, wsrod ktérych Autorki wymieniaja skutki
ekonomiczne i psychospoteczne. Przemoc domowa wobec dziecka negatywnie oddziatluje wiec na
cate otoczenie spoteczne krzywdzonej jednostki, jak i bez watpienia wplywa na uogdlniong jakos¢
zycia spoteczenstwa. Z jednej strony, sa to koszty ekonomiczne, wynikajace z podejmowania
sformalizowanych interwencji i dzialan pomocowych ze strony policji, stuzb socjalnych, czy

terapeutow zajmujqcych sie leczeniem ofiar i sprawcéw, z drugiej za$ obciazenia, jakie z tego tytutu



ponosi bliskie otoczenie spoteczne (rodziny sprawcow i ich znajomych). Autorki wskazuja tu, ze
fakt doswiadczania przemocy w rodzinie wptywa destruktywnie na calg trajektorie zycia dziecka,
gdzie efekty w postaci istotnych zaburzen rozwojowych moga przekladac sie na spore trudnosci w
pelnieniu przysztych rél spotecznych i zawodowych (na przyklad empirycznie potwierdzona nizsza
produktywnos¢ i gorsze zdrowie 0sdb, ktore dosSwiadczaty przemocy domowej).

Kluczowe znaczenie majq tu jednak nastepstwa indywidualne, rozumiane jako bezposrednie
i dlugotrwate konsekwencje doswiadczania przemocy przez dzieci, ktére w sposob bardziej
szczegotowy mozna opisaC w kategoriach skutkéw zdrowotnych, behawioralnych, spotecznych,
poznawczych i emocjonalnych. Proba kazdego dokladnego opisu tych poszczegdlnych sfer
uswiadamia, jak bardzo sg one ze sobg powigzane i wzajemnie sie przenikaja. Niemniej jednak, w
przypadku dziecka 3-4 letniego, skutki zdrowotne dotycza najczeSciej powaznych nastepstw
fizycznych, badZ tez somatycznych, stanowigcych zazwyczaj najbardziej wymowny sygnat
doznawania przemocy fizycznej, niekiedy tez wykorzystywania seksualnego. Jak juz wspomniano
wczesniej, dzieci w tym wieku sg jeszcze bardzo stabe, a ich uktad kostny niezwykle kruchy, zatem
kazdy szturchniecie, czy mocniejsze dotkniecie dziecka (nie mowigc juz o zamierzonych,
agresywnych uderzeniach w cialo dziecka) moze skutkowa¢ pozostawieniem bolesnego i

widocznego $ladu. Mozna tu wyr6zni¢ miedzy innymi:

o $lady rak bedace efektem gwattownego chwytania lub potrzasania;
o Slady wigzania i duszenia;
o regularne przebarwienia skory w réznych czesci ciala i pregi, czesto w ksztalcie

przedmiotow lub narzedzi, ktérymi zostaly zadane;
o obrzeki i sifce, najczeSciej widoczne na twarzy, plecach, ramionach, klatce

piersiowej oraz udach;

. naderwana malzowina ucha;

o ubytki wlosow powstajace w wyniku wyrwania ich wraz ze skora;

o urazy glowy, ztamania i zwichniecia kosci;

o obrazenia wewnetrzne jamy brzusznej, najczesciej stwierdzane jako przyczyna zgonu

maltretowanego dziecka;
o wymowne obrazenia miejsc intymnych w przypadku brutalnych form

wykorzystywania seksualnego;

° trudnosci w chodzeniu i siadaniu;
o zwiekszony poziom wrazliwosci na dotyk i potliwos¢;
o chronicznie utrzymujace sie dolegliwosci (na przyktad bdle brzucha).

Doswiadczanie przemocy fizycznej i innych jej form moze bardzo gwaltownie zahamowac

tak wazny w mlodszym wieku przedszkolnym rozwéj fizyczny dziecka. Zle traktowanie



odzwierciedla sie tu jednoczesnie w powstawaniu specyficznych reakcji behawioralnych, takich jak
trudno$ci z opanowaniem kontroli fizjologicznej (moczenie sie, torsje, brudzenie bielizny),
mimowolne ruchy réznych rodzajow miesni, tiki nerwowe, niekontrolowane ruchy roéznych
rodzajow miesni i reakcje kompulsywne (na przyklad obgryzanie paznokci, ssanie palca). W
pewnym sensie reakcje behawioralne opisuja tu znieksztalcenia badZ tez deformacje waznego w
miodszym wieku przedszkolnym procesu transformowania swoich niekontrolowanych i
instynktownych zachowan w zachowania reaktywne i coraz bardziej Swiadome.

Na poziomie emocjonalnym spustoszenie czynig zas dominujace emocje strachu i leku, co
ma ogromny wplyw na proces formowania sie osobowosci. Dzieci krzywdzone fizycznie i
psychicznie zaczynaja stale sie czego$ obawiac i nieustannie zyja w zagrozonym srodowisku. Ma to
szczegOlnie donioste znaczenie w przypadku dzieci 3-4 letnich, u ktérych pojawiajq sie zaczatki
mysSlenia o sobie jako o odrebnym obiekcie. Jakkolwiek dziecko nie do konca zdaje sobie jeszcze
sprawe z tych negatywnych uczu¢, doswiadcza ono jednak silnego niepokoju i ambiwalencji
uczuciowej w stosunku do rodzica-sprawcy, napotykajac réwnoczesnie trudnosci w zakresie
osiggania emocjonalnej stabilizacji. Juz od samego poczatku u takich dzieci moze wystgpic¢ blokada
emocjonalna, wynikajaca z relatywnego braku dostepu do emocji. Dziecko zostaje w ten sposob
pozbawione mozliwos$ci uczenia sie, w jaki sposéb nazywac¢ emocje i jak méwi¢, o tym, co czuje,
zwlaszcza, ze na miodszy wiek przedszkolny istotnie przypada poczatkowy etap budowania tych
umiejetnosci. Zahamowanie rozwoju emocjonalnego dziecka ujawnia sie takze w utrwalaniu sie
zachowan egocentrycznych. Dziecko czesto nie jest w stanie wypracowaC pierwocin empatii,
pozostajac obojetne na sytuacje, w ktorych obserwuje placz lub krzywde innego dziecka.
Zaburzenia emocjonalne ujawniaja sie tez w postaci powaznych klopotow z kontrolowaniem
emocji, sprzyjajac wyrazaniu zachowan agresywnych i rozwojowi potencjalnych nerwic i zaburzen
nerwicowych. Silny, chroniczny lek, doswiadczany na tym etapie, nawet jesli dziecko nie potrafi go
nazwac, sklasyfikowac, ani wyjasni¢, stanowi jedna z kluczowych warstw, sklaniajacych osobe do
podejmowania w przysztosci potencjalnych zachowan autodestrukcyjnych (na przyktad
samookaleczenia, proby samobdjcze, zachowania ryzykowne).

Emocjonalne obcigzenia mlodszego dziecka przedszkolnego, jakie wynikaja =z
doswiadczania r6znych rodzajow i form przemocy w najblizszym Srodowisku rodzinnym, znaczaco
zaburzajq jego tak wazny w tym wieku rozwoj spoteczny. Wyrazajq sie one zazwyczaj w wyraznym
zaburzeniu stosunkéw interpersonalnych. Zamiast wypracowywania zaufania, jakze potrzebnego w
przypadku istotnego poszerzania sie przestrzeni spotecznej dziecka, dziecko takie stopniowo uczy
sie, ze lepiej jest nie ufa¢ innym, a bliskos¢ wcale nie gwarantuje poczucia bezpieczenstwa, a
wprost przeciwnie, moze przynosi¢ poczucie leku i zagrozenia. Rodzina, w ktérej dziecko jest

krzywdzone, wyposaza go we wzoOr tej zranionej relacji, z jaka dziecko przekracza prog



przedszkola, od razu napotykajac ewentualne trudnosci w nawigzywaniu bezpiecznej i
niezagrazajacej relacji z innymi osobami dorostymi oraz réwiesnikami. Doswiadczenie przemocy
pozostawia w percepcji dziecka czarno-bialy obraz rzeczywistosci, w ktérej inni ludzie moga byc¢
klasyfikowani do jednej z dwdch jedynie istniejacych kategorii — sprawcy badz ofiary. W swoim
postrzeganiu rzeczywistosci dziecko stopniowo buduje bowiem przekonanie, Ze sprawca zawsze
jest tym silnym, zawsze wygrywa i nic mu nie zagraza. Z kolei ofiara jest ta bezsilng, ponizong i
staba osoba, ktora cierpi. Nawet jesli 3-4 letnie dzieci nie zdajg sobie z tego sprawy, ta sztywna,
wyniesiona z rodziny kalka rzeczywistoSci moze nieSwiadomie towarzyszy¢ im w niemal
wszystkich miejscach $wiata spolecznego, ze szczegdlnym uwzglednieniem $rodowiska
przedszkolnego. Wzor ten mozna uzna¢ za wazng przyczyne zarOwno angazowania sie w relacje
agresywne wzgledem rowiesnikow (dziecko nasladuje zachowania, ktore obserwuje badz ktérych
doswiadcza w rodzinie, widzac, ze agresor zawsze wygrywa i stosuje je w pierwszych probach
rozwiazywania konfliktéw z rowiesnikami w przedszkolu), jak i reakcji wycofujacych i biernych w
kontaktach z innymi (traktowanie wszystkich relacji jako przestrzeni zagrozenia).

Ksztaltowanie sie obrazu nieprzyjaznego Swiata jest bardzo silnie powigzane z zaburzeniami
rozwoju funkcjonowania dziecka na plaszczyznie poznawczej. Zaréwno ofiary, jak i swiadkowie
przemocy doswiadczajg fundamentalnych znieksztalcen poznawczych. W przypadku dziecka 3-4
letniego sztywnoS$ci kreowanych w oparciu o bolesne doswiadczenia schematéw myslowych,
towarzyszy relatywny brak ich racjonalnego zrozumienia, co sprawia, ze dziecko takie napotyka
ogromne trudnosci w przyswojeniu sobie prawidlowych wzorcow, z ktorymi styka sie przykladowo
w przedszkolu. Z drugiej strony, ma to duzy wplyw na ujawniajace sie w tym wieku procesy
mys$lenia o sobie jako o kim$ indywidualnym. Dziecko od poczatku moze bowiem budowac i wciaz
potwierdza¢ percepcje siebie jako kogo$, kto zastuguje na krzywdzenie, poniewaz nie potrafi
jeszcze wyjasnic sobie odczuwanych emocji oraz doswiadczen, z ktorymi spotyka sie w rodzinie,
ani tez zrozumie¢ tlumaczen ptynacych ze strony innych ludzi. Rozwijane w ten sposob poczucie
winy rzutuje w szczegblnosci na dalsze fazy jego rozwoju, gdzie nawet pojawiajaca sie w toku
rozwoju umiejetno$¢ logicznego wyjasniania zjawisk i doSwiadczen nie jest w stanie usungc
zinternalizowanego poczucia, ktore psycholog A. Adler nazwal ,kompleksem gorszosci” lub
,,Nizszosci”.

Poza tym, istotnemu zahamowaniu moga ulega¢ funkcje poznawcze, takie jak w
szczegOlnosci pamiec i koncentracja uwagi, chociaz trudnosci te trudno jeszcze zaobserwowac u 3 i
4-letnich dzieci, u ktérych wciagz dominuje pamie¢ i uwaga mimowolna. Niemniej jednak,
szczegOlne deficyty napotyka rozwdj mowy, co w przypadku dzieci w tym wieku, dla ktérych
partycypacja w Swiecie komunikacji werbalnej staje sie jednym z najwazniejszych kanalow

komunikacji ze Swiatem zewnetrznym, jest jedng z centralnych kwestii, dotyczacych dalszego



rozwoju, nie tylko poznawczego, ale takze emocjonalnego i spolecznego. Na plaszczyznie
poznawczej mogq pojawic sie zatem wyrazne zaburzenia i ograniczenia sfery intelektualnej jak na
przyklad otepienie, cz uposledzenie umystowe).

Dodatkowo, niektorzy badacze wskazuja, ze ,(...) niewerbalne wspomnienia wydarzen
traumatycznych sa juz mozliwe miedzy 28 a 38 miesigcem zycia dziecka. W przypadku ostrej
traumy dzieciecej odtworzenia ich w pamieci sg szczegétowe i klarowne”. Z badan tych wynika, ze
juz trzyletnie dziecko jest w stanie zapamietacC trudne doswiadczenia. Jednak w dalszym ciggu nie
wiadomo, w jaki sposob doswiadczenia te uzewnetrzniaja sie w wyobrazeniowych i werbalnych
mozliwos$ciach dzieci, a zatem na ile préby takich przekazow dziecka moga by¢ wiarygodne. Biorac
pod uwage rozwoj myslenia konkretno-wyobrazeniowego jako zasadniczego dla dzieci 3-4 letnich
etapu rozwoju poznawczego, nalezatoby uzna¢, ze dzieci takie nie odrozniaja jeszcze dobrze
wrazen od rzeczywistoSci i nie maja Swiadomosci, Ze dana umystowa reprezentacja moze byc¢
falszywa w odniesieniu do rzeczywistosci. Jesli nawet dziecko werbalizuje to, co widzi, uznanie
przekazu dziecka za prawdziwy moze by¢ zaklécone przez ingerencje dorostych zakazujacych im
mowiC o danym problemie badZz tez przez sprawcOw przemocy, wymuszajacych milczenie i
obawiajacych sie, ze te patologiczne zachowania ujrza Swiatto dzienne.

Zagrozenia w sferze emocjonalnej, spotecznej i poznawczej zasadniczo zaburzaja jedno z
najwazniejszych zadan rozwojowych najwczesniejszego etapu sredniego dziecinstwa, jakim jest
rozwijanie przez dziecko wlasnej autonomii i inicjatywy. SzczegOlne trudnoSci dzieci moga
napotykac¢ w zakresie rozwoju wilasnej sprawczosci. Sprzyja to ksztaltowaniu sie poczucia wlasnej
ograniczonosci oraz klopotom w osigganiu réwnowagi pomiedzy wilasnymi dzialaniami a
wymogami i oczekiwaniami otoczenia spotecznego dziecka. Z jednej strony rodzic — sprawca
zaniedban moze nie dostrzegac jego inicjatyw i zupehnie je ignorowac. Z drugiej zas, w przypadku
przemocy, dziecko moze by¢ nawet karane za przejawianie inicjatywy badz karane niewspdtmiernie
do przewinien, jesli jego dzialania lub ekspresje emocjonalne naruszaja jakie§ wazne reguty
wspolzycia spotecznego. Przykladowo, rodzic uderza dziecko lub krzyczy na niego w sytuacji,
kiedy dziecko wyraza emocje (skacze, krzyczy, ptacze), badZ tez angazuje sie w jakas swojq wiasng
aktywnos$¢, bedaca przejawem pragnienia poznania otaczajacej rzeczywistosci (na przykiad dotyka
jakich$ przedmiotow). Zreszta uzna¢ mozna, ze wielu ludzi moze akceptowac pewne formy
przemocy fizycznej i psychicznej wobec dziecka, ktdre robi co$ ,,zakazanego”, pomimo zZe wyraza
to w pewnym sensie naturalng dla tego wieku ciekawos¢. Malec dostaje na przyklad klapsa za
proby ,,dobierania sie” do niebezpiecznych przedmiotéw lub fizyczne niszczenie jakichs$ rzeczy w
domu. Jednak w Swietle badan psychologicznych i pedagogicznych nawet tagodniejsze postacie
przemocy fizycznej, nie prowadzace do odczucia silnego boélu czy urazéw przynosza obok

nastepstw emocjonalnych i fizycznych, destruktywne skutki réwniez dla tej wrazliwej sfery



budowania przez dziecko siebie jako Zrodla dzialania i inicjatywy, co moze istotnie hamowac
poczucie osobistej sprawczosci dziecka w przysztosci.

Idac z kolei tokiem rozumowania Freuda, przemoc doswiadczana ze strony najblizszych
moze istotnie rzutowac na rozwoj identyfikacji seksualnej dziecka. W teorii freudowskiej przyjmuje
sie stanowisko, 7Ze etap ten stanowi fundamentalny poczatek krystalizowania sie osobistej
identyfikacji seksualnej, a zatem, to, co dzieje sie w tym wieku moze mie¢ najwazniejszy wptyw na
seksualng tozsamo$¢ cztowieka i jego funkcjonowanie w przysztych relacjach seksualnych. Bolesne
doswiadczenia skutkuja tu rozwijaniem rzutujacych na cale zycie licznych zaburzen w sferze
seksualnej i probleméw z identyfikacja plciowa. Najbardziej jaskrawe i bezposSrednie przejawy
mozna dostrzec gléwnie w sferze przemocy lub wykorzystywania seksualnego dziecka przez
ktoregos z rodzicow, najczesciej ojca. Wykorzystywanie seksualne jest dla kilkuletniego dziecka
szczegOlnie traumatyzujace, pomimo, Ze nie jest ono w stanie zrozumiec, ani wyjasni¢ sobie takich
zachowan rodzica. Bez wzgledu na to pozostawia ono silny uraz w psychice, blokujac zasadniczo
rozwijanie umiejetnosci regulowania swoich emocji i uczu¢, a tym samym budowy zdrowej
0sobowosci.

Niemniej jednak, nawet pozostale rodzaje przemocy domowej, bez komponentu
wykorzystania seksualnego, moga istotnie zaburza¢ prawidtlowy rozwoj psychoseksualny dziecka.
Nie ulega watpliwosci, Ze ojciec i matka stanowia dla dziecka pierwsze, a zatem najbardziej
donioste wzorce rol plciowych w zyciu. Juz okolo 9 miesigca zycia dzieci sa w stanie rozrozniac
pte¢, a po ukonczeniu 3 roku zycia wiedzg juz, ze ptec to cecha stala i niejako przypisana do osoby.
Jesli rodzic stosuje wobec dziecka przemoc fizyczng lub psychiczna, izoluje je nie tylko od siebie,
jako od osoby, ale takze od pici, ktorej jest reprezentantem. Rodzice stosujacy szczegdlnie brutalne
formy przemocy i odtracenia nie sq w stanie przekaza¢ dzieciom prawidtowych roél ptciowych, co
moze zaburzac ich przyszla identyfikacje plciowa. Centralng role, zgodnie z teorig freudowska,
moglaby tu odgrywac relacja z ojcem, poniewaz to oni najczesciej sa sprawcami przemocy w
rodzinie. Pojawienie sie w przypadku chlopcéw kompleksu edypalnego moze skutkowaé ostrym
poglebieniem wiezi uczuciowej i identyfikacji z matka, co pézniej mogloby przektadac¢ sie na
trudnosci z przejeciem r6l meskich i glebokie zaburzenia identyfikacji plciowej. Rowniez
kilkuletnie dziewczynki doznajace emocjonalnej i fizycznej przemocy ze strony najblizszego w ich
zyciu mezczyzny moga budowac i reprodukowac w zyciu dorostym wzér leku przed mezczyznami.
Specyficzne uwarunkowanie dla wyrazania w szczegdlnosci przemocy emocjonalnej stanowi
sytuacja, w ktorej rodzic z roznych powodoéw nie akceptuje plci dziecka. Takie sytuacje — chociaz
kilkuletnie dziecko nie potrafi jeszcze ich rozpoznawa¢ — stanowia jednak powazny asumpt dla
budowania w przysztosci uczucia niezadowolenia z wlasnej ptci, sporych potencjalnych problemow

na plaszczyznie identyfikacji genderowej oraz nawigzywania relacji heteroseksualnych.



Nalezy podkresli¢, ze negatywne skutki przemocy sa destruktywne bez wzgledu na to, czy
dziecko jest ofiara, czy tez Swiadkiem przemocy dorostych. Dziecko jako obserwator przemocy
wystepujacej w relacji pomiedzy jego rodzicami napotyka podobne do dziecka wiktymizowanego
trudnoSci w rozwoju emocjonalnym, doswiadcza blokady emocjonalnej i trudnosci z nabywaniem
umiejetnosci prawidlowego nazywania uczu¢ i emocji. Napotyka réwniez podobne klopoty w
rozwijaniu swoich spotecznych relacji oraz umiejetno$ci poznawczych. Jednocze$nie wyraza
podobne objawy somatyczne, stanowigcych forme wyrazenia bélu psychicznego, niemozliwego
jeszcze do zracjonalizowania i zawarcia w jasnym przekazie stownym.

W literaturze pedagogicznej czesto wskazuje sie, Ze dzieci w wieku przedszkolnym moga
juz rozwija¢ pierwsze podswiadome strategie emocjonalnego radzenia sobie z do$wiadczang w
rodzinie przemoca. W duzej mierze wynika to z naturalnych zdolnosci obronnych psychiki ludzkiej,
zwlaszcza, ze dzieci w zasadzie nie posiadaja zadnych innych mozliwosSci obronny. Problemy te sq
istotne w kontekscie rozwoju psychiki dzieci, bowiem utrwalanie sie¢ w zachowaniach dziecka
specyficznych wzoréw reakcji, wynikajacych z radzenia sobie w nieprzyjaznym Swiecie,
zasadniczo ksztaltuje ich przyszla osobowosc. Jak pisze J. Rozynska, ,,Wychowujac sie w
atmosferze stalego zagrozenia, w Srodowisku, w ktérym wiadza rodzicielska jest arbitralna,
kaprys$na, nieprzewidywalna w swoim okrucienstwie, dziecko rozwija niezwykla umiejetnosc¢
dostrzegania znakow ostrzegajacych o zblizajagcym sie zagrozeniu ze strony rodzica lub opiekuna.
Dziecko uczy sie rozpoznawac zmienne nastroje i stany emocjonalne sprawcy przemocy. Jest jak
doskonale czujny ,,sejsmograf”, potrafiac na dlugo przed atakiem odczyta¢ sygnaly narastajacej
ztosci, agresji lub podniecenia sprawcy”. Skoro za$ psycholodzy rozwojowi czesto podkreslaja, ze
nawet niemowleta s3 w stanie podSwiadomie wyczuwac¢ nastroje rodzicéw, tym bardziej dzieci
wkraczajace w faze sredniego dziecinstwa, potrafig czué, ze ,,co$ jest nie tak”. I chociaz bardziej
uwzorowane, oparte na bardziej Swiadomym przewidywaniu i zachowaniu strategie radzenia sobie
dziecka z przemoca w rodzinie ksztattuja sie raczej w pézniejszych fazach dziecinstwa, to jednak
juz na poczatku Sredniego dziecinstwa formuja sie istotne cechy tych jeszcze chaotycznych i

instynktownych reakcji.

Zakonczenie

Podsumowujac, w literaturze posSwieconej problemom doswiadczanej przez dzieci przemocy
domowej w zasadzie nie istnieje zadna wiarygodna analiza pokazujaca jakiekolwiek pozytywne
konsekwencje tego zjawiska dla rozwoju psychicznego dzieci. Calkowicie destruktywny jego
wymiar nalezy uzna¢ za niepodlegajacy watpliwosci fakt. W przypadku kilkuletnich dzieci jednym

z najwazniejszych skutkow wplywu przemocy sa przede wszystkim powazne straty rozwojowe. Nie



jest to tylko doswiadczeniem do gtebi dojmujacego bdlu i cierpienia dziecka, chociaz cierpienie to
jest najlatwiejsze do wyobrazenia jako rezultat stosowania przemocy i stanowi podstawe jej
powszechnego potepienia. Obok tego niepodwazalnego cierpienia istnieje jeszcze calg sfera
,ukrytych” kosztow rozwojowych. Doswiadczana przez dziecko przemoc w sposob razacy narusza
kluczowe w tym wieku procesy przechodzenia ze sfery zachowan instynktownych do sfery
zachowan reaktywnych i kontrolowanych, deformuje prawidtowy przebieg proceséw przejmowania
inicjatywy przez dziecko i rozwoju jego aktywnosci spotecznej, niszczy owocng budowe zrebow
samo$wiadomos$ci i osobowoSci, silnie hamuje rozwdj kompetencji jezykowej, co wraz z
obserwacjq i doswiadczaniem zdeformowanego obrazu relacji miedzyludzkich niezwykle rujnujaco
rzutuje na rozwoj funkcji poznawczych, rozwéj emocjonalny i spoteczny dziecka. Konsekwencje
tej przemocy moga ujawnic sie w réznym wieku, naznaczajac zycie osoby lekami, depresja, agresja,

sklonno$ciami do przestepstw i uzaleznien oraz myslami samobdjczymi.
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