Zasady bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy na wycieczkach i obozach wedrownych

Podczas obozéw wedrownych i wycieczek dzieci i mtodziez czesto narazone sg na nieszczesliwe

wypadki drogowe. Wynika to czesto z nieprzestrzegania przepisdw o ruchu pieszych, przepiséw

o zachowaniu sie w ruchu ulicznym oraz niestosowania sie do znakdw i sygnatéw drogowych.

Chcac uchroni¢ dzieci przed nieszczesliwymi wypadkami kierownicy i opiekunowie powinni

omawiac z dzie¢mi podstawowe przepisy i zasady ruchu drogowego. Wiedze dzieci nalezy stopniowo

pogtebia¢ i utrwala¢. Wskazane jest réwniez, aby przy kazdej okazji, praktycznie wdrazaé dzieci do

przestrzegania tych zasad, a takze wyrabia¢ u nich umiejetnosé zachowania sie na drogach publicznych.

Dobre efekty przynoszg wszelkiego rodzaju konkursy, quizy i zabawy, podczas ktdrych dzieci i mtodziez

poznaje przepisy.

Wycieczka piesza:

1)

2)
3)

4)
5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

12)

przed wyruszeniem sprzed szkoty uczestnicy powinni byé poinformowani o zasadach poruszania
sie po drogach i lesie;

kierownik/opiekun powinien posiada¢ mape (wskazana jest znajomos¢ terenu);

w czasie wycieczki jej uczestnicy podporzadkowujg sie zaleceniom kierownika badz
wyznaczonego przez niego prowadzgcego;

w czasie marszu jeden opiekun prowadzi grupe, drugi idzie na koncu;

uczestnicy powinni posiadaé ubiér (szczegdlnie buty) odpowiedni do miejsca wycieczki i warunkdéw
atmosferycznych;

w miastach nalezy poruszac sie zwartg grupg po chodnikach lub miejscach przeznaczonych dla
pieszych, jezdnie przekracza¢ w miejscach wyznaczonych (pasy) lub zgodnie z przepisami;
uczestnicy idg zwartg grupg w szyku uzgodnionym przez prowadzgcego, maksymalnie czwdrkami,
na przedzie grupy zawsze idzie prowadzgcy wycieczke, nastepnie najstabsi i najmtodsi uczestnicy,
ktdorzy nadajg tempo marszu, kolumne zamykajg najstarsi uczestnicy wraz z opiekunem;

kolumna porusza sie prawg strong drogi lub szosy (jak najblizej krawedzi) zajmujac nie wiecej niz
potowe szerokosci drogi; w czasie marszu nalezy zwracaé uwage na poruszajgce sie po drodze
pojazdy; w przypadku, gdy nie ma chodnika lub miejsca przeznaczonego dla pieszych, maszerujgc
matymi grupkami lub pojedynczo nalezy i$¢ lewg strong drogi jeden za drugim lub, jezeli ruch
na drodze jest niewielki, parami, ustepujgc z drogi nadjezdzajgcym pojazdom;

nie wolno zatrzymywaé sie w miejscach, gdzie utrudniona jest widocznosé¢, to znaczy na
zakretach, za i przed wzniesieniem;

kiedy kolumne prowadzimy przy ztej widocznosci (zapadajgcy zmrok, padajgcy deszcz) pierwszy
i ostatni maszerujacy od osi jezdni muszg mieé zapalone latarki, pierwszy — ze sSwiattem biatym
skierowanym do przodu, ostatni — ze Swiattem czerwonym skierowanym do tytu, jezeli kolumna
przekracza 20 m maszerujacy po lewej stronie sg obowigzani nies¢ latarnie biate rozmieszczone,
co 10 m widoczne z odlegtosci 150 m;

w lesie nalezy poruszaé sie po oznakowanych szlakach turystycznych (na terenie parkéw
narodowych lub krajobrazowych — wytacznie) lub wyznaczonych sciezkach;

nie wolno odtgczac sie od grupy bez zgody prowadzgcego.



Wycieczka autokarowa:

1)

2)
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14)

15)

16)
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na miejscu zbidrki wszyscy uczestnicy wycieczki powinni pojawic¢ sie na 20-30 minut przed
wyjazdem;

na zbiérce kierownik oraz opiekunowie biorgcy udziat w wycieczce powinni sprawdzic liste
obecnosci, przypomnieé program i regulamin wycieczki oraz sprawdzi¢ ubidr i ekwipunek
wyjezdzajgcych;

do przewozu dzieci i mtodziezy nalezy wykorzystaé tylko pojazdy sprawne i dopuszczone do przewozu
0sob;

autokar przewozigcy zorganizowang grupe dzieci i mtodziezy powinien zostaé oznakowany
z przodu i z tytu specjalnymi symbolami;

kierowca powinien posiada¢ $wiadectwo kwalifikacyjne kierowcy zawodowego oraz
potwierdzenie sprawnosci technicznej autokaru — wazne przez 6 miesiecy;

maksymalny czas jazdy jednego kierowcy bez przerwy — 4 godziny 30 minut, czas przerwy
w jezdzie — zalecane 45 minut;

postoje mogg odbywac sie tylko w miejscach do tego wyznaczonych, tj. na oznakowanych
parkingach;

w trakcie jazdy nalezy organizowaé przerwy na odpoczynek; w przypadku wycieczek
wielogodzinnych przerwy te nalezy organizowac czesciej, a przynajmniej raz zarzadzi¢ przerwe
dtuzszg, czas jazdy uzalezniony jest rowniez od wieku uczestnikéw i rodzaju wycieczki;

nalezy pamietaé, aby po kazidej przerwie w podrézy doktadnie sprawdzi¢ stan liczebny
uczestnikow;

osobg odpowiedzialng za organizacje wycieczki oraz za prawidtowy i bezpieczny jej przebieg jest
kierownik wycieczki;

nad witasciwym przebiegiem podrdzy powinni czuwaé réwniez opiekunowie;

liczba uczestnikdw wycieczki nie moze przekroczy¢ ilosci miejsc siedzgcych w autokarze,

miejsca przy drzwiach powinny zaja¢ osoby doroste, kierownik wycieczki powinien zajgé miejsce
obok kierowcy, jezeli nie siedzi tam pilot;

przejScia w autokarze muszg by¢ wolne, co umozliwia szybkie opuszczenie pojazdu w razie
ewakuacji (wszystkie bagaze powinny by¢ ulokowane na pétkach lub w bagazniku autokaru,
w przejsciach nie mogg znajdowac sie zadne dodatkowe miejsca siedzace);

obowigzkiem opiekundéw jest dopilnowanie dzieci w czasie jazdy (uczniowie nie mogg chodzié
w autokarze, siadaé tytem do kierunku jazdy, na oparciu, wyrzucac przedmiotow przez okna itd.);
dojezdzajgc do miejsca przeznaczenia, odpowiednio wczesnie nalezy poinformowaé dzieci
o przygotowaniu sie do wyjscia;

dbajac o jak najlepsze wrazenia uczestnikdw wycieczki, o jej walory poznawcze i bezpieczenstwo
podczas podrdzy, nalezy pamietaé, iz przejazdy autokarowe nie powinny odbywac sie w nocy,
a takze w czasie mgty lub ograniczonej widocznosci.

Wycieczka gérska:

Podczas wycieczek w gérach zagrozenie zdrowia i zycia dzieci jest szczegdlnie duze. Przyczyng

wypadkéw w goérach jest przewazinie niekompetencja opiekunéw, brawura lub lekkomysinosé

uczestnikow. Spowodowane sg czesto upadkami, zboczeniem ze szlakdéw, pobfgdzeniem we mgle,

brakiem odpowiedniego ekwipunku.



Nalezy pamieta¢ o nagtych zmianach pogody, co w klimacie gérskim mozna zaobserwowad

wyjatkowo czesto. Aby unikngé wszelkich niebezpieczenstw nalezy wyjgtkowo doktadnie przestrzegaé

wszystkich przepisdw i zasad, jakie nalezy zachowaé w gérach.

Nalezy pamietac, ze:
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4)
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8)
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10)

11)

12)

wyruszajagc w goéry nalezy doktadnie zaplanowac trase, uwzgledniajgc wiek, a takze pteé
uczestnikdw — dla mtodziezy w wieku 14 lat nie powinna przekraczaé¢ 12-13 km, tj. 4-5 godz.
marszu wraz z odpoczynkami; dla mtodziezy starszej dtugos¢ trasy moze ulec wydtuzeniu;

na szlakach wedruje sie zawsze w tak zwanym szyku luznym, a przy wyjatkowo waskich
przejsciach — jeden za drugim;

na poczatku i koficu kolumny idzie osoba dorosta;

wsrdd opiekundw jest przynajmniej jedna osoba potrafigca, w razie potrzeby, udzieli¢ pierwszej
pomocy (zabieramy ze sobg podreczng apteczke, ktdrg niesiemy z tytu grupy);

wszyscy uczestnicy wycieczki powinni poruszaé sie wytgcznie po oznakowanych szlakach
turystycznych, w ten sposdb, ze na poczatku (za przewodnikiem) idg osoby stabsze kondycyjnie,
najmniej wprawione w pokonywaniu szlakéw gorskich, a na koricu osoby najsilniejsze;

tempo marszu musi by¢ dostosowane do wieku i kondycji uczestnikéw wycieczki;

co pewien czas nalezy zarzadzi¢ krétki odpoczynek; na poczatku wycieczki robimy odpoczynki
krétkie i czesto, po przebyciu potowy trasy zatrzymujemy sie na dtuzej w celu spozycia positku;
wyruszajac w gory nalezy planowac dokfadnie trase oraz czas pokonywania poszczegdlnych
etapéw; wskazane jest, aby wiekszg cze$é trasy pokonac¢ przed potudniem, tak aby przed
zapadnieciem zmroku powrdéci¢ do miejsca zamieszkania; okreslajgc czas przemarszu nalezy
pamieta¢, ze czas podawany w przewodnikach obliczany jest na sity i tempo przecietnych
turystéw, pokonujacych trase bez odpoczynku, grupy z zasady poruszajg sie wolniej niz
pojedyncze osoby, a odpoczynek grupy zajmuje czesto wiecej czasu niz jest to przewidywane;
wycieczki w goéry, powyzej 600 m. n.p.m., organizowaé w ciepte, pogodne dni; wymagajg one
odpowiedniego ubioru, skutecznie chronigcego przed wiatrem i chtodem, niezbedne jest réwniez
odpowiednie obuwie — buty sznurowane, gwarantujgce bezpieczng wedrowke, kurtka, ciepta
odziez i okrycie od deszczu (ze wzgledu na zmiennos¢ pogody w gorach oraz spadek temperatury
wraz ze wzrostem wysokosci), wszystkie potrzebne rzeczy nalezy spakowaé¢ w plecak, ktory
najlepiej nadaje sie na diugie wycieczki gérskie; w plecaku powinny znalez¢ sie réwniez okulary
przeciwstoneczne, latarka, pojemnik z piciem i inne niezbedne w gérach drobiazgi;

na terenie parkdw narodowych wycieczki prowadzg wytgcznie upowaznieni przewodnicy gorscy;
na terenach powyzej 1000 m n.p.m. wycieczke prowadzi przewodnik gorski;

rozpoczynajgc wedréwki gorskie, musimy pamietaé, aby zawsze zaczyna¢ od szlakéw
tatwiejszych, jest to szczegdlnie wskazane dla uczestnikdw mniej wprawionych w chodzeniu po
gorach, dopiero po kilku dniach wedréwek po nizszych partiach goér i po zaaklimatyzowaniu sie,
mozna wybrac sie z grupg na trudniejsze szlaki,

wychodzac z miejsca zamieszkania nalezy zostawi¢ zawsze informacje o trasie wycieczki, godzinie
powrotu oraz liste uczestnikow.

Wycieczka rowerowa:

1)

2)
3)

liczebnos$¢ — 2 opiekundw na grupe 13 uczniéw (zgodnie z przepisami w kolumnie roweréw
nie moze jechac wiecej niz 15 osob);

w przypadku kilku grup odstepy miedzy nimi powinny wynosié¢ co najmniej 200 metrow;
wszyscy uczniowie muszg posiadac karte rowerowg;



4)
5)
6)
7)

8)

9)
10)

prowadzacy wycieczke powinien jecha¢ na poczatku, za nim najstabsi w grupie, nastepnie
pozostali uczniowie, drugi opiekun na koncu grupy;

tempo jazdy powinno by¢ dostosowane do mozliwosci najstabszego uczestnika;

odstepy pomiedzy jadgcymi do 5 m;

uczestnicy wycieczki powinni jecha¢ jeden za drugim (nie wolno jecha¢ obok siebie), jak
najblizej prawej krawedzi drogi, zgodnie z przepisami ruchu drogowego;

kierownik wycieczki winien posiadac apteczke pierwszej pomocy oraz pompke i narzedzia do
ewentualnej naprawy rowerdw;

uczestnicy powinni posiadaé ubiér odpowiedni do jazdy, kaski ochronne na gtowe;

z boku bagaznika (z lewej strony) powinno by¢ przymocowane tzw. ramie bezpieczenstwa
ze Swiattem odblaskowym na koncu.

Organizujac ob6z wedrowny nalezy:

1)

2)

3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

10)

zapoznaé¢ uczestnikdbw obozu z odpowiednimi przepisami i regulaminami zapewniajgcymi

porzadek, dyscypline i bezpieczenstwo:

— regulaminem kapieli wraz z przepisami zwigzanymi z bezpieczenstwem w wodzie,

— przepisami poruszania sie po drogach publicznych,

— zasadami dotyczgcymi uzywania otwartego ognia w terenach lesnych;

sprawdzi¢ sprzet uzywany podczas obozu (rowery, kajaki), czy jest w dobrym stanie technicznym,

gwarantujgcym bezpieczenstwo;

sprawdzi¢, czy wszyscy uczestnicy obozu kajakowego, czy zeglarskiego potrafig ptywaé;

przygotowac apteczke;

zadbaé, aby uczestnicy obozu znali zasady udzielania pierwszej pomocy i potrafili jej udzieli¢;

ustali¢ tryb postepowania w razie odtgczenia sie uczestnika od grupy;

ustali¢ sygnaty, ktére pomogg w razie potrzeby w udzielaniu pomocy;

pamieta¢, ze w obozach wedrownych gdérskich mogg uczestniczyé dzieci, ktére ukoniczyty 14 lat

i posiadajg co najmniej srebrng odznake turystyki pieszej;

wiedzie¢, ze:

a) dtugosé dziennych odcinkdéw trasy, na obozach wedrownych rowerowych, dla uczestnikow,
ktérzy majg 12 lat nie powinna przekraczaé 30 km, przy poruszaniu sie z predkoscig 15 km na
godzineg;

b) dtugos¢ dziennych etapédw w obozach wedrownych kajakowych dla uczestnikéw, ktérzy
ukonczyli 14 lat wynosi na wodach stojgcych — 10 do 15 km, na wodach biezgcych z prgdem —
do 30 km, wodach biezgcych pod prad — do 8 km;

c) dtugosé¢ dziennych etapow w obozach wedrownych pieszych dla uczestnikow, ktérzy
ukonczyli 14 lat wynosi na terenach nizinnych 13-16 km;

d) obcigzenie plecakéw uczestnikdw, ktorzy ukonczyli 14 lat wynosi od 4 do 8 kg — dziewczeta,
od 6 do 9 kg — chtopcy;

wiedzie¢, gdzie na kazdym odcinku trasy znajduje sie pogotowie ratunkowe, GOPR (TOPR),

WOPR, zna¢ numery telefondw ww., aby w razie potrzeby zgtosic¢ sie o pomoc.

Wykaz dokumentacji obozu wedrownego: szczegétowy plan zatwierdzonej trasy (mapy) i program

zaje¢; preliminarz budzetu; listy uczestnikdw (zaopatrzone pieczatkg szkoty) — kilka egzemplarzy dla

celédw meldunkowych i innych; legitymacje szkolne, PTSM, PTTK; odpowiedzi schronisk w sprawie

rezerwacji noclegdw i odcinki wptaty zaliczek; podpisany przez uczestnikéw regulamin obozu.



