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fl“agm. Rozktad materiatu z biologii kl. Il gimnazjum

Dzial Nr Temat lekcji Tresci nauczania i umiejetnosci Podstawa Uwagi
programu — wymagania szczegolowe programowa
1. 1) opisuje hierarchiczna budowe organizmu czltowieka (tkanki, VIL.1.1),3) Teczki A4+papier
PSO, BHP. Poziomy organizacji ciala narzady, uktady na rzadéw); podaniowy w kratke
czlowieka. Homeostaza. 3) opisuje budowe, funkcje i wspotdziatanie poszczegélnych Kl. I Gim. Podrecznik str.
uktadéw: ruchu, pokarmowego, oddechowego, krazenia, 124-129, CD, atlas
wydalniczego, nerwowego, dokrewnego i rozrodczego. anatomiczny cztowieka
2. | Budowa i funkcja tkanek zwierzecych. 2) podaje funkcje tkanki nabtonkowej, mieSniowej, nerwowej, krwi, VI1.1.2) Pd. A4 tkanki
L thuszczowej, chrzestnej i kostnej oraz przedstawia podstawowe cechy
Réwnowag budowy warunkujace pehienie tych funkcji;
a
wewnetrzna 3. | Rozwigzywanie zadan- rownowaga 1) opisuje hierarchiczna budowe organizmu cztowieka (tkanki, VI.1.1) - 3) 2) dokonuje obserwacji:
organizmu wewnetrzna organizmu. narzady, uktady na rzadéw); a) mikroskopowych
2) podaje funkcje tkanki nablonkowej, mieSniowej, nerwowej, krwi, preparatéw trwatych (np.
thuszczowej, chrzestnej i kostnej oraz przedstawia podstawowe cechy tkanki zwierzece)
budowy warunkujace peienie tych funkcji;
3) opisuje budowe, funkcje i wspotdziatanie poszczegoélnych
ukladéw: ruchu, pokarmowego, oddechowego, krazenia,
wydalniczego, nerwowego, dokrewnego i rozrodczego
4. | Skladniki pokarmu. 1) wymienia najwazniejsze pierwiastki budujace ciata organizmow i .1, 1.2, 1.3, -
wykazuje kluczowq role wegla dla istnienia zycia; kl. I gim Zalecane do$wiadczenia i
2) przedstawia znaczenie wody dla funkcjonowania organizmoéw; obserwacje. Uczeii:
3) wyréznia podstawowe grupy zwigzkéw chemicznych 1) planuje i przeprowadza
wystepujacych w zywych organizmach (weglowodany, biatka, dos$wiadczenie:
II. thuszcze, kwasy nukleinowe, witaminy, sole mineralne) oraz e) sprawdzajace obecnos¢
Odzywianie przedstawia ich funkcje; skrobi w produktach
2) przedstawia Zrédia i wyjasnia znaczenie sktadnikéw pokarmowych spozywczych;
(biatka, thuszcze, weglowodany, sole mineralne, woda) dla
prawidlowego rozwoju i funkcjonowania organizmu;
3) przedstawia role i skutki niedoboru niektérych witamin (A, C, B6,
B12, kwasu foliowego, D), sktadnikéw mineralnych (Mg, Fe, Ca) i
aminokwaséw egzogennych w organizmie;
VL.3.2),3)
5. | Budowa i funkcjonowanie ukladu 1) podaje funkcje poszczegélnych czesci uktadu pokarmowego, VI1.3.1), 2) dokonuje obserwacji:

pokarmowego.

rozpoznaje te czesci (na schemacie, modelu, rysunku, wedhug opisu
itd.) oraz przedstawia zwiazek ich budowy z pelniong funkcja;

a) mikroskopowych
preparatéw trwatych (np.
tkanki zwierzece)
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6. | Trawienie i wchlanianie zwigzkow 4) przedstawia miejsce i produkty trawienia oraz miejsce wchianiania | VI.3.4)
organicznych w ukladzie pokarmowym. gtownych grup zwiazkéw organicznych;

7. | Zasady prawidlowego zZywienia 5) przedstawia role blonnika w prawidlowym funkcjonowaniu uktadu | VI.3.5),

pokarmowego oraz uzasadnia koniecznos¢ systematycznego V1.3.6),

spozywania owocow i warzyw; V1.3.7)

6) wyjasnia, dlaczego nalezy stosowac diete zr6znicowana i
dostosowang do potrzeb organizmu (wiek, stan zdrowia, tryb zycia i
aktywnos¢ fizyczna, pora roku itp.), oraz podaje korzysci z
prawidlowego odzywiania sie;

7) oblicza indeks masy ciala oraz przedstawia i analizuje
konsekwencje zdrowotne niewtasciwego odzywiania (otytos¢ lub
niedowaga oraz ich nastepstwa).

8. | Choroby ukladu pokarmowego. 7) oblicza indeks masy ciala oraz przedstawia i analizuje V1.3.7), VIL.3,
konsekwencje zdrowotne niewtasciwego odzywiania (otytos¢ lub
niedowaga oraz ich nastepstwa). VIL6, VIL.8

3) wymienia najwazniejsze choroby czlowieka wywolywane przez
wirusy, bakterie, protisty i pasozyty zwierzece oraz przedstawia
zasady profilaktyki tych choréb; w szczeg6lnosci przedstawia drogi
zakazenia sie wirusami HIV, HBV i HCV oraz HPV, zasady
profilaktyki choréb wywolywanych przez te wirusy oraz przewiduje
indywidualne i spoteczne skutki

zakazenia;

6) uzasadnia konieczno$¢ okresowego wykonywania podstawowych
badan kontrolnych (np. badania stomatologiczne, podstawowe
badania krwi i moczu, pomiar pulsu i ci$nienia krwi);

8) przedstawia podstawowe zasady higieny;

9. | Budowa i rola ukladu oddechowego. 1) podaje funkcje czesci uktadu oddechowego, rozpoznaje je (na V1.4.1) Kartkéwka z odzyw.
schemacie, modelu, rysunku, wedhig opisu itd.) oraz przedstawia
zwiazek ich budowy z petniong funkcja;

II1.
Oddychanie 10. | Mechanizm wentylacji pluc - wymiana 1) podaje funkcje czesci uktadu oddechowego, rozpoznaje je (na V1.4.1), 2) dokonuje obserwacji:
gazowa w phucach i tkankach. schemacie, modelu, rysunku, wedlug opisu itd.) oraz przedstawia V1.4.2) a) mikroskopowych
zwiazek ich budowy z petniong funkcja; preparatow trwatych (np.
2) opisuje przebieg wymiany gazowej w tkankach i w ptucach oraz tkanki zwierzece)

przedstawia role krwi w transporcie gazéw oddechowych;




