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SCENARIUSZ LEKCJI PRZEDSIEBIORCZOSCIJAK POLUBIC SIEBIE?

Temat zaje¢: ,, Jak polubic¢ siebie’’

Cel ogolny: Ksztalcenie umiejetnosci odbierania informacji o sobie pochodzacych ze

zrodet zewnetrznych — od rowiesnikow, a takze tolerowanie informacji niezgodnych

Z naszg opinia.

Cele operacyjne:

Uswiadomienie sobie tego jak mnie widzg inni oraz jak ja siebie widz¢ sam

Okreslanie pojecia JA na podstawie informacji dotyczacych wygladu, pragnien

i oczekiwan

Prowadzenie ucznia do akceptacji siebie.

Glowne czynnoSci uczniow:

Biorg udziat w pogadance

Dokonuja oceny uczestnikoéw zabawy w obrebie zespotu
Poréwnujg oceng poszczegdlnych osdb z samooceng
Zastanawiajg si¢ nad swoimi cechami (zalety i wady)
Przypominajg sobie wlasne reakcje. Autorefleksja

Biorg udziat w dyskusji

Przygotowanie zajec:

Przygotowac lusterko

Przygotowac plansze:

,Jakie cechy ma osoba, ktéra nie docenia siebie”,

,»Jakie cechy ma osoba, ktdra przecenia siebie”

Test: ,,Jaki jestem, jak oceniajg mnie inni”

,»Klucze” do analizy wynikow testu

Cytaty do umieszczenia na gazetce Sciennej:
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,,Podobno dobrze jest zy¢, ale zy¢ dobrze jest lepiej” - Tracy
,, Latwiej by¢ madrym dla innych niz dla siebie” - La Rochefovcault

,» Niepewno$¢ — oto co zmusza do myslenia” — A. Camus

Przebieg zajeé: Powitanie, sprawdzenie obecnosci, zapoznanie uczniow z tematem
zaje¢ oraz przedstawienie celow do zrealizowania.

Nauczyciel informuje klase, ze dzi§ bedzie przeprowadzony eksperyment. Podchodzi do
kazdego ucznia z lustrem proszac, aby si¢ w nim przejrzal i zapamigetal, jakie miat przy
tym odczucia.

Oproécz swojego zewngtrznego wygladu, ktory lubimy lub nie, mamy tez wiasny
wewngetrzny obraz samego siebie, ktory nam si¢ podoba lub tez nie. Podejscie do
wewnetrznego obrazu siebie moéwi o mitosci, o szacunku wobec siebie lub o ich braku.
Na wewngetrzny obraz siebie samego najczesciej sktadajg si¢ odczucia: jak wygladam,
jak mi si¢ powodzi, jak sobie radz¢ w zyciu, ile znacz¢ w oczach os6b waznych dla
mego zycia, jak odbieram siebie, co mysle o sobie? Cztowiek powinien patrze¢ na
siebie obiektywnie. Jesli sugeruje mu si¢ tylko czyjas opini¢ na swdj temat, to tatwo
moze siebie zacza¢ przeceniac lub nie docenia¢. Nie majac prawdziwego obrazu siebie,
nie potrafi zaakceptowac siebie.

Nauczyciel dzieli uczniéw na 5-cio osobowe zespoty, rozdajac wszystkim kopie testu
wg. L. Niebrzydowskiego, tak by kazdy mogt ocenic¢ siebie 1 pozostale osoby z grupy.
Na tablicy podaje skale punktow. Przypomina, ze kazdy musi otrzymac¢ takze ocene
,,siebie” dokonang przez osoby z zespotu. Po podliczeniu punktéw przydziela kazdemu
,klucz” do oceny, aby mogt wyciagna¢ wnioski odnosnie wtasnej oceny 1 oceny
dokonanej przez innych.

Takiej analizy wlasnej osoby dokonujemy, aby wlasciwie wykorzystywac wlasne cechy
osobowe w zyciu i moc  si¢ nimi racjonalnie postugiwac.

Proba autorefleksji: uczniowie w skupieniu zastanawiajg si¢ nad sobg. Jaka cecha ich
charakteru jest najbardziej pozytywna a co jest najwigksza wada?

Nauczyciel inspiruje dyskusje wywieszajac na tablicy przygotowane plansze,

z pytaniami o cechy 0s6b przeceniajacych siebie i 0s6b niedoceniajacych siebie.
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Przeceniajacy siebie - mysli, ze jest lepszy, pokazuje swoja wyzszos¢, gardzi innymi,
rozkazuje, chce btyszczeé, pracuje na pokaz, popisuje si¢. Niedoceniajacy siebie - zle
mowi o sobie, przezywa obawy, ma niskg samooceng, zwykle pesymista, niesSmiaty,
widzi siebie gorszym, bywa strachliwy. Kto przecenia siebie lub si¢ nie docenia — nie
ma pozytywnego i poprawnego odniesienia do siebie. Kazdy cztowiek jest potrzebny,
inny, niepowtarzalny. Tworzac adekwatny obraz siebie, cztowiek bgdzie odnosit si¢ do
siebie z szacunkiem, z mitoscia, bedzie akceptowat siebie.

Uczniowie przypominaja sobie, jak zareagowali patrzac na siebie w lustro. Jesli
zaobserwowali niechg¢, zazenowanie — moze to by¢ znakiem braku akceptacji siebie.
Nauczyciel prosi ucznidéw o odpowiedz na pytanie: co nalezy zrobi¢ aby siebie polubié?
Przyktady: unika¢ pesymistycznego podejscia do zycia, przelamywaé niesmiatosc,
podja¢ walke z podejrzliwoscia, uczy¢ si¢ patrze¢ na innych zyczliwie, przestac zle

moéwié o innych i o sobie, zdecydowanie odrzuci¢ wrogo$¢ i agresje.

Srodki dydaktyczne: lusterko, plansza z pytaniem o cechy ludzi przeceniajacych
siebie, plansza z pytaniem o cechy ludzi niedoceniajacych siebie, kopie testu ,,Jaki

jestem, jak oceniajg mnie inni”, arkusze ,.kluczy” do analizy wynikow testu, cytaty.

Pytania przygotowujace i naprowadzajace:

Jak sobie radz¢ w zyciu?

Ile znacze w oczach oséb waznych dla mego zycia?

Jak odbieram siebie?

Co mysle o sobie?

Jaka jest moja najbardziej pozytywna cecha charakteru, jak ja doskonalié, jak rozwijaé
w przysztosci?

Jaka jest moja najbardziej negatywna cecha charakteru, jak z nig walczy¢, jak zmieni¢?
Jakie cechy posiada osoba przeceniajgca si¢ ?

Jakie cechy posiada osoba nie doceniajaca siebie?
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Pytania podsumowujace:
Co nalezy zrobi¢ by polubi¢ siebie?

Czy lubig siebie?



