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SCENARIUSZ LEKCJI PRZEDSIEBIORCZOSCI

CZY WIEM CO ZNACZY BYC ASERTYWNYM?

Temat zajec: ,,Czy wiem co to znaczy by¢ asertywnym?”
Cel ogélny: Ksztalcenie umieje¢tnosci: rozpoznawania wtasnego terytorium,
asertywnego odmawiania, wyrazania prosb, przyjmowania krytyki, obrony praw
(w sytuacjach wymagajacych zmiany zachowania drugiej osoby)
Cele operacyjne:
Formutowanie komunikatow asertywnych (odmawiania, wyrazania prosb)
Mobilizowanie do ksztattowania i doskonalenia wtasnych umiejetnosci
asertywnych
Rozréznianie zachowan asertywnych
Gloéwne czynnosci uczniow:
e Analizuja odczucia pojawiajace si¢ w trakcie zabaw
e Zastanawiajg si¢ nad tym, jaki wptyw na ich decyzje i poglady wywieraja rozne
0soby z ich otoczenia
e Probujg okresli¢ jakie roznice wystepujg pomiedzy zachowaniem agresywnym,
ulegltym i asertywnym
e Dzielg si¢ uwagami na temat samopoczucia podczas proszenia i odmawiania

e Autorefleksja — czy moge powiedzie¢ o sobie, ze jestem asertywny?

Przebieg zajeé: Powitanie, sprawdzenie obecnosci, zapoznanie uczniow z tematem
lekcji oraz przedstawienie celow do zrealizowania.

Na wstepie nauczyciel przybliza uczniom pojecie asertywnosci oraz omawia typy
zachowan: agresywnych, asertywnych, ulegtych. W celu zobrazowania
przedstawionych wczesniej typoOw zachowan jako pierwsza proponuje zabawe
»Balonik”. Kazdy uczestnik zabawy otrzymuje balonik. Nadmuchuje go 1 przywiazuje
sobie do nogi na wysokosci kostki. Zadanie polega na tym, aby zniszczy¢ baloniki

innych o0s6b (nadeptujac je), ale jednoczesnie nie pozwolié na zniszczenie swojego. Gdy
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wszystkie baloniki pekng rozmawiamy o odczuciach podczas zabawy. Pytamy o to co
czuli uczestnicy zabawy gdy niszczyli balonik innych, co czuli kiedy kto$ niszczyt ich
balonik? Oba rodzaje uczu¢ zapisujemy na tablicy w oddzielnych rubrykach.
Nauczyciel podporzadkowuje wspdlnie z uczniami wymienione uczucia

I przyporzadkowuje je kategorii uleglte lub agresywne. Zwraca uwage na konflikty,
ktore pojawity si¢ podczas zabawy i thumaczy ich pochodzenie — byta to ostra

rywalizacja, byli zwyciezcy i pokonani.

W dalszej czgs$ci zaje¢ uczniowie prezentujg scenki dotyczace zachowan asertywnych,
agresywnych i1 ulegtych (9 osob). Pierwsze trzy osoby prezentuja scenke z
rozwigzaniem agresywnym, nastepne trzy osoby — uleglym, kolejne trzy preferuja
rozwigzanie asertywne. Tre$¢ scenki jest identyczna we wszystkich grupach i brzmi:
,dziewczyna wchodzi do szatni gdzie dwie jej kolezanki palg papierosy. Namawiajg ja,
by tez zapalila”. Po prezentacjach nauczyciel wspolnie z uczniami omawia kazda ze
scenek zadajac pytania: jak rozwingla si¢ sytuacja w zaleznosci od zachowan gléwnych
bohaterow, jak czuli si¢ w prezentowanych przez siebie rolach?

Zabawa ,,Czy odmowisz? Czy poprosisz”. Uczniowie tworzg 3-osobowe zespoty tak,
aby kazdy mogl by¢ osoba proszaca, osobg odmawiajaca i obserwatorem. W zespotach
przeprowadza zabawe polegajacg na wyrazaniu prosby 1 odmawianiu (powinny by¢ to
prosby naturalne, a reakcje osoby proszonej zgodne z jej przekonaniem). Uczniowie w
zespotach dzielg si¢ uwagami na temat samopoczucia podczas proszenia i odmawiania.
Odpowiadaja na pytania zadane przez nauczyciela: na czym polega réznica mi¢dzy
wyrazaniem asertywnym prosb a znanym im dotychczas sposobem, czy w sposob
asertywny tatwiej jest przyja¢ odmowe, co dostrzegli obserwatorzy podczas zabawy?
Uczniowie zastanawiajg si¢, z kim sposrod ich domownikdéw moga przeprowadzié
podobng zabawe i jakich informacji nalezaloby wcze$niej udzieli¢ domownikowi.
Autorefleksja — czy znam granice wlasnego terytorium psychologicznego? Czy potrafi¢

asertywnie wyrazac¢ prosby, przyjmowac¢ odmowe i krytyke?
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Srodki dydaktyczne: baloniki, sznurek, arkusze papieru (A4), markery, kredki, cytat na

gazetke Scienng

Pytania przygotowujace i naprowadzajace:

W jakim stopniu osoby z twojego otoczenia przekraczajg granice twojego terytorium
psychologicznego?

W jakim stopniu zdarza si¢ tobie przekracza¢ granice terytorium psychologicznego
innych os6b?

Czy granice twojego terytorium psychologicznego moga by¢ bardziej wyrazne?

Na czym polega réznica pomiedzy asertywnym wyrazaniem prosb a znanym dotychczas
sposobem?

Czy w sposoOb asertywny latwiej jest przyja¢ odmowe?

Pytania podsumowujgce:

Dlaczego ludziom zdarza si¢ btednie rozpoznawac cudze terytorium?

Czy potrafisz powiedzie¢ czym rozni si¢ zachowanie asertywne od uleglego

I agresywnego?

Czy mozesz powiedzie¢ o sobie, ze jeste$ asertywny?

Czy zgadzasz si¢ ze stowami: ,,Czasami warto powiedzie¢ wielkie NIE, aby ustysze¢

wielkie TAK”



