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Adresaci programu:

Program kota z fizyki skierowany jest do uczniéw klas pierwszych gimnazjum,
a kota naukowego z fizyki z elementami informatyki do uczniéw klas drugich
gimnazjum. Uczestnikami tych kot s3 uczniowie, ktérzy interesuja sie fizyka,
cheieliby poszerzaé¢ swoja wiedze z tego przedmiotu oraz w przysztosci braé
udziat w konkursach fizycznych.

Termin realizacji programu:

» Program kota z fizyki bedzie realizowany od 10 marca w roku szkolnym
2016/17 do konca pazdziernika w roku szkolnym 2017/18 w wymiarze 48
godzin.

» Program kota naukowego z fizyki z elementami informatyki bedzie
realizowany od 10 marca w roku szkolnym 2016/17 do konca
pazdziernika w roku szkolnym 2017/18 w wymiarze 48 godzin.

Metody pracy:

e Problemowa
® Problemowo - éwiczeniows
e Eksperymentalna

Srodki dydaktyczne:

o Komputer, oprogramowanie i tablica interaktywna
° Zbiory zadan z fizyki dla gimnazjum
* Platforma edukacyjna Zamkoru

o Testy z fizyki przygotowujace do egzaminu gimnazjalnego oraz zadania
konkursowe z fizyki

° Pomoce naukowe znajdujace si¢ w pracowni fizycznej

Autor programu:

Nauczyciel fizyki — Agata Gedrowicz
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Cele ksztatcgce (rozwijanie myslenia):

L.

Zapoznawanie z podstawowymi prawami opisujgcymi przebieg zjawisk
fizycznych.

Rozwijanie umiejetnosci logicznego rozumowania, rozrdzniania przyczyn i
skutkow zdarzen. Ksztattowanie umiejetnosci dostrzegania powigzan
przyczynowo-skutkowych.

. Rozwijanie  umiejetnoéci  badawczych:  dokonywanie obserwacji,

przeprowadzanie eksperymentdw.
Ukazywanie powigzan wiedzy zdobytej na lekcjach z sytuacjami
zachodzacymi w zyciu codziennym oraz innymi dziedzinami wiedzy.

. Rozwijanie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem tekstu fizycznego.

Przygotowanie do korzystania z tekstéw uzytkowych zawierajgcych symbole
I wyrazenia fizyczne.

Rozwijanie  umiejetnosci  odczytywania, interpretowania  danych
I rozwigzywania problemdw.

Ksztattowanie umiejetnosci stosowania schematéw, symboli literowych,
rysunkow i wykresow.

Wykorzystanie  technik informatycznych do prezentacji  wynikéw
do$wiadczen, sporzadzania wykreséw, symulacji  zjawisk fizycznych
| prezentacji eksperymentdw fizycznych.

Cele wychowawcze (rozwijanie osobowosci):

1.

Ksztattowanie pozytywnego nastawienia do podejmowania wysitku
intelektualnego oraz postawy dociekliwoéci.

Ksztattowanie nawyku systematycznego i planowego wzbogacania wiedzy.
Nauczanie dobrej organizacji pracy, ksztattowanie nawyku korzystania z
przyboréw kreslarskich, kalkulatora, komputera itp.

Wyrabianie systematycznosci, pracowitoéci, wytrwatosci i starannosci.
Nauczanie jasnego i precyzyjnego stawiania pytan oraz udzielania
odpowiedzi.

»Krok po kroku do sukcesu edukacyjnego ucznidéw/uczennic ZSO w tomzy”
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Lp.

Temat zajec

Zagadnienia

Liczba
godzin

Sity i rwnowaga.

Maszyny proste.

[

Wyznaczanie masy ciata z
wykorzystaniem dzwigni
dwustronne;j.

Dzwignia dwustronna i
jednostronna, bloczki, kotowrdét
Warunek rownowagi na dzwigni
Sita wypadkowa

Warunki rownowagi ciata

2

Sity — rozwigzywanie
zadan.

zastosowanie poznanych zasad
w testach i éwiczeniach
rozwigzywanie zadan z konkursu
Lwigtko

Roiwiqzywanie
zadan konkursowych
z konkursu Lwigtko.

Zastosowanie zdobytej wiedzy
do rozwigzywania zadan
konkursowych z lat ubiegtych.

Wielkogci opisujgce
ruch ciata.

Wyznaczanie predkosci $redniej
ciata i przyspieszenia.
Sporzadzanie wykresu
zaleznosci potozenia od czasu i

_predkosci od czasu

Rod?éje ruchu ciafa.

[

Opis ruchu jednostajnego
prostoliniowego.

Opis ruchu jednostajnie
przyspieszonego.

Opis ruchu jednostajnie

opoOznionego.

Badanie ruchu
przyspieszonego.

Wyznaczanie predkosci sredniej
ruchu przyspieszonego wézka.
Wyznaczanie wartosci $redniego
przyspieszenia wdzka.

Wy»/'kresy ruchu.

Rozwigzywanie zadan z
wykorzystaniem wykresu x(t).

»Krok po kroku do sukcesu edukacyjnego uczniéw/uczennic ZSO w tomzy”
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Poot sie

e Rozwigzywanie zadan z
wykorzystaniem wykresu v(t)

e S“porzqdzanie na podstawie
wykresu x(t) wykresu v(t)

e Sporzadzanie na podstawie

wykresu v(t) wykresu s(t) i a(t).

8. | Ruch jednostajny po e Obliczanie okresu i
okregu. czgstotliwosci w ruchu po
okregu.
¢ Obliczanie predkosci w ruchu po
_ okregu
9. | Pierwsza zasada e Przyktady zastosowania | zasady
dynamiki Newtona. w praktyce

e Doswiadczalne zbadanie
pierwszej zasady dynamiki

® Opis zjawisk z wykorzystaniem

___pojecia sity bezwtadnosci.

10. Dr‘ﬁga zasada ¢ Przyktady wykorzystania tej
dynamiki Newtona. zasady w zadaniach.
® Dos$wiadczalne badanie Il zasady
dynamiki.
® Wyznaczanie przyspieszenia ciat
11. | Trzecia zasada ¢ Przyktady wykorzystania tej
dynamiki Newtona. zasady w praktyce.

o Wskazywanie sit akcji i reakcji w
sytuacjach praktycznych.

® Zastosowanie Ill zasady

dynamiki w zadaniach.

12. | Sita tarcia. ° Rodzaje sif tarcia: statyczne i
kinetyczne.
e Wspdtczynnik tarcia dla réznych
materiatow.
® Zalezno$¢ sity tarcia od rodzaju
powierzchni trgcych, sity

nacisku.
13. | Wyznaczanie e Wyznaczanie wspotczynnika
wspotczynnika tarcia tarcia kinetycznego i
‘ statycznego z wykorzystaniem
N J ~__klockéw i sitomierza.

»Krok po kroku do sukcesu edukacyjnego uczniow/uczennic ZSO w tomzy”
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Praca.

Pojecie pracy i jej jednostka.
Obliczanie pracy w réznych
sytuacjach praktycznych.
Zachowanie pracy w maszynach

_prostych

15.

Energia
mechaniczna.

Rodzaje energii mechanicznej:
potencjalna i kinetyczna.
Zasada zachowania energii
mechanicznej.

Obliczanie energii potencjalnej
ciezkosci.

16.

Moc.

Pojecie mocy urzgdzenia ijej
jednostka.

Obliczanie mocy w sytuacjach
praktycznych.

Techniczna jednostka pracy
kWh

17,

18,

Czqisjte—cz kowa
budowa substancji.

Gestosc¢ substanciji.

nae“pfo wiadciwe.

Wtasciwosci mechaniczne
gazow, cieczy i ciat statych.
Zjawiska Swiadczace o ruchu
czasteczek — dyfuzja.
Zjawiska Swiadczace o
przycigganiu czgsteczek —
napigcie powierzchniowe.
Ciafa state krystaliczne
Obliczanie gestosci ciat w
roznych sytuacjach
_praktycznych

Wyznaczanie ciepta wtasciwego
wody.

Pojecie ciepta wtasciwego I jego
jednostka.

Rozwigzywanie zadan z
wykorzystaniem ciepta
wtasciwego.

Bilans cieplny.

18,

Zmiany stanu
skupienia.

Zjawisko topnienia i krzepniecia.

Ciepto topnienia i jego
_ednostka.

»Krok po kroku do sukcesu edukacyjnego ucznidw/uczennic ZSO w tomzy”
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) | i;._E«?i-r“(;\/v‘é]nie, wrzenie i skraplanie.
Ciepto parowania i jego
__jednostka.

20. | Siniki cieplne. ® Pojecie silnika cieplnego. 2

e Rodzaje silnikow cieplnych.

e Obliczanie sprawnosci silnika
cieplnego.

® | zasada termodynamiki

e |l zasada termodynamiki

21. | Cisnienie. ® Pojecie cisnienia i jednostka 2
e zbadanie od czego zalezy

Cisnienie ci$nienie cieczy
hydrostatyczne e przejawy dziatania cinienia
i atmosferyczne. atmosferycznego w sytuacjach
praktycznych
® obliczanie ci$nienia cieczy i sity
parcia

® prawo Pascalaijego
~_zastosowania

22. | Sita wyporu. e Prawo Archimedesa 2

e Warunki ptywania ciat

e Sprawdzenie prawa
Archimedesa.

Ptywanie ciat.

®© Rozwigzywanie zadan z
wykorzystaniem sity wyporu
e Sita wyporu w gazach

23. | Opis ruchu ¢ Wyznaczanie okresu drgan 2
drgajgcego i wahadta i ciezarka na sprezynie
falowego. o Obliczanie czestotliwosci w

ruchu drgajgcym
e Wychylenie, predkosé i
przyspieszenie w ruchu
drgajgcym
® Rezonans mechaniczny i jego
Znaczenie w zyciu i technice.
e Obliczanie dtugosci fali,
predkosci fali lub czestotliwosci
¢ Zjawiska falowe: dyfrakcja i
_interferencja.

~Krok po kroku do sukcesu edukacyjnego ucznidw/uczennic ZSO w tomzy”
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pracy. Test
sprawdzajgcy nabytg
wiedze i
umiejetnosci.

24. | Rozwigzywanie ® Zastosowanie zdobytej wiedzy 2 |
zadan konkursowych do rozwigzywania zadan
z wojewddzkich konkursowych z lat ubiegtych.
konkurséw
fizycznych.
25. | Podsumowanie c_v_‘f;(.)wt(’)rzen}re wiadomosci. 1

e Test konczacy projekt.

Razem: 48 godzin

ﬁ?@m % L9
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Tematyka zajec¢ kota naukowego z fizyki z elementami informatyki

Lp.

Temat zajec

Cisnienie. Ciénienie
hydrostatyczne
i atmosferyczne.

iz;gadnienia

Liczba
godzin

Pojecie cisnienia i jednostka
zbadanie od czego zalezy ciénienie
cieczy

przejawy dziatania ci$nienia
atmosferycznego w sytuacjach
praktycznych

obliczanie ci$nienia cieczy i sity
parcia

® prawo Pascalaijego zastosowania

2

Sita wyporu.

Prawo Archimedesa

Sprawdzenie prawa Archimedesa.
Rozwigzywanie zadan z
wykorzystaniem sity wyporu

Sita wyporu w gazach

Ptywanie ciat.

Warunki ptywania ciat
Loty balonem
Okrety i fodzie podwodne.

Rozwigzywanie
zadan z konkursu

fizycznego Lwigtko.

Zastosowanie zdobytej wiedzy do

rozwigzywania zadan konkursowych

z lat ubiegtych.

Ciepto wtasciwe.

Wyznaczanie ciepta wiasciwego
wody.

Pojecie ciepta wtasciwego i jego
jednostka.

Rozwigzywanie zadan z

wykorzystaniem ciepfa wtasciwego.

Bilans cieplny — ¢wiczenia w

~_rozwigzywaniu zadan.

Zmiany stanu
skupienia.

Zjawisko topnienia i krzepniecia.
Ciepto topnienia i jego jednostka.
Parowanie, wrzenie i skraplanie.

] »Qi‘e“p@ parowania i jego jednostka.

»Krok po kroku do sukcesu edukacyjnego ucznidw/uczennic ZSO w tomzy”
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Sposbby
przekazywania
ciepfa.

Prezentacja
multimedialna w
Power Point ,Fizyka

jest wszedzie.”

ogrzewania ciata.

Obliczanie energii cieplnej
dostarczonej podczas przejéé
fazowych.

Sporzadzanie wykresu zaleznogci
temperatury ciata od ilo$ci
dostarczonej energii lub od czasu

Zjawisko przewodnictwa cieplnego
— dodwiadczenie.

Przewodniki i izolatory cieplne oraz
ich przyktady z zycia codziennego.
Zjawisko konwekcji —
doswiadczenie.

Promieniowanie termiczne.
Obliczanie ilosci ciepta
przeptywajgcego przez $ciane o
okreSlonym wspdtczynniku
przewodnictwa cieplnego.
Wykorzystanie proporcji do

rozwigzywania zadan.

Przygotowanie prezentacji
multimedialnej w ramach projektu
edukacyjnego z fizyki:
doswiadczenia z mechaniki,
struktury materii, elektrycznosci.

10.

Siniki cieplne.

Elektryzéwa nie ciat.

g

Pojecie silnika cieplnego.
Rodzaje silnikdw cieplnych.
Obiliczanie sprawnosci silnika
cieplnego.

I zasada termodynamiki
Wykorzystanie | zasady
termodynamiki w zadaniach.

Zasada dziatania _pompy cieplnej.

Sposoby elektryzowania ciat: tarcne
dotyk, indukcja elektrostatyczna.
Zastosowanie zasady zachowania
tadurnku w zadaniach.
Sprawdzanie znaku

_naelektryzowania ciat -

»Krok po kroku do sukcesu edukacyjrego uczniéw/uczennic 7SO w tomzy”
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Badanie oddziatywania dwdch
naelektryzowanych ciat —

Zaleznos¢ sit oddziatywania
elektrycznego od odlegtodci i
wartosci fadunkow.

Warunki przeptywu pradu.
Umowny i rzeczywisty kierunek

Cwiczenia w sporzadzaniu
schematéw obwoddéw

Pojecie natezenia pradu i jego
Rozwigzywanie zadan z

wykorzystaniem wzoru na
natezenie pradu.

-Napiegcie elektryczne i jego

Ogniwa elektryczne i ich dziatanie.
Woltomierz, jego opdr wewnetrzny
i Sposob jego podtaczenia
Amperomierz i jego opdr
wewnetrzny, sposéb wigczania do

Wyznaczanie mocy zaréwki -

Sprawdzenie prawa Ohma
Wykorzystanie technik
komputerowych do prezentac;ji
wynikow eksperymentu i
sporzgdzenia wykresu.

Wykres zaleznosci I(U) dla opornika

Pojecie oporu elektrycznego i jego

®
doswiadczenia.
@
11. | Przeptyw pradu o
statego. ®
pradu.
o
elektrycznych.
®
jednostka.
®
12. | Pomiar natezenia i ®
napiecia jednostka.
‘ @
‘ )
[ ]
obwodu
®
doswiadczenie.
13. | Prawo Ohma. ©
Doswiadczalne o
Sprawdzenie prawa
Ohma z
wykorzystaniem
[}
technik i zarowki.
komputerowych. o
jednostka.
[

Wyznaczanie oporu elektrycznego
opornika.

»Krok po kroku do sukcesu edukacyjnego ucznidw/uczennic ZSO w tomzy”
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Rozwigzywanie zadan z

wykorzystaniem prawa Ohma.

Szeregowe fgczenie opornikow
Rownolegte fgczenie opornikéw
Obticzanie oporu zastepczego
uktadu opornikow.
Rozwigzywanie zadan — obwody
pradu statego.

15. | Praca i moc pradu.

Wyznaczanie mocy zardwki.
Obliczanie kosztéw zuzycia energii
elektrycznej.

Zwarcie i przecigzenie — sposoby
zabezpieczania sieci elektrycznej.
Obliczanie natezenia pradu w sieci
domowej podczas pracy roznych
urzgdzen elektrycznych.

16. | Opis ruchu

drgajgcego.

Wyznaczanie okresu drgarn wahadta
i ciezarka na sprezynie

Obliczanie czestotliwoéci w ruchu
drgajgcym

Wychylenie, predkosé i
przyspieszenie w ruchu drgajgcym
Rezonans mechaniczny i jego
znaczenie w zyciu i technice.
Rézwiazywanie zadan dotyczgcych
ruchu drgajgcego.

Ruch drgajacy jako przyktad ruchu
n_@g}ednqgitaj_}ni_eﬁzmiennego.

17. | Fale mechaniczne.

18.

Ron?qiywanie o
zadan konkursowych

z wojewodzkiego

' konkursu fizycznego.

Obliczanie dtugosci fali, predkosci
fali lub czestotliwoéci

Zjawiska falowe: dyfrakcja i
interferencja.

Rozwigzywanie zadan dotyczgcych
ruchu falowego.

Zastosowanie zdobytej wiedzy do
rozwigzywania zadan
konkursowych z lat ubiegtych.

»Krok po kroku do sukcesu edukacyjnego ucznidw/uczenic 7SO w tomzy”
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Przygotowanie
prezentacji
multimedialnej w
Power Point.

® Temat prezentacji dowolny,
Zaproponowany przez uczniow.

20.

Podsumowanie
pracy kota.

© Przedstawienie prezentacji
multimedialne] przygotowanej
przez ucznidw na zajeciach kota.

e Test koncowy podsumowujgcy

__prace w projekcie.

Razem: 48 godzin

»Krok po kroku do sukcesu edukacyjnego ucznidw/uczennic 2SO w tomzy”




