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Program kota naukowego z biologii skierowanego do uczniéw gimnazjum.
1.Test diagnostyczny.

2.Budowa mikroskopu, podstawowe techniki mikroskopowania.
3.sktad chemiczny organizmaow.

4.wystepowanie, rola i skutki niedoboru wybranych pierwiastkéw.
5.budowa czgsteczki wody, anomalie, rola wody w organizmach zywych.
6.Weglowodany — klasyfikacja, rola.

7.Lipidy- klasyfikacja, rola.

8.Bialka — klasyfikacja, rola.

9.Biokatalizatory — podstawowe wiadomosci.

10.Witaminy — wystepowanie, rola, skutki niedoboru.
11.Podstawowe wiadomosci o kwasach nukleinowych.

12.Istota i znaczenie biologiczne procesu replikacji.

13.Istota procesu mitozy.

14 Przebiegi znaczenie mitozy.

15.1stota procesu mejozy.

16.Przebieg i znaczenie mejozy.

17.Istota procesu biosyntezy biatka.

18.Transkrypcja, translacja — istota procesow.

19.Budowa uktadu pokarmowego cztowieka.

20.Enzymy trawienne, etapy trawienia pokarmu.

21.Wchtanianie produktéw trawienia.

22.Rola watroby.

23.Regulacja pracy uktadu pokarmowego.

24.Zasady racjonalnego odzywiania.

»Krok po kroku do sukcesu edukacyjnego uczniéw/uczennic ZSO w tomzy”
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25.Istota procesu wydalania, produkty wydalania.

26.Budowa uktadu wydalniczego cztowieka.

27.Gtowne etapy powstawania moczu.

28.Higiena i choroby uktadu wydalniczego cztowieka.

29.Uklad krazenia cztowieka (budowa, funkcjonowanie).
30.Choroby i higiena uktadu krazenia.

31.Budowa uktadu nerwowego cztowieka.

32.Funkcjonowanie uktadu nerwowego.

33.Narzgdy zmystoéw cztowieka.

34.Higiena i choroby narzgdéw zmystu.

35.Uklad dokrewny cztowieka.

36.Funkcjonowanie i choroby uktadu dokrewnego cztowieka.
37. Funkcjonowanie i choroby uktadu dokrewnego cztowieka cd.
38. Funkcjonowanie i choroby uktadu dokrewnego cztowieka cd.
39.Budowa uktadu rozrodczego.

40.Funkcjonowanie uktadu rozrodczego.

41.Higiena i choroby uktadu rozrodczego.

42 .Etapy ontogenezy cztowieka.

43.Cwiczenia- obserwacje mikroskopowe tkanek roslinnych.
44.Przygotowywanie preparatéw i obserwacje tkanek roslinnych.
45.0bserwacje mikroskopowe organdéw roslinnych.
46.0bserwacje mikroskopowe organdw roslinnych cd.
47.Zajecia terenowe - obserwacje rozmieszczenia porostéw, skala porostowa.

48. Zajecia terenowe - obserwacje rozmieszczenia porostéw, skala porostowa.
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Program kota naukowego z biologii skierowanego do uczniéw liceum.
1.Test diagnostyczny.

2.Cwiczenia w formutowaniu probleméw badawczych i hipotez.

3. Fotosynteza — przebieg, lokalizacja, znaczenie (tresci rozszerzone).

4.Fotosynteza a typy ekologiczne roslin.

5.Wykrywanie produktéw fotosyntezy.

6.Czynniki fotosyntezy.

7.Fotooddychanie.

8.Chemosynteza — przebieg, znaczenie.

9.Podsumowanie wiadomosci o autotroficznych sposobach odzywiania.
10.Biokatalizatory — budowa, klasyfikacja, rola. Przebieg reakcji z udziatem enzymoéw.
11.Rodzaje fosforylacji i ich znaczenie.

12.Reakcje anaboliczne i kataboliczne.

13.Istota procesu oddychania, rodzaje oddychania.

14.0ddychanie beztlenowe — lokalizacja, przebieg, znaczenie.

15.0ddychanie tlenowe — lokalizacja, przebieg, znaczenie.

16.Poréwnanie oddychania tlenowego i beztlenowego. Istota B-oksydacji.

17.0dzywianie heterotroféw — przystosowania do réznych sposobdw odzywiania heterotroficznego.

18.Pasozytnictwo i pétpasozytnictwo w Swiecie roslin i zwierzat.

19.Wymiana gazowa, narzady wymiany gazowe;.

20.Mechanizmy wentylacji u zwierzat bezkregowych i kregowych w srodowisku wodnym i lgdowym.

21.Istota wydalania i osmoregulacji u zwierzat.

22 .Produkty wydalania a srodowisko zycia zwierzat.

23.Sposoby rozmnazania zwierzat bezkregowych i kregowych.
24.Znaczenie rozmnazania bezpfciowego i ptciowego, wady zalety.

25.Transport u zwierzat i roslin.
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26.Rola ptynow ustrojowych. Udziat krwi w transporcie gazow oddechowych.

27 .Przystosowania zwierzat do zycia w réznych srodowiskach.

28.Przystosowania roslin do zycia w réznych Srodowiskach. Typy ekologiczne roslin.

29.Podstawowe wiadomosci o budowie, wystepowaniu i rodzajach kwaséw nukleinowych.

30.Istota replikacji DNA. Przebieg i znaczenie replikacji.

31.Istota procesu biosyntezy biatka.

32.Transkrypcja- lokalizacja, przebieg, znaczenie.

33.Translacja- lokalizacja, przebieg, znaczenie.

34.Poréwnanie biosyntezy biatka u pro- i eukariontéw.

35.Mechanizmy regulacji ekspresji informacji genetycznej u organizméw prokariotycznych — operony.

36. Mechanizmy regulacji ekspresji informacji genetycznej u organizmdw prokariotycznych — operony
cd.

37.Regulacja biosyntezy biatka u eukariontéw.

38.Powtorzenie wiadomosci — biosynteza biatka.
39.Powtdrzenie podstawowych wiadomosci z genetyki klasyczne;.
40.Niepetna dominacja, epistaza, plejotropia, geny dopetniajace.
41.Dziedziczenie cech sprzezonych z pfcig i zaleznych od pfci.
42.Chromosomowa teoria dziedzicznosci Morgana.
43.Rozwigzywanie zadan z genetyki klasycznej — éwiczenia.

44. Rozwigzywanie zadan z genetyki klasycznej — ¢wiczenia.
45.Rozwigzywanie zadan z genetyki molekularnej — ¢wiczenia.
46. Rozwigzywanie zadan z genetyki molekularnej — ¢wiczenia.
47 .Test diagnostyczny.

48.Powtdrzenie wiadomosci.
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Program zajec dydaktyczno-wyrownawczych z chemii L. O.

Reakcje utieniania i redukcji.
Dobieranie wspodtczynnikdéw metodg elektronowo-jonowa.

N

Zwigzki manganu.

s

Wiasciwosci utieniajgce manganianu (Viij potasu.
Wiasciwosci utiemajace dichromianu (Vi) potasu.
Zwigzki miedzi i zelaza.

v oA

Szybkos€ reakcji. Rozwigzywanie zadan na szybkos¢.
Stan réownowagi i stata rownowagi reakcji.

Reguta nrzekory.
Efekiy energetyczne reakgji chemicznyoh.
ii. Reakcje w roztworach.

Stata i stopien dysocjacii.
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3. Miareczkowanie alkacymetryczne. Krzywe miareczkowania.
IV. Stezenia roztwordow.

Stezenie procentowe roztworow.

Rozwigzywanie zadan na stezenie molowe.

Przeliczanie steieﬁ.
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Roztwory hydratow.
V. Chemia organiczna.
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Reakcje charakterystyczne dia wegiowodordw nasyconych i nienasyconych.
Benzen i inne weglowodory aromatyczne.
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Rozwigzywanie zadar z fenoli.
Rozwigzywanie zadan z aldehyddw.
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Rozwiazywanie z zadani 7 ketondw,

0

Reakcie charaktervstyczne dla kwaséw karboksylowych,
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Program zajec dydaktyczno-wyrownawczych z chemii — gimnazjum

1. Reakcje syntezy, analizy i wymiany. Reakcje utleniania i redukcji jako szczegéiny
przynadek reakcil wymiany,

2. Cwiczenia w zapisie stownym reakgcji. Wskazywanie tvpow reakcii.

3. Masa atomowa i czgsteczkowa. Ubiiczanie masy czgsteczkowe]j oraz masy atomow i
czgsteczkowej w [g].

4. Budowa atomu —Cwiczenia w okresianiu liczby czgsteczek elementarnych w atomie.

5. Promieniotwdrczodés naturaina i szfuczng,

6. Powtokowe konfiguracje elektronowe atoméw.. Modele atoméw.

~

Cwiczenia z ukiadem okresowym. Zmiany wiasciwos$c pierwiastkdw w ukiadzie
okresowym.

8. Wigzania jonowe — ¢wiczenia w rysowaniu wzorow elektronowych.

9, Wigzania i z-?*é;zcs;}sze- i kowslencvine spolaryzowane, Wrery sleltronows

czasteczek.
10. Obiiczanie skiadu procentowego pierwiastkOw w zwigzku chemicznym.
11. Obliczenie na podstawie wzoru chemicznego.
12. Uktadanie rownan reakcji chemicznych.

na rdwnaniach chemicznurh
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14. Obliczenia z wykorzystaniem prawa zachowania masy.

15. Obiiczenia na podstawie prawa staiosci skiadu.

16. Stezenia procentowe roztwordw — zadania.

17. Obliczanie stezenia procentowego roztworu.

12 Misczanie razfwardw

19. Rozcieniczanie i zatezanie roztwordw.

20. Przygotowywanie roztwordw o réznych stezeniach — zajecia iaboratoryjne.
21. Badanie wptywu réznych czynnikéw na rozpuszczalnos$é substancii.

22. Rozpuszczalnosc substancji - zadania rachunkowe.

i
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PROGRAM ZAJEC KOtA NAUKOWEGO MATEMATYKA Z ELEMENTAMI
INFORMATYKI - GIMNAZJUM

Wstep
Gtéwnym celem kota bedzie pogtebianie wiadomosci i umiejetnosci zdobytych na lekcjach
matematyki jak réwniez pokazanie korelacji pomiedzy matematyka a informatyka.

Tematy zaje¢ skorelowane s3 z programem klasy | gimnazjum, jednak tresci realizowane na
kole przeplatane bedg zajeciami przygotowujacymi do konkurséw matematycznych i
tematami dodatkowymi wykraczajgcymi poza program nauczania Na realizacje przewiduje
sie 48 godzin lekcyjnych

Cele
-Wspomaganie rozwoju uczniéw zdolnych,

-Popularyzacja matematyki wéréd uczniow,
-Pogtebianie wiedzy i umiejetnosci zdobytych na lekcjach matematyki,
-Rozwijanie zdolnosci poznawczych

Metody pracy :

e pogadanka poszukujaca;

e podajaca;

e problemowa;

e praca z tekstem matematycznym;

e dyskusja;

e ¢wiczenia praktyczne;

e mapa pojeciowa (mapa mentalna i mapa pamieci);

e ,burza mézgéw”

e pokaz multimedialny

Formy

« sporzadzanie pomocy naukowych i opieka nad pracownig matematyczng,
e praca z komputerem,

e rozwigzywanie zagadek matematycznych, logicznych i rysunkowych,

e indywidualne i zespotowe rozwigzywanie zadan z wykorzystaniem pomocy opracowanych
przez nauczyciela,

e zabawy dydaktyczne.

Srodki dydaktyczne
e oprogramowanie komputerowe,

e tablica interaktywna z dostepem do Internetu,
e zbiory zadan,
e modele bryt,

,Krok po kroku do sukcesu edukacyjnego uczniéw/uczennic ZSO w tomzy”
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e gry dydaktyczne, krzyzéwki, domina matematyczne,

Termin Temat zajeé Liczba
godzin

11.03.2017 | Test kompetencji matematycznych. 1

11.03.2017 | Matematyka w Internecie - korzystanie z Internetu w celu 1
odnalezienia ciekawych zadari matematycznych

11.03.2017 | Rozwiazywanie zadan dla zdolnych gimnazjalistéw-liczby i 2
dziatania

18.03.2017 | Wizyta w krélestwie sprytu. 4
Rozwiazywanie zagadek logicznych. Wykorzystanie aplikacji ,,
OVERLY”

25.03.2107 | Dowodzenie prostych twierdzert matematycznych z 4
wykorzystaniem wzoréw skréconego mnozenia.

1.04.2017 | Procenty. Obliczenia procentowe w zadaniach tekstowych. 4
Wykorzystanie programu-MS EXCEL do tworzenia strategii w
rozwigzywaniu probleméw dotyczacych obliczen procentowych.

8.04.2017 | Réwnania, nieréwnosci i uktady réwnan. 2

22.04.2017 | Zapisywanie tresci zadari za pomoca réwnan i ukfadéw réwnan. 2
Przeksztatcanie wzoréw i uktadanie wzoréw. Zapisywanie wzoréw
matematycznych w programie Microsoft Equation

29.04.2017 | Co nam méwi BMI? Tworzenie tablic BMI z wykorzystaniem MC 2
EXCEL

6.05.2017 | Systemy liczbowe. System dwdéjkowy, dziesigtny szesnastkowy — 2
zastosowania.

13.05.2017 | Geometria kartki papieru-konstrukcyjne budowanie figur ptaskich | 2

20.05.2017 | Figury pfaskie i ich wtasnosci. Obliczanie pél i obwoddw. 2

3.06.2017 | Katy wpisane i $srodkowe — wykorzystanie programu Cabrii. 2

10.06.2017 | Rozwigzywanie zadan konkursowych — wtasnosci figur ptaskich 2

17.06.2017 | Figury przestrzenne i ich wtasnosci. 2

9.09 Obliczanie pél powierzchni i objetosci figur przestrzennych. 4

,Krok po kroku do sukcesu edukacyjnego uczniéw/uczennic ZSO w tomzy”
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~ 16.09 | Podstawowe informacje dotyczace funkeji — wykresy. 4
Wykorzystanie programu MS EXCEL do rysowania wykreséw
funkcji .

"~ 23.09 | Elementy rachunku prawdopodobieristwa. Funkeja ,LOS"wMS |4 |
EXCEL.

73009 | Test ewaluacyjny. Podsumowanie i oméwienie projektu | 2 ]
Ewaluacja

jednak $ledzié je systematyeznie, by po wykryeiu luk méc w pore podja¢ srodki zaradeze. Jednym z
mozliwych sposobéw sprawdzania wiedzy i umiejetnosci jest organizowanie wiréd uczestnikow zajec
okreslonym czasie lub pojedynku druzyn, ktére zadawac beda sobie nawzajem pytania z pewnego
tematu. Innym miernikiem wiedzy i umiejetnosci uczniéw beda wyniki osiagane przez nich w réznego
redzaju konkursach wykraezajacych poza ramy kota matematycznego. Gtéwnym narzedziem
ewaluacyjnym bedzie test na wejécie i test koriczacy oceniajacy postepy ucznidw.

,Krok po kroku do sukcesu edukacyjnego uczniéw/uczennic ZSO w tomzy”
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PROGRAM WARSZTATOW TEATRALNYCH

1. Cele projektu:

- aktywizowanie uczniéw

- nauka organizacji wolnego czasu

- ksztattowanie umiejetno$ci pracy w grupie

- ksztattowanie umiejetnosci dyskutowania, wyrazania wlasnych pogladow,
stuchania innych, argumentowania, kompromisu

- tworzenie spektakli teatralnych
- nauka pisania scenariuszy, tworzenia scenografii, lalek, muzyki do spektakli
- éwiczenie umiejetnosci zapisu i archiwizacji dokonan kétka teatralnego
- nawiazanie kontaktu ze §rodowiskiem lokalnym
2. Program zajgc:

- marzec — czerwiec: spotkanie organizacyjne, przygotowanie spektakli, udziat
w dniach otwartych szkoty

- wrzesien: spotkania organizacyjne, udziat w festiwalu Jai Ty

- wrzesiefi — pazdziernik: przygotowanie spektaklu na uroczystosci 1 1listopada
3. Czas realizacji projektu: marzec - pazdziernik 2017 r.
4. Kryteria osiagnigcia sukcesu:

- osiagnigcie celow

- stworzenie ciekawych spektakli

5. Autor i realizacja projektu: Magdalena Szyszko, polonistka i wieloletni opiekun
koélka teatralnego

6. Ilo$¢ godzin: 2 godziny tygodniowo

7. Docelowa grupa objeta projektem: 25 uczniéw gimnazjum i liceum

Opracowata: Magdalena Szyszko

,Krok po kroku do sukcesu edukacyjnego uczniéw/uczennic ZSO w tomzy”
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Program kota naukowego z biologii skierowanego do uczniéw gimnazjum.
1.Test diagnostyczny.

2.Budowa mikroskopu, podstawowe techniki mikroskopowania.
3.sktad chemiczny organizmoéw.

4.wystepowanie, rola i skutki niedoboru wybranych pierwiastkéw.
5.budowa czasteczki wody, anomalie, rola wody w organizmach zywych.
6.Weglowodany — klasyfikacja, rola.

7 Lipidy- klasyfikacja, rola.

8.Bialka — klasyfikacja, rola.

9.Biokatalizatory — podstawowe wiadomoéci.

10.Witaminy — wystepowanie, rola, skutki niedoboru.
11.Podstawowe wiadomosci o kwasach nukleinowych.

12.1stota i znaczenie biologiczne procesu replikacji.

13.Istota procesu mitozy.

14.Przebieg i znaczenie mitozy.

15.Istota procesu mejozy.

16.Przebieg i znaczenie mejozy.

17.1stota procesu biosyntezy biatka.

18.Transkrypcja, translacja — istota procesdw.

19.Budowa uktadu pokarmowego cztowieka.

20.Enzymy trawienne, etapy trawienia pokarmu.

21.Wchtanianie produktéw trawienia.

22.Rola watroby.

23.Regulacja pracy uktadu pokarmowego.

24.7asady racjonalnego odzywiania.

~Krok po kroku do sukcesu edukacyjnego uczniéw/uczennic ZSO w tomzy”
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25.Istota procesu wydalania, produkty wydalania.

26.Budowa uktadu wydalniczego cztowieka.

27.Gtowne etapy powstawania moczu.

28.Higiena i choroby ukfadu wydalniczego cztowieka.

29.Uklad krazenia cztowieka (budowa, funkcjonowanie).
30.Choroby i higiena uktadu krazenia.

31.Budowa uktadu nerwowego cztowieka.

32.Funkcjonowanie uktadu nerwowego.

33.Narzady zmystéw cztowieka.

34.Higiena i choroby narzgdéw zmystu.

35.Uklad dokrewny cztowieka.

36.Funkcjonowanie i choroby uktadu dokrewnego cztowieka.
37. Funkcjonowanie i choroby uktadu dokrewnego cztowieka cd.
38. Funkcjonowanie i choroby uktadu dokrewnego cztowieka cd.
39.Budowa ukfadu rozrodczego.

40.Funkcjonowanie uktadu rozrodczego.

41.Higiena i choroby uktadu rozrodczego.

42.Etapy ontogenezy cztowieka.

43.Cwiczenia- obserwacje mikroskopowe tkanek roslinnych.
44.Przygotowywanie preparatéw i obserwacje tkanek roslinnych.
45.0bserwacje mikroskopowe organéw roslinnych.
46.0bserwacje mikroskopowe organdw roélinnych cd.
47.Zajecia terenowe - obserwacje rozmieszczenia porostéw, skala porostowa.

48. Zajgcia terenowe - obserwacje rozmieszczenia porostéw, skala porostowa.

»Krok po kroku do sukcesu edukacyjnego uczniéw/uczennic ZSO w tomzy”
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Program kota naukowego z biologii skierowanego do ucznidw liceum.
1.Test diagnostyczny.

2.Cwiczenia w formutowaniu problemdéw badawczych i hipotez.

3. Fotosynteza — przebieg, lokalizacja, znaczenie (treéci rozszerzone).

4.Fotosynteza a typy ekologiczne roslin.

5.Wykrywanie produktéw fotosyntezy.

6.Czynniki fotosyntezy.

7.Fotooddychanie.

8.Chemosynteza — przebieg, znaczenie.

9.Podsumowanie wiadomosci o autotroficznych sposobach odzywiania.
10.Biokatalizatory — budowa, klasyfikacja, rola. Przebieg reakcji z udziatem enzymdw.
11.Rodzaje fosforylacji i ich znaczenie.

12.Reakcje anaboliczne i kataboliczne.

13.Istota procesu oddychania, rodzaje oddychania.

14.0ddychanie beztlenowe — lokalizacja, przebieg, znaczenie.

15.0ddychanie tlenowe — lokalizacja, przebieg, znaczenie.

16.Porownanie oddychania tlenowego i beztlenowego. Istota B-oksydacji.
17.0dzywianie heterotroféw — przystosowania do réznych sposobéw odzywiania heterotroficznego.
18.Pasozytnictwo i pétpasozytnictwo w Swiecie roslin i zwierzat.

19.Wymiana gazowa, narzgdy wymiany gazowej.

20.Mechanizmy wentylacji u zwierzat bezkregowych i kregowych w $rodowisku wodnym i ladowym.
21.Istota wydalania i osmoregulacji u zwierzat.

22.Produkty wydalania a Srodowisko zycia zwierzat.

23.Sposoby rozmnazania zwierzat bezkregowych i kregowych.

24.Znaczenie rozmnazania bezpiciowego i ptciowego, wady zalety.

25.Transport u zwierzat i roslin.
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26.Rola ptynéw ustrojowych. Udziat krwi w transporcie gazéw oddechowych.

27.Przystosowania zwierzat do zycia w réznych srodowiskach.

28.Przystosowania roslin do zycia w réznych $rodowiskach. Typy ekologiczne roélin.

29.Podstawowe wiadomosci o budowie, wystepowaniu i rodzajach kwaséw nukleinowych.

30.Istota replikacji DNA. Przebieg i znaczenie replikaciji.

31.Istota procesu biosyntezy biatka.

32.Transkrypcja- lokalizacja, przebieg, znaczenie.

33.Translacja- lokalizacja, przebieg, znaczenie.

34.Poréwnanie biosyntezy biatka u pro- i eukariontow.

35.Mechanizmy regulacji ekspresji informacji genetycznej u organizméw prokariotycznych — operony.

36. Mechanizmy regulacji ekspresji informacji genetycznej u organizmoéw prokariotycznych — operony
cd.

37.Regulacja biosyntezy biatka u eukariontow.

38.Powtorzenie wiadomosci — biosynteza biatka.
39.Powtdrzenie podstawowych wiadomosci z genetyki klasyczne;j.
40.Niepetna dominacja, epistaza, plejotropia, geny dopetniajgce.
41.Dziedziczenie cech sprzezonych z ptcig i zaleznych od pfci.
42.Chromosomowa teoria dziedzicznosci Morgana.
43.Rozwigzywanie zadan z genetyki klasycznej — éwiczenia.

44. Rozwigzywanie zadan z genetyki klasycznej — éwiczenia.
45.Rozwigzywanie zadan z genetyki molekularnej — ¢wiczenia.
46. Rozwigzywanie zadan z genetyki molekularnej — ¢wiczenia.
47 .Test diagnostyczny.

48.Powtodrzenie wiadomosci.
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Grzegorz Witkowski

nauczyciel jezyka polskiego
Publiczne Gimnazjum Nr 6
im. T Kosciuszki

w Lomzy
Program zaje¢é wyréwnawczych z jezyka polskiego
dla uczniéw Kkl. Ii II gimnazjum.

Zalozenia: Program jest przeznaczony dla uczniéw gimnazjum, majacych trudnosci w
nauce w celu wyréwnania brakéw w zakresie tresci literackich i gramatycznych, a takze
doskonalenia redagowania przewidzianych programem prac stylistycznych.

W tworzeniu programu korzystalem z podstawy programowej oraz Programu
nauczania jezyka polskiego w klasach I-III gimnazjum pt. Mysl i slowa WSiP-u.
Przeznaczony jest do realizacji w formie zaje¢ pozalekcyjnych w wymiarze 2 go- dzin
tygodniowo i mozna go korygowa¢, dopasowujac do indywidualnych potrzeb uczniéw.

Cel gléwny: wyréwnywanie szans edukacyjnych uczniéw z problemami w nauce.

Cele szczeg6lowe: Kksztalcenie sprawno$ci wypowiadania si¢, sluchania, czytania,
pisania w réznych sytuacjach komunikacyjnych, nabywanie, utrwalanie i doskonalenie
umiejetnosci krytycznego odbioru tekstéw literackich i innych dziel kultury, utrwalanie
wiadomosci z zakresu gramatyki, rozbudzanie zainteresowan polonistycznych, w tym
czytelniczych, rozbudzanie motywacji do zdobywania wiedzy, wdrazanie do
przemy$lanego Korzystania z réznych Zrédel informacji (slowniki, encyklopedie,
Internet), doskonalenie poprawno$ci jezykowej, ortograficznej i interpunkcyjnej,
rozwijanie umiejetnoSci wspoélpracy w zespole.

Tresci ksztalcenia:

1. Praca nad wlasnymi tekstami: redagowanie roznych form wypowiedzi, m.in.: opis,
opowiadanie, charakterystyka, list, rozprawka, dziennik, pamig¢tnik, teksty uzytkowe,
dostosowywanie odmiany i stylu jezyka do formy wypowiedzi pisemnej, stosowanie
zasad organizacji tekstu zgodnie z wymogami gatunku, tworzenie spéjnej logicznie i
~ gramatycznie wypowiedzi na zadany temat, redagowanie wypowiedzi poprawnej pod
wzgledem jezykowym, ortograficznym i interpunkcyjnym.

2. Teoria literatury: powtérzenie wiadomoSci o rodzajach literackich (wyznaczniki
rodzajowe epiki, liryki i dramatu), powtérzenie wiadomoSci o gatunkach literackich
(gatunki liryczne, epickie i dramatyczne oraz ich gléwne cechy gatunkowe; gatunki
mieszane), wyréznianie cech epickich, lirycznych, dramatycznych w tekstach,
powtérzenia wiadomoS$ci o Srodkach stylistycznych i ich funkcjach, éwiczenia w
rozpoznawaniu, nazywaniu S$rodkéw stylistycznych i okreSlaniu ich funkeji,
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odczytywanie tekstéw kultury na poziomie doslownym, przenosnym i symbolicznym;
proby uwzgledniania niezbednych kontekstéw, np.: odniesien do biografii autora,
wydarzen historycznych, waznych zjawisk kulturowych.

3. Poprawno$¢ ortograficzna i interpunkcyjna: utrwalanie znajomosci zasad ortogra-
ficznych i interpunkeyjnych, stosowanie poznanych zasad ortograficznych i interpunk-

cyjnych w pracach pisemnych — eliminacja bledéw, ksztaltowanie wlasciwego poziomu
wypowiedzi pisemnych, ksztaltowanie wlasciwego poziomu graficznego pisma oraz
tempa pisania.

4. Poprawnos$¢ jezykowa: powtérzenie wiadomosci o czgsciach mowy i ich wlasciwo-
Sciach, powtérzenie wiadomosci z zakresu skladni zdania pojedynczego i zlozonego, po-
wtorzenie wiadomos$ci z fleksji i skladni, bogacenie slownictwa - zwigzki frazeologiczne,
synonimy, antonimy, homonimy, neologizmy.

S. Korzystanie ze stownikoéw, encyklopedii i innych zrodel wiedzy:

* samodzielne korzystanie z réznych rodzajéw slownikow ( frazeologicznego,
wyrazéw obcych wyrazéw bliskoznacznych, ortograficznego, poprawnej
polszczyzny i jezyka polskiego),

* samodzielne Korzystanie z innych zrédel wiedzy np. Internetu, encyklopedii,
encyklopedii multimedialnych, czasopism, katalogow.

Metody i formy pracy:

* metoda podajaca ( dyskusja, pogadanka)
* metoda problemowa ( aktywizujaca)

* metoda praktyczna ( praca z tekstem)

e forma grupowa

e forma indywidualna

Przewidywane rezultaty:

* wyréwnanie brakéw w wiadomoSciach i umiejetnosciach z jezyka polskiego,
* podniesienie umiejetnosci rozwiazywania sprawdzianéw i testow,
* uzyskiwanie wyzszych ocen z jezyka polskiego,
* zyskanie wigkszej pewnosci podczas zajec z calg klasg,
Terminy: czwartki, godz 13.30 — 15.00

Opracowal: Grzegorz Witkowski
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PROGRAM KOLA NAUKOWEGO Z
JEZYKA ANGIELSKIEGO DLA

GIMNAZJUM

Opracowala:
Barbara Wysoczarska -Wypych
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KONCEPCJA

Program zostal napisany w oparciu o podstawe programows oraz program
nauczania jezyka angielskiego dla klas I-III Gimnazjum.

Glownym zalozeniem programu jest promowanie zdobywania wiedzy o krajach
obszaru anglojezycznych oraz rozwijanie wszystkich czterech sprawnosci
jezykowych, tj. stuchania, czytania, méwienia i pisania, umozliwiajacych
swobodne komunikowanie sie¢, jak réwniez przygotowanie uczniéw do udziatu
w  konkursach przedmiotowych z jezyka angielskiego i egzaminu
gimnazjalnego.

Poza celami edukacyjnymi, w programie zawarto réwniez cele wychowawcze, a
wigc rozwijanie zainteresowan uczniéw, wzbudzanie szacunku dla innej kultury,

a takze nauka samodzielnej pracy i systematycznosci.
2. TRESCI

Tematyka programu obejmuje zagadnienia bliskie uczniom, dotyczace miedzy
innymi szkoty, wazniejszych $wiat/dni, jedzenia, sportéw oraz takie, ktdre
pozwalaja im ¢wiczy¢ funkcje jezykowe, jak np. udzielanie informacii,
wskazowek, pisanie pocztowek. Niektore tematy zawarte w programie
pokrywajg si¢ z treSciami omawianymi na lekcjach, co umozliwia uczniom
powtorzenie i utrwalenie zdobytej wiedzy.

Ujete w programie tresci pozwalaja na przeprowadzenie okolo 48 réznych zajeé

po 45 minut kazde.
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Test umiejetnosci z jezyka angielskiego

Consolidation exercises — Revision of Tenses
Unreal Past — would rather/would prefer/ had better
Third Conditional — inversion

Passive Voice- impersonal Passive Voice

Word Formation — Nouns/ adjectives

Reported Speech-orders/ requests

Reported Speech — affirmative sentences/questions

e T A -

Countable and uncountable nouns

. Aspect Perfect — Modal Verbs

—_
]

. Time Clauses / Future Tenses

. Either or/ Neither Nor/ So do I, Nor am I

N S —
W N =

. Reading Comprehension

. Gerund vs. Infinitive

[u—
S

. Phrasal Verbs — exercises

—
AN W

. Adjectives vs. Adverbs

. Clauses of concession and result

e -
o0

. Word Formation ( verbs and nouns)

p—
Ne)

. Everyday English ( speaking practice)

20. Unreal Past (I wish/ if only)

21.Indirect Questions — consolidation

22. Transformations —exercises

23. Mock exam — basic and extended level

24. To be going to vs. Future Simple, Future Continuous, Present Continuous
25. Comparative and Superlative forms

26. Reflective pronouns ( revision)

27. Writing practice ( informal and formal letters)

28.Culture quiz ( English speaking countries)
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29. Vocabulary revision — transformations

30. Britain in Close-up — British holidays

31. American customs and traditions

32. The US and UK landmarks

33. Great American people

34. Most famous British and American Buildings
35. Culture quiz

36.Writing practice

37.Listening Comprehension

38. Test konkursowy — Wojewddzki Konkurs z jez.

szkolny

39. Test konkursowy — Wojewodzki Konkurs z jez.

r€jonowy
40. Reading Comprehension
41.Australia and New Zealand — culture and tradition
42. Quiz about Australia and New Zealand
43. Revision Tests

44. Speaking practice

45. Test konkursowy — Wojewoddzki Konkurs z jez.

wojewodzki
46. Vocabulary consolidation
47. Grammar consolidation

48. Final test — koncowy test sprawdzajgcy

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

angielskiego etap

angielskiego etap

angielskiego etap
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