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Program kota naukowego z matematyki

Publiczne Gimnazjum nr 6 w tomzy 48 godzin

o Wstep

Koto naukowe z matematyki umozliwi uczniom uzdolnionym realizacje
programu nauczania matematyki w gimnazjum w stopniu znacznie
wykraczajgcym poza ramy lekcyjne. Pozwoli zaréwno pogtebié posiadang juz
wiedze, jak i poszerzy¢ jej ramy o nowe problemy i zagadnienia.

e Ogodlne cele edukacyjne

Gtéwnym celem kota naukowego bedzie motywowanie i przygotowanie
uczniéw do udziatu w Wojewddzkim Konkursie Matematycznym, Olimpiadzie
Matematycznej Gimnazjalistdw oraz konkursach testowych Alfik, Mat i Kangur.

Gtéwny cel realizowany bedzie poprzez:
Rozwijanie myslenia

e Rozwijanie zdolnosci i zainteresowarn matematycznych

e Rozwijanie umiejetnosci myslenia abstrakcyjnego, analizowania,
uogodlniania, wnioskowania, stawiania i weryfikowania hipotez

e Ksztatcenie umiejetnosci opisywania rozwazanego problemu przy uzyciu
modelu matematycznego,

e Ksztatcenie wyobrazni przestrzennej i doskonalenie rozumienia pojec
geometrycznych

e Rozwijanie umiejetnosci przeprowadzania dowoddw matematycznych
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Rozwijanie osobowosci

e Doskonalenie umiejetnosci organizowania wtasnej pracy

e Rozwijanie umiejetnosci planowania etapdéw pracy, nauczanie
systematycznosci i wytrwatosci,

e Wdrazanie do samodzielnego pogtebiania wiedzy oraz poszukiwania
wtasnych rozwigzan

e Rozwijanie umiejetnosci korzystania z réznych Zrédet wiedzy

e Zadania

e Przygotowanie merytoryczne i emocjonalne uczniéw do uczestnictwa w
konkursach matematycznych

e Rozwijanie zainteresowan uczniéw oraz wdrazanie ich'do
samoksztatcenia

e Rozwijanie pasji poznawczej ucznidw poprzez stawianie przed nimi
niestandardowych probleméw i zadan |

e Doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie zintegrowang wiedza w celu
rozwigzywania probleméw matematycznych

e Rozwijanie umiejetnosci twdrczego podejscia do probleméw ,
precyzyjnego przedstawiania rozwigzan, korygowania popetnionych
btedéw

e Metody pracy z uczniem

e Aktywizujgce

e Problemowe

e Elementy wyktadu

»Krok po kroku do sukcesu edukacyjnego uczniéw/uczennic ZSO w tomzy”
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e Objasnianie materiatu za pomoca pytan z wykorzystaniem wiedzy
uczniow

e Procedury osiggania celéw

® Diagnozowanie potrzeb i mozliwosci uczniow

® Odpowiedni dobdr tresci rozszerzajgcych program nauczania oraz
pomocy dydaktycznych

® Motywowanie ucznidw oraz rozwijanie ich aktywnosci
® Zachecanie i umozliwianie udziatu w konkursach matematycznych

® Dbato$¢ o wtasciwy dobér metod nauczania oraz indywidualizacje
procesu dydaktycznego

Rozktad zajec¢ kota naukowego

Dziatania w zbiorze liczb rzeczywistych 8 godzin

- wiasnosci liczb, podzielnos¢ liczb, dowody matematyczne dotyczace wtasnosci
i podzielnosci liczb, liczby pierwsze i ztozone,

- prawa dziatan na potegach i pierwiastkach, problemy i dowody matematyczne
dotyczace poteg i pierwiastkdw,

- obliczenia procentowe i ich zastosowanie w praktyce,
Wyrazenia algebraiczne, réwnania, nieréwnosci, uktady réwnan 10 godzin

- przeprowadzanie dowodéw z wykorzystaniem wyrazen algebraicznych i
wzordéw skréconego mnozenia,

- rownania, nieréwnosci, uktady rownan z parametrem,
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- wartos$é bezwzgledna w réwnaniach, nieréwnosciach, uktadach rownan,
- uktady réwnan wyzszego stopnia, uktady trzech lub wiekszej ilosci rownan,
- metoda graficzna rozwigzywania uktadéw réwnan,

- rozwigzywanie zadan tekstowych z zastosowaniem réwnan, réwnan z dwiema
niewiadomymi, nieréwnosci i uktadéw réwnan,

Figury ptaskie 10 godzin
- wtasnosci figur ptaskich,

- wprowadzenie i stosowanie twierdzen: o kacie wpisanym i srodkowym, o
dwusiecznej, o Srodkowych tréjkata, tw. Talesa, wzoru Herona,

- rozwigzywanie zadan dotyczgcych figur ptaskich z wykorzystaniem poznanych
twierdzen,

- przeprowadzanie dowoddw geometrycznych dotyczacych figur ptaskich
Figury przestrzenne 8 godzin

- wtasnosci figur przestrzennych,

- rozwigzywanie zadan i probleméw dotyczgcych bryt z wykorzystaniem
poznanych twierdzen i wtasnosci

- przeprowadzanie dowoddéw geometrycznych dotyczacych bryt
Zaleznosci funkcyjne 6 godzin

- opisywanie probleméw przy pomocy zaleznosci funkcyjnych

»Krok po kroku do sukcesu edukacyjnego uczniéw/uczennic ZSO w tomzy”
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- funkcja liniowa i jej wtasnosci; rozwigzywanie zadan i problemoéw dotyczacych
funkcji liniowej,

- przyktady innych funkcji; rozwigzywanie zadan dotyczacych innych funkcji
Statystyka i prawdopodobienstwo 6 godzin

- odczytywanie, zbieranie i opracowywanie danych statystycznych,

- wyznaczanie wielkosci statystycznych,

- okreslanie zdarzen losowych i obliczanie ich prawdopodobienstwa
Oczekiwane efekty dziatan
Uczen powinien umie¢:

e Wykonywac dziatania na liczbach rzeczywistych, stosowaé prawa
dziatania na potegach i pierwiastkach w ztozonych sytuacjach,

e Przeprowadza¢ dowody matematyczne dotyczgce witasnosci liczb,
podzielnosci liczb oraz poteg i pierwiastkow,

o Przeksztalcaé wyrazenia algebraiczne z zastosowaniem wzoréw
mnozenia, rozktada¢ sumy algebraiczne na czynniki, przeprowadzaé
dowody z wykorzystaniem wyrazen algebraicznych,

e Rozwigzywa¢ zadania dotyczacych réwnan, nieréwnosci, uktadow
rownan, takze z parametrem lub wartoscig bezwzgledng,

e Rozwigzywac zadania tekstowe o podwyzszonym stopniu trudnosci,

e Rozwigzywaé zadania i problemy z geometrii ptaskiej i przestrzennej z
wykorzystaniem poznanych twierdzen,

e Przeprowadza¢ dowody geometryczne,
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e Opisywaé problemy przy pomocy zaleznosci funkcyjnych, rozwigzywac
zadania o podwyzszonym stopniu trudnosci dotyczgce funkgji liniowej,

e Odczytywaé, zbieraé, opracowywaé dane statystyczne, wyznaczac ich
parametry,

e Obliczaé¢ prawdopodobienstwo prostych zdarzen losowych

Ewaluacja

Forma sprawdzenia efektywnosci zaje¢ i postepoéw uczniow bedg testy
diagnozujgce na poczatku i na koricu cyklu zajec.

Matgorzata Malczewska

K\L&Ia\{) ke, Meditamlia

C\bieta Kumﬁm
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Program zaje¢ wyrownawczych z matematyki.

Program w klasie il w Publicznym Gimnazjum nr 6 w tomzy

W wymiarze 32 godzin.

1. Wstep

Zajecia wyrdwnawcze z matematyki sg bardzo istotnym i oczekiwanym przez uczniéw elementem
uzupetnienia brakéw wiedzy i umiejetnosci oraz przygotowania do egzaminu gimnazjalnego. Zajecia
te umozliwig powtdrng i dogtebng analize trudnych pojeé i zagadnien oraz przeéwiczenie i utrwalenie
umiejetnosci z nimi zwigzanych.

2. Cele

Gtéwnym celem zaje¢ jest przygotowanie ucznidw do egzaminu gimnazjalnego i dalszych etapéw
ksztatcenia poprzez ksztatcenie umiejetnosci okreslonych w standardach:

- umiejetnego stosowania termindw, pojeé i procedur z zakresu matematyki niezbednych w praktyce
zyciowej i dalszym ksztafceniu,

- wyszukiwania i stosowania informacji,

- wskazywania i opisywania faktow, zwigzkéw i zaleznosci, w szczegélnosci przyczynowo-skutkowych,
funkcjonalnych, przestrzennych i czasowych,

- stosowania zintegrowanej wiedzy i umiejetnosci do rozwigzywania problemoéw.

,Krok po kroku do sukcesu edukacyjnego uczniéw/uczennic ZSO w tomzy”
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3. Cele dydaktyczne

- uzupetnienie brakdéw wiedzy i umiejetnosci,

- powtodrzenie i utrwalenie materiatu realizowanego w gimnazjum,

- praktyczne utrwalenie materiatu realizowanego na lekcjach w klasie lil,
- doskonalenie jezyka matematycznego,

- rozwijanie zdolnosci logicznego myslenia, analizy i syntezy,

- rozwijanie umiejetnosci korzystania z réznych Zzrédet wiedzy,

- ¢wiczenie umiejetnosci rachunkowej.

4. Cele wychowawcze

- ksztattowanie pozytywnego nastawienia do nauki matematyki oraz wiary we wtasne mozliwosci,
- wyrabianie systematycznosci | wytrwatosci,
- ksztattowanie nawyku sprawdzania rozwigzar i poprawiania btedéw,

- doskonalenie umiejetnosci planowania swojej pracy.

5. Zadania

e  Wyréwnywanie wiedzy i umiejetnosci uczniow

e Przygotowanie uczniéw do egzaminu gimnazjalnego i dalszej nauki w szkole $redniej

e Zdobycie przez uczniéw wiedzy i umiejetnosci matematycznych zintegrowanych z innymi
naukami przyrodniczymi

e Zdobycie przez uczniéw umiejetnosci stosowania wiedzy i umiejetnosci stosowania wiedzy w
sytuacjach praktycznych

e Rozwijanie zainteresowan uczniéw oraz mobilizowanie ich do samoksztatcenie

,Krok po kroku do sukcesu edukacyjnego uczniéw/uczennic ZSO w tomzy”
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6. Metody pracy z uczniem

- rozwigzywanie problemu w oparciu o tekst matematyczny,

- elementy wyktfadu,

- objasnienie materiatu za pomoca pytan z wykorzystaniem wiedzy uczniéw,
- rozwigzywanie zadan utrwalajacych,

- rozwigzywanie zadan problemowych,

- aktywizujgce — dyskusja dydaktyczna

7. Procedury osiggania celow

- diagnoza umiejetnosci i potrzeb uczniéw,
- wiasciwy dobér tresci ksztatcenia, metod i form pracy,

- odpowiedni dobdr pomocy dydaktycznych

8. Rozktad zadan wyréwnawczych

Dziatania w zbiorze liczb rzeczywistych (8 godzin)

- wykonywanie dziatan na liczbach wymiernych,

- prawa dziatan na potegach i pierwiastkach,

- dziatania na liczbach niewymiernych

- obliczenia procentowe

Woyrazenia algebraiczne, réwnania, nieréwnosci, uktady réwnan (8 godzin)

- wykonywanie dziatan na wyrazeniach algebraicznych,

»Krok po kroku do sukcesu edukacyjnego uczniéw/uczennic ZSO w tomzy”
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- zapisywanie tresci zadania za pomoca wyrazenia algebraicznego,

- rozwigzywanie réwnan, nieréwnosci, uktadéw réwnan,

- rozwigzywanie zadan tekstowych z wykorzystaniem réwnar, nieréwnosci, uktadéw réwnan
Figury geometryczne na ptaszczyznie (8 godzin)

- wlasnosci figur ptaskich , ich pola i obwody,

- zastosowanie Twierdzenia Pitagorasa i wiasnosci tréjkatéw szczegdlnych do rozwigzywania zadan
- okregi wpisane i opisane, wielokaty foremne

Figury przestrzenne (8 godzin)

- wtasnosci figur przestrzennych,

- obliczanie pdl powierzchni i objetosci graniastostupéw i ostrostupéw, takze z wykorzystaniem tw.
Pitagorasa i wtasnosci tréjkatow szczegblnych

9. Oczekiwane efekty dziatan

Uczniowie powinni umiec:

- wykonywaé dziatania w zbiorze liczb rzeczywistych,

- wykonywac¢ obliczenia procentowe,

- wykonywa¢ dziatania na wyrazeniach algebraicznych,

- rozwigzywaé réwnania, nieréwnosci, uktady réwnan, zadania tekstowe,

- oblicza¢ pola i obwody figur ptaskich, takze stosujgc poznane twierdzenia i wtasnosci,

- wykorzystywa¢ poznang wiedze do rozwigzywania ztozonych probleméw, w tym problemow
praktycznych

,Krok po kroku do sukcesu edukacyjnego uczniéw/uczennic ZSO w tomzy”
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10. Ewaluacja

Zajecia wyréwnawcze realizowane beda w ramach godzin dodatkowych, nie bedg wigc wystawiane
oceny ani przeprowadzane sprawdziany. Forma sprawdzenia efektywnosci zajec

| postepéw uczniéw bedg testy diagnozujace na poczatku i na koricu cyklu zajec.

Matgorzata Malczewska

(()/L\‘ Q;(?jvq OKLWMGMA
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Program zaje¢ dydaktyczno-
wyrownawczych z jezyka angielskiego
Liceum Ogodlnoksztatcace ,,Krok po
kroku do sukcesu edukacyjnego
uczniéw/uczennic ZSO w Lomzy™:
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Program zaje¢é dydaktyczno-wyréwnawczych z jezyka angielskiego Liceum
Ogéblnoksztalcace ,,Krok po kroku do sukcesu edukacyjnego uczniow/uczennic ZSO w

Lomzy”:

Zajecia skierowane sa dla uczniow klas pierwszych, ktérzy potrzebuja dodatkowego
wsparcia w opanowaniu podstawowych umiejgtnosci jezykowych, w szczegolnosci
umiejetnosci stosowania struktur gramatycznych i formulowania wypowiedzi ustnych i
pisemnych. Na zajeciach dodatkowych uczniowie beda mieli mozliwos¢ powtorzenia i
utrwalenia wiedzy przekazywanej na lekcjach oraz skorzystania z indywidualnej formy
pomocy nauczyciela, ktora na lekcjach w bardzo duzej grupie uczniow jest niemozliwa.

CELE OGOLNE

- podniesienie poziomu wiadomosci i umiejgtnoscei z j.angielskiego

-wyréwnywanie brakéw edukacyjnych w zakresie realizowanych tresci programowych
-wspieranie uczniéw i wzmacnianie motywacji do nauki j.angielskiego

-pokonywania trudnosci w opanowywaniu wiedzy z jezyka ksztaltowanie umiejetnosci
porozumiewania si¢

CELE SZCZEGOLOWE :

* Uczeh poprawnie stosuje konstrukcje gramatyczne omawiane na zajeciach
* Uczen tworzy proste i zrozumiate wypowiedzi ustne:

1) opisuje ludzi, przedmioty, miejsca i czynnosci;

-2) opowiada o wydarzeniach zycia codziennego i komentuje je;

3) przedstawia fakty z przesztosci i terazniejszosci;

4) przedstawia intencje i plany na przysztos¢;

5) opisuje swoje upodobania i uczucia;

6) przedstawia opinie swoje i innych osob;

7) prosi o instrukcje i potrafi wyjasni¢ sposéb obstugi prostych urzadzen

8) stosuje proste strategie kompensacyjne w przypadku, gdy nie zna lub nie pamieta jakiego$
wyrazu.

9) uzyskuje i przekazuje informacje i wyjasnienia;

,Krok po kroku do sukcesu edukacyjnego uczniéw/uczennic ZSO w tomzy”



=

i

e

Fundusze ol ’ .

ze e Unia Europejska | » ™4
Eu FOPEJS!“e (i %ﬁ% Europejski Fundusz Spoteczny L
Program Regionalny Podieskiesf  iF .

* Uczen tworzy bardzo krétkie, proste i zrozumiate wypowiedzi pisemne w formie prostych
wyrazen i zdan (np. wiadomosé, email, krotki opis, notatka, ogloszenie, zaproszenie, ankieta,
pocztowka, list prywatny, prosty list formalny)

* Uczen reaguje ustnie w prosty i zrozumialy sposéb, w typowych sytuacjach

TEMATYKA ZAJEC:

- Cztowiek: zwroty grzecznosciowe, podawanie danych osobowych, opisywanie postaci
(wyglad, charakter), wyrazanie uczu¢ i emocji

- Dom: opisywanie miejsc, wyrazanie preferencji i zyczen, wynajmowanie mieszkania,
opisywanie zycia na wsi i w miescie
-Zywienie: zamawianie positku w restauracji, opisywanie swojej diety, opisywanie sposobu

przygotowania potrawy

- Zakupy i ustugi: prowadzenie rozmowy w sklepie (pytanie o ceng, rozmiar, kolor, itp.),
sktadanie reklamacji, oferowanie i obiecywanie

- Podrézowanie i turystyka: pytanie o droge, wskazywanie drogi, rezerwowanie i
kupowanie biletéw, opisywanie ulubionych form podrézowania i spedzania wakacji

Struktury gramatyczne:

1. Czasy Terazniejsze (The Present Simple, The Present Continuous, The Present
Perfect).

2. Czasy Przeszle(The Past Simple, The Past Continuous, The Past Perfect).

3. Czasy Przyszie (will, going to, The Present Simple, The Present Continuous, Future
Perfect).

4. Czasowniki modalne .

5. Stopniowanie przymiotnikow.

6. 0,1,2,3 —tryb warunkowy.
METODY PRACY

- audiolingwalna - W tej metodzie nacisk potozony jest na stuchanie. Metoda audiolingwalna
najczesciej stosowana jest w tych fazach lekcji, w ktorych wprowadzany jest nowy materiat,
leksykalny lub gramatyczny, ale réwniez cale zajecia moga by¢ prowadzone przy uzyciu tej
metody. Najpierw uczen stucha nagrafi ptytowych lub wypowiedzi lektora, a nastgpnie
powtarza zastyszane wypowiedzi tak doktadnie i tak szybko, jak tylko to mozliwe. Metoda
oparta jest na zalozeniu, ze jezyk jest pewnym stalym zbiorem zdan i struktur jezykowych,
mozliwych do wyuczenia. W tej metodzie nauczyciel jest modelem do nasladowania, czuwa

,Krok po kroku do sukcesu edukacyjnego uczniéw/uczennic ZSO w tomzy”
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nad zachowaniem jezykowym uczniéw, zadaniem ktérych jest odtwarzanie scenek i

dialogéw. Najwazniejsze jest mowienie w jezyku angielskim.

-komunikacyjna- Zdecydowanie najpopularniejsza dzisiaj metoda, stosowana przez wigkszos¢
szk6ét ; roéwniez wigkszo$é wspolczesnie wydawanych podrecznikéw jest zgodna z jej
zatozeniami. W tej metodzie - jak sama nazwa wskazuje - jezyk traktowany jest przede
wszystkim jako narzedzie komunikacji spolecznej. Podstawows technika jest praca w grupie,
poniewaz stuchacze powinni jak najwigcej wspoipracowa¢ i rozmawiaé ze sobg; czgsto
proszeni sa o odgrywanie scenek i dialogéow, réwnie czesto na lekcjach uzywa si¢
autentycznych materiatéw do shuchania i czytania (np. ulotek, nagran telewizyjnych,
oryginalnych dialogéw). Nauczyciel jest managerem zajeé, tworzy sytuacje sprzyjajace czy
inspirujace do mowienia, dyskusji.

-gramatyczno-thumaczeniowa —Jest to najstarsza metoda nauczania jezyka obcego. Lekcje
prowadzone s3 z podrecznikiem, w ktérym znajduja sie tzw. "czytanki" - krotkie teksty w
jezyku angielskim. Pod kazdym tekstem zamieszczony jest stowniczek i odpowiedni zestaw
éwiczen gramatycznych. W procesie nauczania ta metoda nadrzedna jest rola nauczyciela.

FORMY PRACY:
-praca indywidualna
-praca w parach
-wyktad nauczyciela
EWALUACJA:

Zostanie przeprowadzony test umiejetnosci na pierwszych i ostatnich zajgciach.
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