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PLAN ZAJEC KOtA NAUKOWEGO Z MATEMATYKI
GRUPA I

Nauczyciel prowadzqcy — Piotr towicki

Cele

poszerzanie i uzupetnianie wiadomosci programowych z klasy pierwszej,
rozwijanie wyobrazni i aktywnosci nie tylko matematycznej, ale takze
tworczej,

krzewienie kultury matematycznej,

budzenie zainteresowan uczniéw matematykg na poziomie olimpijskim,
doskonalenie poszukiwania, porzadkowania i wykorzystywania informacji z
réznych zrddet,

doskonalenie logicznego myslenia,

rozwijanie uzdolnien matematycznych,

doskonalenie efektywnego wspoétdziatania w zespole i pracy w grupie,
doskonalenie postugiwania sie jezykiem matematycznym oraz jego
symbolikg w opisywaniu rzeczywistosci,

doskonalenie rozumienia, redagowania i korzystania z tekstu
matematycznego,

doskonalenie rozumienia poje¢, definicji i twierdzen matematycznych,
doskonalenie rozwigzywania probleméw w sposéb tworczy,
przygotowanie do udziatu w olimpiadach i konkursach matematycznych.

Zakres tresci

Program wykorzystuje tresci zawarte w programie nauczania matematyki w kl. [l
liceum, dodatkowo planowane jest zrealizowanie treci:

- liczby zespolone i ich zastosowania,

- funkcja wyktadnicza i logarytmiczna,

- geometria przestrzenna (zakres rozszerzony),

- kombinatoryka i elementy rachunku prawdopodobieristwa,

- zadania z poprzednich edycji Olimpiady Matematycznej,

- zadania z poprzednich edycji Powszechnego Konkursu Matematycznego Politechniki
Warszawskie;.

Orientacyjny przydziat godzin

- liczby zespolone — 6 godz.

- funkcja wyktadnicza — 4 godz.

- funkcja logarytmiczna — 4 godz.

- geometria przestrzenna (zakres rozszerzony) — 8 godz.
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- kombinatoryka i elementy rachunku prawdopodobieristwa — 8 godz.
- zadania z poprzednich edycji OM — 10 godz.

® -zadania z poprzednich edycji konkursu PW — 8 godz.

o Razem 48 godz.

Tematy zajec

Sprawy organizacyjne
o nabdr nowych cztonkdw,
o Zzapoznanie z regulaminem kota i tematyka zajec.
Odkrywanie i doskonalenie twierdzen matematycznych
o twierdzenie zapisane w postaci zdania warunkowego
(zatozenie i teza),
o dowdd twierdzenia i jego redagowanie,
o przyktady réznych twierdzen i ich przyktady dowoddw.
Liczby zespolone
o - dziatania,
o - postac trygonometryczna,
o - wzor Moivre’a,
o - zastosowania.
Zadania konkursowe
o rozwigzywanie zadan konkursowych z lat ubiegtych,
o rozwigzywanie zadan konkursowych ze zbiorow i
podrecznikow.
Funkcja wyktadnicza
o - wykresy,
o - réwnania i nierdwnosci wykfadnicze
Funkcja logarytmiczna
= - dziatania na logarytmach,
= - wykresy funkcji logarytmicznych,
. - rozwigzywanie réwnan i nierdwnosci
logarytmicznych.
Elementy kombinatoryki
Elementy probabilistyki
o eksperymenty losowe,
o pojecie prawdopodobienstwa,
o obliczanie prawdopodobienstwa za pomocg drzewek
Elementy geometrii przestrzennej

o - klasyfikacja bryt,

o - katy w przestrzeni,

o - przekroje wielosciandw,
o - objetosci wielo$ciandw.
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Oczekiwane rezultaty

e chec uczestnictwa w zajeciach kota matematycznego, jako sposdb
spedzania czasu wolnego i rozwoju swoich zainteresowar ,

e udziat z sukcesami w réznego typu konkursach matematycznych,

e pierwsze proby startu w Olimpiadzie Matematycznej,

e wykazanie sie nabytq wiedzg i umiejetnosciami w testach
podsumowujacych prace kota

~Krok po kroku do sukcesu edukacyjnego uczniéw/uczennic 2SO w tomzy”
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PLAN ZAJEC KOtA NAUKOWEGO Z MATEMATYKI
GRUPA |

Nauczyciel prowadzgcy — Piotr towicki

1. Cele

e poszerzanie i uzupetnianie wiadomosci programowych z klasy pierwszej,

 rozwijanie wyobrazni i aktywnosci nie tylko matematycznej, ale takze
twodrczej,

o krzewienie kultury matematycznej,

 budzenie zainteresowan uczniéw matematyka na poziomie olimpijskim,

 doskonalenie poszukiwania, porzadkowania i wykorzystywania informaciji z
réznych zrddet,

o doskonalenie logicznego myslenia,

e rozwijanie uzdolnien matematycznych,

» doskonalenie efektywnego wspdtdziatania w zespole i pracy w grupie,

» doskonalenie postugiwania sie jezykiem matematycznym oraz jego
symbolikg w opisywaniu rzeczywistosci,

» doskonalenie rozumienia, redagowania i korzystania z tekstu
matematycznego,

 doskonalenie rozumienia poje¢, definicji i twierdzeri matematycznych,

» doskonalenie rozwigzywania probleméw w sposéb twérczy,

e przygotowanie do udziatu w olimpiadach i konkursach matematycznych.

2. Zakres tresci

Program wykorzystuje tresci zawarte w programie nauczania matematyki w kl. |
liceum, dodatkowo planowane jest zrealizowanie treéci:

- kongruencje i ich wtasnosci,

- wielomiany i funkcje wymierne,

- planimetria (zakres rozszerzony),

- kombinatoryka i elementy rachunku prawdopodobierstwa,

- zadania z poprzednich edycji Olimpiady Matematycznej,

- zadania z poprzednich edycji Powszechnego Konkursu Matematycznego Politechniki

Warszawskie;j.

3 Liczba godzin

»Krok po kroku do sukcesu edukacyjnego uczniéw/uczennic ZSO w tomzy”
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- wiasnosci funkcji — 4 godz.

- dowodzenie nieréwnosci — 6 godz.

- kongruencje i ich w’ra‘snos'ci -4 godz.

- wielomiany i funkcje wymierne - 6 godz.

- planimetria (zakres rozszerzony) — 8 godz.

- kombinatoryka i elementy rachunku prawdopodobiedstwa — 6 godz.
- zadania z poprzednich edycji OM - 8 godz.

- zadania z poprzednich edycji konkursu PW — 6 godz.

Razem 48 godz.

4. Tematy zajec

1. Sprawy organizacyjne

- nabdér nowych cztonkdw,

- zapoznanie z regulaminem kota i tematyka zajec.
2. Wiadomosci z historii matematyki

- sposoby liczenia i zapisywania liczb,

- ztoty podziat odcinka,

- stynne konstrukcje starozytnosci,

- piramidy.

3. Odkrywanie i doskonalenie twierdzeri matematycznych

- twierdzenie zapisane w postaci zdania warunkowego
(zatozenie i teza),
- dowdd twierdzenia i jego redagowanie,
- przyktady réznych twierdzen i ich przyktady dowoddw.
4. Obliczenia procentowe
obliczenia bankowe,
lokaty i kredyty,
przyktady procentdw z otoczenia cztowieka,
diagramy procentowe.

5. Rozwigzywanie zadan praktycznych , z zycia wzietych”

- zadania na predkos¢, droge, czas
- zadania na spotkanie lub doganianie,
- inne o tresci zycia codziennego.
6. Zadania konkursowe
- rozwigzywanie zadan konkursowych z lat ubiegtych,

»Krok po kroku do sukcesu edukacyjnego uczniéw/uczennic S0 w tomzy”
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- rozwigzywanie zadan konkursowych ze zbiordw i
podrecznikow.
7. tamigtowki, krzyzdéwki, gry logiczne
- przyktady tamigtdwek,
- ukfadanie krzyzowek z hastami o tresci matematycznej,
- Przyktady gier logicznych.
8. Wielomiany
- metody rozktadu na czynniki,

- twierdzenie o reszcie,
- twierdzenie o wymiernych pierwiastkach wielomianu.

9. Funkcje wymierne
- dziatania na wyrazeniach wymiernych,

- wykresy funkcji homograficznych,
- rozwigzywanie rownan i nieréwnosci

10. Elementy kombinatoryki
11. Elementy probabilistyki

- eksperymenty losowe,

- pojecie prawdopodobienstwa,

- obliczanie prawdopodobienstwa za pomoca drzewek
12. Planimetria

- geometria trojkata,

- przeksztatcenia geometryczne.

5. Oczekiwane rezultaty

e chegc uczestnictwa w zajeciach kota matematycznego, jako sposdb
spedzania czasu wolnego i metoda rozwoju wtasnych zainteresowan

e udziat z sukcesami w réznego typu konkursach matematycznych,

» pierwsze préby startu w Olimpiadzie Matematycznej,

* wykazanie sie nabytg wiedzg i umiejetnoéciami w testach
podsumowujgcych prace kota
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Program Kota Naukowego z jezyka niemieckiego (klasy drugie gimnazjum)

I, Osoba prowadzaca zajecia - Violetta Dobosz
Il. Uczniowie klas Il

Il Cele zajec:

1. Doskonalenie umiejetnosci w zakresie 5 obszaréw standardéw wymagan
egzaminacyjnych z jezyka niemieckiego:

- wiadomosci,

- odbioru tekstu (recepcji),

- tworzenia tekstu (produkcji),

- reagowania jezykowego (interakgji),

- przetwarzania tekstu (mediacji).

2. Realizacja zagadnien leksykalnych z nastepujacych zakreséw tematycznych:

- cztowiek (dane personalne, wyglad zewnetrzny, uczucia i emocje, zainteresowania, cechy
charakteru);

- dom (miejsce zamieszkania, opis domu, pomieszczeri domu i ich wyposazenia);
- szkota (przedmioty nauczania, przybory szkolne, dzieri powszedni w szkole);
- praca (popularne zawody i zwigzane z nimi czynnosci, miejsce pracy);

- zycie rodzinne i towarzyskie (okresy zycia, cztonkowie rodziny, koledzy, przyjaciele,
czynnosci zycia codziennego, formy spedzania czasu wolnego, $wieta i uroczystosci);

- $wiat przyrody (pogoda, rosliny i zwierzeta, krajobraz);

- zywienie (artykuty spozywcze, positki i ich przygotowywanie, zdrowy sposéb odzywiania
sig);

- podrézowanie i turystyka (popularne miejsca wyjazdéw i spedzania ferii oraz wakacji, np.
morze, gory i najczestsze aktywnosci z tym zwigzane, np. opalanie sie, jazda na nartach itp.)

- cztowiek (garderoba, styl ubierania sig, moda)
- zakupy i ustugi (rodzaje sklepow, towary, sprzedawanie i kupowanie, korzystanie z ustug);

- podrézowanie i turystyka (Srodki transportu, kierunki $wiata, orientacja w terenie);

,Krok po kroku do sukcesu edukacyjnego uczniéw/uczennic ZSO w tomzy”



Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

- sport (popularne dyscypliny sportu, sprzet sportowy, imprezy sportowe);

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny *

Podlask

- zdrowie (samopoczucie, higiena codzienna, choroby, ich objawy i leczenie, higieniczny tryb

zycia);

- nauka i technika (komputer);

- kultura (uczestnictwo w kulturze, media);

- podrézowanie i turystyka (hotel, informacja turystyczna, wycieczki, zwiedzanie).

3. Realizacja zagadnien gramatycznych

3.1. Czasownik

3.2.Rzeczownik

3.3.Zaimek

3.4.Przymiotnik

koniugacja czasownikéw regularnych, nieregularnych, zwrotnych,
modalnych

tryb rozkazujacy

czas terazniejszy, przeszly Prdteritum i Perfekt

koniugacja czasownikéw rozdzielnie i nierozdzielnie ztozonych
bezokolicznik z/ bez ,zu”

czas Futur |

czas Plusquamperfekt

strona bierna

rekcja najczesciej uzywanych czasownikéw

tryb przypuszczajgcy Konjunktiv Il Préteritum

tryb warunkowy Konditional | (wiirde + Infinitiv 1)

rodzaj rzeczownika, tworzenie liczby mnogiej, rzeczowniki ztozone
drugi przypadek imion wiasnych

deklinacja rzeczownika po rodzajniku okreslonym i nieokreslonym (|,
i IV przypadek)

rzeczowniki tworzone od bezokolicznikow, przymiotnikow,
imiestowow i liczebnikdw

osobowy i dzierzawczy w |, Ill i IV przypadku

pytajacy, zwrotny, nieokreslony ,man”, nieosobowy ,es”
przystowki zaimkowe

nieokreslony, wskazujgcy, wzgledny

zaimek pytajacy ,was fiir ein”/ ,welcher”/ ,welche”/ ,welches”

stopniowanie przymiotnikéw

przymiotnik w funkcji orzecznika

odmiana przymiotnika po rodzajniku okreslonym, nieokreslonym i bez
rodzajnika

,Krok po kroku do sukcesu edukacyjnego uczniéw/uczennic ZSO w tomzy”
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- okresdlajgcy czas i miejsce

- stopniowanie

3.6.Liczebniki gtéwne i porzadkowe

3.7.Przeczenia

- ,nein”, ,nicht”, kein”(w I, 1l i IV przypadku)

- wyrazy przeczace: nichts, niemand, nie

- przystowek: doch

3.8.Przyimek

3.9.Nauka o zdaniu

z 1, IV, I1l/1V przypadkiem
stuzace do okreslania miejsca, czasu

szyk zdania oznajmujgcego: pojedynczego, wspoétrzednie ztozonego
(np. ze spéjnikami ,,und”, ,oder”, ,sondern”, ,aber”, ,denn”), z
zaprzeczeniem

szyk wyrazéw w zdaniu pytajgcym: pytanie rozstrzygajace, pytanie z
zaimkiem pytajgcym

zdania podrzedne dopetnieniowe ze spdjnikami ,dass” i ,0b” oraz
okolicznikowe przyczyny ze spdjnikiem ,weil”

zdania wspoétrzednie ztozone ze spéjnikami wymagajgcymi szyku
przestawnego (also, aulerdem, dann, deshalb/darum/dewegen,
sonst, trotzdem).

zdania okolicznikowe czasu ze spdjnikami ,wenn”, ,als”, , zdania
warunkowe rzeczywiste: wenn + Prasens, zdania podrzedne
dopetnieniowe z zaimkami pytajgcymi: np.: ,wer”, , was”, , wo”, ,
wie”, ,wann”,

zdania okolicznikowe czasu ze spdjnikami: wéhrend, bevor, seitdem,
nachdem;

zdania przyzwalajgce ze spdjnikiem obwoh!

zdania okolicznikowe celu ze spdjnikami damit, konstrukcja
bezokolicznikowa um...zu;

zdania przydawkowe z zaimkiem wzglednym der, die, das.

4. Elementy wiedzy o krajach niemieckojezycznych.
5. Wskazywanie nowoczesnych zrédet informacji w nauczaniu jezyka niemieckiego.

Va sl OOW L
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PROGRAM ZAJEC KOLA JEZYKA ANGIELSKIEGO - REALIZOWANY W
RAMACH PROJEKTU FUNDUSZY UNIINYCH - 'KROK PO KROKU DO
SUKCESU EDUKACYJNEGO UCZNIOW/UCZENNIC ZSO W EOMZY'

1. Cele dzialan

Celem, na ktéry nakierowane sg zajecia jest umozliwienie ugruntowania oraz rozwoju
umiejetnosci oraz wiedzy ucznia z jezyka angielskiego.
Zgloszeni uczniowie charakteryzuja si¢ odpowiednim potencjatem intelektualnym i
przejawiajg zainteresowania jezykiem angielskim i kulturg krajow tego obszaru jezykowego.
W dzialaniach nauczyciela istotnym jest poszerzanie zaréwno wiedzy jezykowej ucznidw w
zakresie mowienia, leksyki i gramatyki oraz rozbudzanie ich dalszych zainteresowan.

Uczniowie beda ukierunkowywaé swoje dziatania na osiagnigcie celéw poprzez ¢wiczenie
poszczegdlnych umiejetnosci.

2. Zagadnienia do realizacji

a) rozwijanie slownictwa tematycznego, reprezentatywnego dla réznych kategorii, n p.:
sadownictwo, zdrowie, religie, handel, medycyna itp. za pomocg réznorodnych ¢wiczen,
takich jak testy leksykalne z lukami, ¢wiczenia na kolokacje czy przetwarzaniem jednej czesei
mowy na inng w kontekscie zdania,

b) wprowadzenie w zakresie rozszerzonym zagadnief gramatycznych : czasy, strona bierna,
mowa zalezna, zdania podrzedne, czasowniki modalne, tryb tgczacy, czasowniki modalne,-
inwersja i emfaza, bezokolicznik i gerundium oraz czasowniki frazalne.

b) wykonywanie éwiczen rozwijajacych umiej¢tnosci rozpoznawania i stosowania struktur
gramatycznych za pomocg réznorodnych technik: wielokrotnego wyboru lub tekstu z luka,

¢) wykonywanie éwiczeh na tlumaczenie z jezyka angielskiego na polski i odwrotnie,
laczacych w sobie elementy sprawdzajace struktury leksykalne i gramatyczne, z potozeniem
nacisku na te pierwsze,

d) rozwigzywanie zadan polegajacych transformacjach zdan wyjsciowych, tak by zachowac¢
znaczenie zdan pierwotnych,

€) rozwijanie umiejetnosci prezentacji tematu, opiniowania i obrony wiasnej opinii W
ramach sprawnosci mowienia.

3. Sposoby ewaluacji

Wyjsciowa forma ewaluacji bylo przeprowadzenie testu poczatkowego, ktéry skladat si¢ z

trzech segmentéw: czeéci gramatycznej (verb forms), znajomosci struktur leksykalno-
gramatycznych (czesciowe thumaczenia) oraz znajomosci kolokacji 1 wyrazen idiomatycznych
(test wielokrotnego wyboru). Ten test dotyczyt czesci zgloszonych, poniewaz ich
umiejetnodci i wiedza byty na starcie wigksze niz pozostatych. Dla drugiej czesci grupy
przygotowany zostal inny test, sprawdzajacy wiedzg gramatyczng.
Podstawowa forma sprawdzenia nabytej wiedzy i umiejgtnoscei jest sprawdzenie poprawnosci
wykonywanych zadan, ktére zostaly powierzone uczniom do wykonanie w domu, w ramach
pracy wiasnej. Motywacja jest gléwnym motorem napedowym dziatan uczniéw jak réwniez
pasja. To uczniowie dzwigaja ciezar wykonywania niezliczonych ¢wiczen, i poszerzania
wiedzy tematycznej i ogdlnej. Nauczyciela motywuje fakt, ze chca podja¢ ten trud 1
wspolnym sukcesem jest osigganie coraz wyzszych umiejetnosci uczniéw. Poziom nabytych i
rozwinietych w trakcie zaje¢ umiejetnosci zostanie sprawdzony na ostatnich zajgciach.

,Krok po kroku do sukcesu edukacyjnego uczniéw/uczennic ZSO w tomzy”



4. Materialy do pracy na zajeciach
W pracy z uczestnikami wykorzystywane beda materialy z podrecznika M. McCarthy & F.
O'Dell 'English Vocabulary in Use - upper-intermediate', V. Evans 'FCE Use of English', M.

Matasek 'English Advanced Vocabulary and Structure Practice'’ oraz materiaty
przygotowywane przez nauczyciela.

} omza, marzec 2017 Przygotowala Barbara Pietruszewska
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