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PROGRAM ZAJEC
DYDAKTYCZNO-WYROWNAWCZYCH Z FIZYKI
W LICEUM

1. Test wstepny diagnozujacy poziom wiedzy i umiejetnosci.
2. Powtdrzenie materiatu z dziatéw zrealizowanych na lekcjach:
e  Opis ruchu postgpowego
e Sila jako przyczyna zmian ruchu
e Praca, moc, energia mechaniczna
e Zjawiska hydrostatyczne
e Pole grawitacyjne
e Ruch postepowy i obrotowy bryly sztywnej
e Drgania i fale mechaniczne
e Zjawiska termodynamiczne
3. Wyjasnienie zagadnien nie zrozumianych na lekcjach.
4. Rozwiazywanie zadan analogicznych do rozwiazywanych na lekcjach, utrwalanie umiejetnosci
akcentowanych w zadaniach.
Powtarzanie materiatu do biezacych sprawdzian6w.
Rozwiazywanie zadan z arkuszy maturalnych obejmujacych zrealizowany materiat.

Wyjasnianie probleméw i1 watpliwosci zgtaszanych przez miodziez.
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Test koncowy pozwalajacy oceni¢ przyrost wiedzy 1 umiejetnosci.

Fomza, dnia ... OGO, O A}
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PROGRAM ZAJEC
DYDAKTYCZNO-WYROWNAWCZYCH Z FIZYKI
W GIMNAZJUM

Program przeznaczony jest do realizacji w kl. I gimnazjum, dla uczniéw z trudnosciami w

opanowaniu wiedzy i umiejgtnosci okreslonych w Podstawie programowej z fizyki.

Cele szczegotowe programu zajec:
e Wykrywanie przyczyn niepowodzen, wskazanie mocnych 1 stabych stron ucznia.
e Utrwalenie umiejetnosci zdobytych na lekcjach fizyki.
e Uzupehienie brakéw w wiadomosciach z fizyki.
e Wskazywanie zrédel pomocy przy nauce fizyki.
e Rozwiazywanie zadan analogicznych do zadan rozwiazywanych na lekcjach.
e Rozwigzywanie zadan z arkuszy egzaminu gimnazjalnego.
e Powtarzanie wiadomosci z dziatéw zrealizowanych na lekcjach fizyki:
1) Pomiary i jednostki,
2) Sily,
3) Ruch,
4) Sity i ruch,
5) Energia.
e Wyjasnianie problemdéw zglaszanych przez ucznidéw.
e Wskazywanie przydatnos$ci fizyki w zyciu codziennym; odwotywanie si¢ do praktycznych
zastosowan praw fizycznych.

e Stosowanie ciekawych form pracy i sprawdzania wiedzy (krzyzowki, konkursy, doswiadczenia).

Lomza, dnia ..r.S../W)CW”OCu LOA .
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PROGRAM ZAJEC KOtA NAUKOWEGO Z JEZYKA
ROSYJSKIEGO W | LO W tOMZY

1. OTKpbITKa ¢ KaHuKyA. Korespondencja, e-mail. Rzeczowniki rodzaju meskiego
zakoriczone na spoétgtoske x,w, w, 4,u. Okreslanie narodowosci. Rosja — godto,
flaga i hymn.

2. B ksapTupe FOpbl. Miejsce zamieszkania — adres. Liczebniki porzadkowe
(mianownik i miejscownik). Potaczenia rzeczownikow z liczebnikami 2,3,4 i
zakonczonych na 2,3,4. Mieszkanie: pomieszczenia, wyposazenie. Czasowniki
cnyckaTbea , noAHumatbca.Przymiotniki o temacie zakoficzonym na g,rx.

3. KoTopslit yac? B kotopom uacy?Okreslanie czasu zegarowego. Dopetniacz
liczebnikéw gtéwnych do 30 i porzadkowych do 12.

4. Sprawdzian wstepny.

5. [eHb poxaeHua Onera. Swieta rodzinne i uroczystosci. Sktadanie zyczen .
Czasowniki no3apasnaTh, skenatb. Wyrazenie gpyr gpyra i zaimek
ceba.0kreélanie daty. Liczebniki porzadkowe od 1do 31 w rodzaju nijakim.
Liczebniki gtowne do 1000.

6. 3a mokynkamwu. Zakupy w sklepie spozywczym. Formy grzecznosciowe. Nazwy
artykutéw spozywczych, warzyw i owocéw. Czasowniki KynuTb, NoKynatb.
Rzeczowniki typu:aeHb, nokynarenb. Przyimki c...g0....do okreslenia czasu
trwania czynnosci.

7. B KMHO? A MOKET Ha AncKoTeKy?Spedzanie czasu wolnego: kino, dyskoteka.Tryb
rozkazujacy 1. i 2.0soby Ip. i Im. Przyimek (He)aaneko or.., 62u3Ko oT...do
okreélenia bliskosci potozenia w przestrzeni. Rzeczowniki typu apyr.

8. TMokynaem TexHuky. W sklepie przemystowym. Nazwy urzadzen technicznych.
Stopien wyzszy przymiotnikéw i przystowkow. Odmiana zaimkdéw dzierzawczych.

9. W cHoBa B Poccuio! Sankt Petersburg — obiekty i zabytki miasta. Formy
gramatyczne rzeczownikdw rodzaju zenskiego typuzku3Hb, NiollaAb, Mbllllb Oraz

sKkckypcusa.Czasownik ®aaTb.

10. B MapuuHckom TeaTpe. Spgdzanie czasu wolnego — teatr. Czasownik netb,cneTe.

Przyimki 3a, uepes w konstrukcjach oznaczajgcych czas.

,Krok po kroku do sukcesu edukacyjnego uczniéw/uczennic ZSO w tomzy”
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18.

19.

20.

21.

MpuatHoro annetutalNazwy potraw i napojow. Typowe potrawy rosyjskie.
Zamawianie positkéw. Stopien najwyzszy przymiotnikow i przystowkow.
Czasowniki ectb, nuTb. Pisownia przedrostkow zakoriczonych na —3,-c oraz
przedrostkéw c-, oT-.

CnopT — 370 3gopoBbe. Kultura fizyczna i sport. Organy wewngtrzne cztowieka.
Czasowniki 6eratb, 6exarb.Zaimki wskazujace.

Mo3Hakombcsa co cTpaHol I Turystyka. Swiat zwierzat i roslin. Srodowisko:
zagrozenia i ochrona. Czasowniki gaTb, faBaTb. Formy gramatyczne Ip i Im
przymiotnikow o temacie zakoriczonym na 3,1, 4, L. Czasowniki z
bezokolicznikiem zakoficzonym na —4b.

Hosble apy3ba tOpbl. Charakterystyka cztowieka: wyglad zewnetrzny, cechy
charakteru. Krétka i dtuga forma przymiotnika w funkcji orzecznika.

B Mocksy Ha noesge. Srodki transportu — podroz kolejg. Pomieszczenia
dworcowe, rozktad jazdy, zakup biletéw. Przystowki typu: no- moemy, no-
HOBOMY, MO-NOJIbCKM, NMO-pyccku.Formy gramatyczne rzeczownikow typu spems.

B TpeTbakoske.Czas wolny —muzeum. Wybitni twércy kultury rosyjskiej —
malarze, pisarze. Formy gramatyczne i pisownia nazwisk rosyjskich zakoriczonych
na —uH, -biH,-08B,-0l. Przyimki ans, na okreslajace cel i przeznaczenie.

Ha mawwmHe no 3on0Tomy Konbly. Podréz samochodem: zakup paliwa, awaria —
naprawa. Obiekty kulturalne Rosji. Potaczenie przyimkowe pagom c...okreslajace
bliskoé¢ potozenia. Formy osobowe czasownikOw HecTu,BecTu, Be3Tu. Przyimki

oT, u3-3a, no, u3 okreslajace przyczyne.

Oywa Poccuun.Religia w Rosji. Swieta religijne i zwigzane z nimi tradycje. Obiekty
sakralne prawostawia. Zaimek Becb, Bcs, BCE. Wyrazenia typu: Kaxaplii AeHb,
Kaxgble ase Hegenun.Formy gramatyczne zaimkdéw przeczacych HUKTO, HUYTO,

HeKoro, Hevero z przyimkami i bez.

OTapix B roctunmue. Podréze — korzystanie z ustug hotelowych. Zaimki kako#,
KoTOpbIii.Formy gramatyczne wyrazow okreélajgcych ilos¢:mHOro,HeMHOro,

HECKOJIbKO.

FnobanbHas aepesHa.Srodki masowej komunikacji: prasa, radio, telewizja,
Internet. Formy gramatyczne rzeczownikow typu:cembs, CTaTbA. Formy
gramatyczne zaimkow nieokreélonych z partykutami —to, -Hubyap.

Camonétom 8 Bapwasy. Podréz samolotem — wyjazd za granice. Pienigdze w
Rosji, wymiana pieniedzy, karta kredytowa. Konstrukcje przyimkowe 3a....80...,

,Krok po kroku do sukcesu edukacyjnego uczniéw/uczennic ZSO w tomzy”
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yepes....nocne....okreslajace czas. Formy gramatyczne rzeczownikow typu:marte,
[l04b, MyTb.

22. Hawe 6yaywee.Plany na przysztos¢ — wybdr uczelni, zawodu, miejsca pvracy.
Egzaminy. Problemy zyciowe wspétczesnej miodziezy — zagrozenia cywilizacyjne.
Formy trybu rozkazujacego3. Osoby( z wyrazami nycTb,nyckain).

23. Sprawdzian koricowy

24. Podsumowanie pracy, oméwienie wynikéw sprawdzianu, powtorzenie.

Kazde zagadnienie przewidziane jest do realizacji na 2 godz. lekcyjnych. W sumie
— 48 godzin pracy.

Opracowata

Renata Ciecierska, nauczyciel jezyka rosyjskiego w | LO w tomzy

,Krok po kroku do sukcesu edukacyjnego uczniéw/uczennic ZSO w tomzy”
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Plan pracy kota fizycznego——

1 .Dziakania na wektorach —2 godz.

2. Wiasnosci ruchu, podstawowe wielkosci 1 pojecia opisujace ruch —2 godz.

3. Ruch jednostajny prostoliniowy , matematyczny opis ruchu , skfadanie ruchéw,
wykresy x(t), v(t) — 2 godz.

4. Rozwiazywanie zadan z ruchu jednostajnego — 4 godz.

5. Ruch jednostajnie zmienny -2 godz.

6. Rozwiazywanie zadan z ruchu jednostajnie zmiennego — 4 godz.

7. Zasady dynamiki Newtona -2 godz.

8 Analiza whasnosci sit wystepujacych w mechanice -2 godz.

9. Rozwigzywanie zadan z dynamiki— 6 godz.

10.Zasada zachowania energii 1 pedu —2 godz.

11 .Zastosowanie zasady zachowania energii 1 pedu — 4 godz.

12. Prawo powszechnego cigzenia, opis pola grawitacyjnego, elementy astronautyki-4
godz.

14. Rozwigzywanie zadan z grawitacji — 2 godz.

15.Mechanika bryty sztywnej ( moment sity, moment pgdu, moment bezwtadnosci,
zasady dynamiki w ruchu obrotowym ) - 4 godz.

15. Rozwiazywanie zadan z bryly sztywnej — 2 godz.

16.Ruch harmoniczny i falowy - 2 godz.

17.Rozwiazywanie zadan z ruchu harmonicznego i falowego — 2 godz.

Morrel,
& ciied Z’w
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Plan pracy kota fizycznego z elementami informatyki.

1.Zapoznanie z programem Coach 5- 2godz.

2.Podtaczenie CoachLaba II do komputera, podtaczanie czujnikéw, prowadzenie
pomiaréw.- 2 godz.

3.Doswiadczenia kinematyczne — analiza parametréw ruchu za pomoca komputera i

zestawu pomiarowego Coach- 2 godz.

4. Badanie zjawiska dudnienia wspomaganego komputerowo.- 2 godz.

5. Badanie promieniowania jonizujacego z wykorzystaniem licznika GM i zestawu

pomiarowego Coach -2 godz. )

6. Badanie rzutu uko$nego z wykorzystaniem analizy obrazu wideo i zestawu

pomiarowego Coach- 2 godz. ,

7.Rozwiazywanie zadan o podwyzszonym stopniu trudnosei z kinematyki — 2 godz.

8.Rozwigzywanie zadan o podwyzszonym stopniu trudno$ci z dynamiki - 4 godz.

9.Rozwigzywanie zadan o podwyzszonym stopniu trudnosci z mechaniki bryty

sztywnej - 4 godz.

10.Rozwigzywanie zadan o podwyzszonym stopniu trudnosci z grawitacji - 4 godz.

11.Rozwigzywanie zadan o podwyzszonym stopniu trudnosci z ruchu harmonicznego

-2 godz.

12.Rozwigzywanie zadan o podwyzszonym stopniu trudnosci z ruch falowego i

akustyki — 2 godz.

13. Rozwigzywanie zadan o podwyzszonym stopniu trudnosci z elektrostatyki- 2 godz.

14.Rozwigzywanie zadan o podwyzszonym stopniu trudnosci z pradu statego- 2 godz.

15.Rozwigzywanie zadan o podwyzszonym stopniu trudnosci ze zjawiska indukcji

elektromagnetycznej i pradu przemiennego -4 godz.

16.Rozwiazywanie zadan o podwyzszonym stopniu trudnosci z optyki geometryczne;j i

falowej — 4 godz. ,

17 Rozwiazywanie zadan o podwyzszonym stopniu trudnosci z fizyki wspdtczesne;j
-4 godz.

18. Opis zadania doswiadczalnego, analiza niepewnosci pomiarowych -2 godz. 4

Yereh ﬁai‘fr&/u/

»Krok po kroku do sukcesu edukacyjnego ucznidw/uczennic ZSO w Lomzy™



Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

PLAN ZAJEC Z JEZYKA NIEMIECKIEGO DLA GIMNAZJUM
1. Test sprawdzajacy wiedze ucznia.
2. Czasowniki regularne.
3. Czasowniki regularne zakonczone na: t,d chn, ffn,tm.
4. Czasowniki regularne zakonczone na:s, ss, B, z, tz.
5. Czasowniki regularne zakoriczone na: eln, ern.
6. Czasowniki nieregularne ze zmiang samogtoski rdzennej a na a.
7. Czasowniki nieregularne ze zmiang samogtoski rdzennej e na i oraz na ie.
8. Haben jako orzeczenie i czasownik positkowy.
9. Sein jako orzeczenie i czasownik positkowy.
10. Werden jako orzeczenie i czasownik positkowy.
11. Czasowniki zwrotne w celowniku.
12. Czasowniki zwrotne w bierniku.
13. Czasowniki rozdzielnie ztozone.
14. Czasowniki rozdzielnie ztozone - ¢wiczenia.
15. Czasowniki nierozdzielnie ztozone.
16. Czasowniki nierozdzielnie ztozone - ¢wiczenia.
17. Czasowniki rozdzielnie ztozone i nierozdzielnie ztozone- ¢wiczenia.
18. Tryb rozkazujgcy dla czasownikéw stabych.
19. Tryb rozkazujgcy dla czasownikéw mocnych.
20. Tryb rozkazujacy dla czasownikéw stabych i mocnych.
21. Czasowniki modalne: diirfen, kdnnen.
22. Czasowniki modalne: mogen, missen.
23. Czasowniki modalne: sollen, wollen.
24. Czas przyszty Futur I.

25. Deklinacja staba czasownika.

»Krok po kroku do sukcesu edukacyjnego uczniéw/uczennic ZSO w tomzy”




31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.
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. Deklinacja staba czasownika - ¢wiczenia.
. Rzeczownik z rodzajnikiem okreslonym.
. Rzeczownik z rodzajnikiem nieokreslonym.
. Rzeczownik bez rodzajnika.

. Deklinacja staba rzeczownika.

Przyimki z celownikiem.

Przyimki z biernikiem.

Przyimki z dopetniaczem.

Zaimek osobowy w bierniku.

Zaimek osobowy w celowniku.

Zaimek osobowy w bierniku i w celowniku.
Zaimek dzierzawczy.

Zaimek dzierzawczy - ¢wiczenia.

Zaimek zwrotny.

Liczebniki gtéwne i porzadkowe.

Negacja.

Czas przeszty dla czasownikéw stabych.

Czas przeszty dla czasownikéw mocnych.

Test sprawdzajgcy wiedze ucznia.

Czas przeszly dla czasownikéw stabych — cwiczenia.

Czas przeszty dla czasownikéw mocnych - cwiczenia.
Czas przeszly dla czasownikéw mocnych i stabych - cwiczenia.

Czas przeszly dla czasownikéw mocnych i stabych - ¢wiczenia.

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Sporzadzita: Karina Diugokencka

Krok po kroku do sukcesu edukacyjnego uczniéw/uczennic ZSO w tomzy”



Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Unia Europejska .
Europejski Fundusz Spoteczny L

Padlaskie ss iF

PLAN ZAJEC Z JEZYKA NIEMIECKIEGO DLA LICEUM
1. Test sprawdzajacy wiedze ucznia.
2. Czas przeszty dla czasownikéw mocnych i stabych - ¢wiczenia.
3. Czas przeszty dla czasownikdw mocnych i stabych - ¢wiczenia.
4. Przymiotnik jako orzecznik.
5. Przymiotnik jako orzecznik - ¢wiczenia.
6. Stopniowanie przymiotnika i przystéwka.
7. Odmiana przymiotnika po rodzajniku okreslonym.
8. Odmiana przymiotnika po rodzajniku okreslonym - éwiczenia.
9. Odmiana przymiotnika po rodzajniku nieokreslonym.
10. Odmiana przymiotnika po rodzajniku nieokreslonym- ¢wiczenia .
11. Odmiana przymiotnika po zaimku dzierzawczym.
12. Odmiana przymiotnika po zaimku dzierzawczym — éwiczenia.
13. Odmiana przymiotnika po przeczeniu kein.
14. Odmiana przymiotnika po przeczeniu kein—¢éwiczenia.
15. Odmiana przymiotnika bez rodzajnika.
16. Odmiana przymiotnika bez rodzajnika — éwiczenia.
17. Futur .
18. Futur Il.
19. Szyk prosty zdania.
20. Szyk przestawny zdania.
21. Zdania wspoétrzednie ztozone.
22. Zdania wspétrzednie ztozone — ¢wiczenia..
23. Zdania pytajace zalezne.

24. Zdania ze spdjnikiem ob.

,Krok po kroku do sukcesu edukacyjnego uczniéw/uczennic ZSO w tomzy”
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Zdania ze spdjnikiem wenn, falls.

Zdania okolicznikowe czasu: damit, um ..... zu.
Zdania okolicznikowe czasu: als, wenn.

Zdania okolicznikowe czasu: wahrend, bevor, seitdem.
Zdania okolicznikowe czasu: nachdem.

Zdania okolicznikowe czasu: bis, sooft,solange.
Zdania okolicznikowe przyczyny:weil,da.

Zdania przyzwalajgce: obwohl.
Zdania przyzwalajace: trotzdem.
Zdania przydawkowe.

Zdania przydawkowe.

Konstrukcje bezokolicznikowe z ,,zu”.
Konstrukcje bezokolicznikowe bez ,zu”.

Konstrukcje bezokolicznikowe z ,,zu” i bez ,zu”.

Konstrukcje bezokolicznikowe z ,zu” i bez ,,zu” w czasie Perfekt.
Spdjniki z szykiem prostym i przestawnym.

Spojniki wielocztonowe :je...desto ,je....umso.
Rozwigzywanie testéw maturalnych.

Rozwigzywanie testéw maturalnych.

Rozwigzywanie testéw maturalnych.

Rozwigzywanie testéw maturalnych.

Rozwigzywanie testow maturalnych.

Rozwigzywanie testéw maturalnych.

Test sprawdzajacy wiedze ucznia.

Sporzadzita: Karina Diugokencka .
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