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Quiz ,,Bezpieczne zachowania”

Sprawdz swojg wiedze dotyczgcg bezpiecznego zachowania w sytuacjach zagrozenia.
Podkresl prawidtowg odpowiedz.

Powodzenia!

1. Ognisko w lesie mozne rozpalié:
a) w dowolnym miejscu;
b) na polanie;
c) w wyznaczonym do tego miejscu;
d) w poblizu jeziora.

2. Gdy nie mozna opusci¢ mieszkania, np. wskutek zadymienia klatki schodowej, nalezy
w pierwszej kolejnosci:
a) zamkng¢ drzwi na klucz;
b) zamkng¢ drzwi (nie na klucz) i uszczelni¢ je mokrymi recznikami lub kocem;
c) usigs¢iczekac na pomoc;
d) schowac sie w toalecie.

3. Jezeli zauwazysz pozar w domu, to jak najszybciej nalezy:
a) zadzwonic¢ do rodziny;
b) prébowac ugasié pozar;
c) odkreci¢ wode;
d) poinformowaé wszystkich domownikdéw, wyjs¢ z mieszkania i wezwac pomoc.

4. W przypadku porazenia pragdem w pierwszej kolejnosci nalezy:
a) sprawdzi¢ funkcje zyciowe poszkodowanego;
b) wezwaé pomoc;
c) wytgczy¢ zrédto zasilania pradu;
d) zadzwoni¢ pod numer telefonu 112.

5. W czasie burzy, jesli nie mozna schronic sie w budynku, nalezy:
a) przykucnag;
b) potozy¢ sie na ziemi;
c) stac nieruchomo;
d) wejs¢ do wody.

6. W przypadku porazenia prgdem wysokiego napiecia nalezy:
a) zblizy¢ sie do miejsca, w ktérym nastgpito zerwanie linii wysokiego napiecia;
b) wezwaé pomoc ratowniczg;
¢) odsungé poszkodowanego od zrédta napiecia;
d) sprawdzi¢ funkcje zyciowe poszkodowanego.



7. Przez nieuwage wypites rozcieficzony preparat to udrazniania rur. Powinienes:
a) wypi¢ duzg ilos¢ wody;
b) wymusi¢ wymioty;
c) wypic¢ szklanke mleka;
d) natychmiast udaé sie do lekarza, zabierajgc ze sobg opakowanie po preparacie.

8. W przypadku zatrucia czadem w pierwszej kolejnosci nalezy:
a) wynies¢ poszkodowanego z pomieszczenia, w ktdrym znajduje sie trujacy gaz,
z zapewnieniem witasnego bezpieczenstwa;
b) wezwad pogotowie ratunkowe;
c) zapewnié doptyw Swiezego powietrza;
d) jeslito mozliwe, podac tlen.

9. Po ogtoszeniu pozaru w budynku szkolnym nalezy:
a) uciekaé przez okno;
b) schowac sie pod fawkg;
c) kierowac sie za nauczycielem;
d) is¢ za kolegami.

10. Przy krwotoku z nogi nalezy obwigzac i ucisng¢:
a) dang konczyne powyzej rany;
b) rane;
¢) dang konczyne w kostce;
d) dang koniczyne w kolanie.



Prawidtowe odpowiedzi:
1c/2b/3d/4c/5a/6b/7b/8a/9¢c/10a
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