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MARZEC 2020 R.

Zamkniecie placowek
edukacyjnych
ze wzgledu
na pandemie COVID-19



SYTUACJA TRUDNA

Czynniki negatywne (ryzyka):

Dysonans poznawczy — wiele roznych komunikatow i teorii, czesto wzajemnie sprzecznych
(brak oczywistych, sprawdzonych eksplikacji)

Dystans spoteczny (poczucie osamotnienia, deprywacja spoteczna)
Ryzyko uzaleznienia od mediow

Lek przed zachorowaniem

Leki najblizszej rodziny

Informacje na temat ofiar COVID-19 jako gtdéwny przekaz medialny
Brak standardowego dostepu do specjalistow (psycholog, terapeuta)

Sytuacja kwarantanny skazuje uczniéw na staty pobyt w domu rodzinnym,
co w przypadku zaburzonych relacji i braku odpowiedniego klimatu stanowi¢ moze powazne

obcigzenie psychiczne

Inne warunki uczenia sie — brak gotowosci do takiej formy ksztatcenia (zdalna edukacja
wymaga wiekszej samodzielnosci)




NOWE STRESORY

Niestabilnosc¢, niepewnos¢ obecnej sytuacji generowat lek potegowany
dynamicznymi zmianami co do prognoz i dalszego postepu epidemii/pandemii
Pojawia sie lek przed zachorowaniem, lek o siebie i bliskich, ktory utrzymuje
sie wiele tygodni, utrata stabilnosci zawodowej, ekonomicznej, ograniczenie
mozliwosci zarobkowania | utrzymania rodziny

Czynnikiem stresujgcym mogta byC tez obawa stygmatyzacji osoby, ktora jest
zakazona koronwirusem



PRZEWLEKLY STRES

GENERUJE STRATY




KTO JEST SZCZEGOLNIE NARAZONY
NA POGORSZENIE SIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO

osoby starsze, z chorobami przewlektymi, ktore sg w grupie wysokiego ryzyka
ciezkiego przebiegu COVID-19,

dzieci | nastolatki,

osoby, ktore bezposrednio pomagajg w walce z chorymi na COVID-19,
osoby z zaburzeniami psychicznymi

(lek, depresja, OCD, naduzywajgcy substancji psychoaktywnych)




PANDEMIA | ZWIAZANA Z NIA
NAUKA ZDALNA, 1ZOLACIJA

zrodzity wiele problemow
dzieci | mtodziezy




ZMIANA DOTYCHCZASOWEGO
FUNKCJONOWANIA
W ZYCIU
CODZIENNYM, SPOLECZNYM
| W PROCESIE EDUKACJI

Pandemia zaktocita szkolng rutyne, zycie dzieci
| mtodziezy, ingerujgc w petnione role — ucznia,

kolegi | kolezanki




UCZEN W KRYZYSIE

W SYTUACJII KRYZYSOWEJ

Jak przezywat sytuacje kryzysowa, zalezato
od filtra, ktory tworzy dla niego rodzina
oraz blizsze 1 dalsze srodowisko




DZIECI | MLODZIEZ
DOSWIADCZYLY WIELU
EMOCJI | PROBLEMOW TYPOWYCH
DLA SYTUACJI KRYZYSOWEJ

Zachwianie poczucia bezpieczenstwa, rosngce poczucie odosobnienia,
wyizolowania, samotnosc, obawa o swoje i bliskich osob zdrowie,
strach przed stratg rowiesnikow, kontaktow,
pozostanie samemu z trudami nauki | organizacji pracy

Nasility sie objawy zaburzen dobrostanu psychicznego w postaci bolu
gtowy, znudzenia, wyczerpania



POGORSZENIE SAMOPOCZUCIA,
POGORSZENIE RELAC]I

Ponad potowa uczniow uwaza, ze ich relacje
z rowiesnikami w klasie przed epidemig byty lepsze
Co pigty uczen ma poczucie, ze pogorszeniu ulegty
takze relacje z wychowawca




PROBLEMY POZNAWCZE

Ponad %5 ucznidow w okresie nauki zdalnej miato zwiekszone problemy
z koncentracjg, zwiekszone rozdraznienie

Obnizenie nastroju i zdolnosci poznawczych przektada sie na problemy
Z przyswajaniem materiatu

Ponad jedna czwarta uczniow (27%) podczas zdalnej lekcji nie mogta
skoncentrowac sie na tym, co mowit nauczyciel

26% miato trudnosci ze zrozumieniem nowej wiedzy



PSYCHOSOMATYCZNE KONSEKWENCJE
NAUKI ZDALNEJ

Zmiany w nawykach i zachowaniu uczniow
Dtugie godziny przed ekranem

Brak higieny cyfrowej, przeniesienie wiekszosci czynnosci do swiata
wirtualnego

Az 28% uczniow przyznato, ze podczas lekcji grato w gry, korzystato
Z portali spotecznosciowych czy pisato wiadomosci do kolegow
niezwigzane z lekcjg.




ZABURZENIA SNU

Dituga ekspozycja na niebieskie swiatto emitowane przez ekrany
urzgdzen prowadzi do zaburzen w wydzielaniu melaniny - hormonu
utatwiajgcego zasniecie oraz regeneracje organizmu podczas snu

Przeniesienie wiekszosci zajec do Internetu w potgczeniu
z brakiem ruchu sprawia, ze dzieciom i nastolatkom trudniej zasnac,
a kiedy to sie juz uda, sen jest nieefektywny i nie przynosi
odpowiedniego odpoczynku



DOLEGLIWOSCI BOLOWE

Dtugotrwata ekspozycja na obraz ekranu komputerowego
W wymuszonej pozycji ciata, ograniczenie aktywnosci fizycznej

Zaburzenia trawienne, przybyto kilogramow. Przyspieszony
przyrost masy ciata, szczegolnie wsrod dzieci z nadwaga lub otytoscig,
moze powodowac dtugotrwate zmiany metaboliczne,

Ktore narazajg dzieci na ryzyko powaznych i kosztownych
wspotwystepujgcych schorzen, takich jak cukrzyca typu 2,
nadcisnienie i depresja



ZWIEKSZONA LICZBA ZGLOSZEN
, DOTYCZACYCH
STANOW LEKOWYCH | DEPRESYJNYCH
ORAZ
ZABURZONEGO
POCZUCIA BEZPIECZENSTWA
WSTEPUJACYCH U NAJMLODSZYCH




U NASTOLATKOW NASILILY SIE
ZABURZENIA PSYCHICZNE
(STANY DEPRESYJNE, LEKOWE),
UZALEZNIENIE OD KOMPUTERA

utrudniony kontakt z osobami swiadczgcymi specjalistyczng
pomoc (psycholog, pedagog)




WIECEJ LEKU, NIEPOKOJU, DEPRESJI,
MYSLI SAMOBOJCZYCH

Coraz wiecej poddaje sie,

przestaje starac sie,

nie widzi sensu




OB,NIZENIE
ODPORNOSCI ORGANIZMU

Brak ekspozycji na promieniowanie stoneczne moze powodowac niedobory
witaminy D, ktora stymuluje komorki uktadu odpornosciowego do walki
Z patogenami.

Brak aktywnosci fizycznej zwieksza ryzyko infekcji wirusowych, zakazen
| chorob autoimmunologicznych.

Natomiast dtugotrwaty stres przyczynia sie do zaburzenia rownowagi organizmu,
powodujgc nadmierng produkcje czynnikdw zapalnych, tzw. cytokin.



BRAK MO

YWACJI

...Na lekcjach umiatam sie lepiej skoncentrowac

i miatam ciggty kontakt z nauczycielem i innymi
uczniami. Nie mamy kontaktu z rowiesnikami
I Z nauczycielem. Inaczef jest jak mowi do nas
nauczyciel a jak ,laptop”. Podczas nauki zdalnej
brakuje mi motywacji i checi do dziatania...




KAMERKA INTERNETOWA

Dla wielu uczniow wystepowanie przed kamerkag
internetowg faktycznie wywotuje stres

Sg tez uczniowie, ktdrzy niechetnie wtgczali kamerke,
poniewaz nie chcieli pokazywac otoczenia,
w jakim sie uczg, przemocy domowe;...




OGRANICZENIE
AKTYWNOSCI KULTURALNEJ
DZIECI | MLODZIEZY

brak wycieczek, imprez szkolnych, koncertow,
zajeC pozalekcyjnych




KONIECZNOSC POZOSTANIA W DOMU
CZASEM
W TRUDNEJ SYTUACJI RODZINNEJ

Brak mozliwosci korzystania z bezptatnych positkow
w szkole




DZIECI | MLODZIEZ
ZE SPECJALNYMI
POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI

Gdy nauka byta prowadzona w trybie
stacjonarnym,

miaty dodatkowe wsparcie...




UCZNIOWIE, KTORZY WYPADLI
Z NAUCZANIA

nie byto z nimi kontaktu,
nie pojawiali sie na zdalnych lekcjach,
nie odbierali komunikatow od nauczyciell,

nie mozna byto skontaktowac sie z ich rodzicami




WYCHODZAC Z OKRESU NAUKI
ZDALNEJ

Mtodziez deklarowata
nasilanie nerwowosci, braku motywacji, smutku
Barierg w powrocie do sprawnego funkcjonowania byty takze
trudnosci z koncentracjg uwagi i shem

objawy, ktore dotyczg ponad 1/3 uczniow
Badania przeprowadzone w 2021 r. na grupie 1500 uczniow z 974 szkot z catej Polski



PROBLEMY WIELU DZIECI NIE
ZOSTALY | NIE SA ZAUWAZANE

Kryzys psychiczny nie jedno ma imie ...




WPLYW ZDALNEGO NAUCZANIA

czy moze bycC pozytywny?




...Nie idziesz na zimny dwor,
wstajesz pozniej,
siedzisz w pizamie,
mozesz jeSC na lekcj,
masz pomoc Internetu na sprawdzianach,
lepsze oceny,
wiecej czasu na gry/oglgdanie,
nie widzisz tej brzydkiej osoby z klasy...



..To pozytyw dla samoukow, osob lubigcych samemu zdobywac
wiedze.

Dzieki zdalnemu nauczaniu odczuwamy mniej stresu,
ktory zazwyczaj towarzyszy sprawdzianom | odpytywaniu.

E-nauka pozwala nam walczy¢ z niesmiatoscig. Odpowiadajgc
na forum klasy obawiamy sie, ze mozemy zostac¢ wysmiani

| to poteguje w nas stres. Piszgc klasowki jestesmy pod presjg
czasu, widzgc, ze nasi koledzy, kolezanki oddajg prace
Szybciej, przez co nie mozemy sie dalej skupic...



..Uwazam, ze poprzez ten system zyskatam wiecej czasu
na powtorki tym samym czutam sie lepiej przygotowana.

Uwazam, ze nauczyciele wykonali swoje zadanie, lecz
w takich warunkach najwazniejsze byto samozaparcie

I motywacja, ktorg w tamtym czasie miatam. Miato

to pozytywny wptyw na przygotowanie do matury.

Miatam czas aby wszystko sobie przypomniec.
Uwazam, ze zdalne nauczanie byto dla mnie OK...



...Mamy wiece| czasu na rozwijanie swoich umiejetnosci, pasji.
Osobiscie w czasie pandemii odkrytam na nowo rysowanie, gre
na gitarze oraz chec nauki jezyka angielskiego.

Wydaje mi sie, ze spowolnione tempo zycia spotecznego,
a przez chwile i szkolnego zmotywowat mnie do wypetnienia luki
w wolnym czasie.

Pozytywnych stron jest pewnie wiecej, ale mi jest trudno
Jje zauwazyc...



OSZCZEDNOSC CZASU

Nauka zdalna pozwolita znacznie zaoszczedziC
czas

na samych dojazdach do szkot




POZYTYWNY WPLYW NA JAKOSC SNU I INNE
PARAMETRY ZDROWOTNE NASTOLATKOW

Pozniejsze wstawanie, dzieki ktoremu nastolatkowie
doswiadczyli poprawy ogolnego stanu zdrowia

Dtuzszy sen sprawia, ze uczen lepiej skupia sie na
wykonywaniu zadanych zadan




POZYTYWNY WPLYW
NA ZAANGAZOWANIE,
SAMODZIELNOSC | DOSTOSOWANIE
DZIALAN DO SWOICH POTRZEB

...Musiatem sobie poradzi¢ sam z rzeczami,
ktore wczeSnief ktos za mnie robit...




WZMOCNIENIE
WIEZI RODZINNYCH

W NIEKTORYCH RODZINACH




PRZEWARTOSCIOWANIE




WZROST

KOMPETENCJI CYFROWYCH




KRYZYS — SZANSA




EDUKACJA ZDALNA

sukces
ryzyko, problemy

obraz zbilansowany

(?)




SYTUACJA DZIECI | MLODZIEZY PODDANYCH
DLUGOTRWALEJ NAUCE ZDALNEJ

dalece niekorzystna, zarowno dla uczniow,
jak 1 nauczycieli




DOBROSTAN PSYCHICZNY
| FIZYCZNY ZDECYDOWANIE
OBNIZYL SIE
PRZEZ NAUKE ZDALNA




ODLEGLE SKUTKI W ZAKRESIE ZDROWIA
PSYCHICZNEGO TRUDNE DO
OSZACOWANIA

nie wykluczone, ze ujawnig sie po kilku
miesigcach, a nawet latach




NACZYNIA POLACZONE

Nie mozna rozpatrywac¢ funkcjonowania

dzieci i mtodziezy
w warunkach nauki zdalnej,

bez analizy zdrowia psychicznego
nauczycieli czy rodzicow




POD WZGLEDEM
SAMOOCENY STANU
ZDROWIA PSYCHICZNEGO

najwiecej osob deklarujgcych gorsze samopoczucie
byto wsrod
nauczyciell,
na drugim miejscu znalezli sie rodzice,
a natrzecim uczniowie




W OBLICZU LICZNYCH NEGATYWNYCH
KONSEKWENCJI
PSYCHICZNYCH | SPOLECZNYCH
DLUGICH OKRESOW NAUCZANIA ZDALNEGO

dziatania na rzecz podnoszenia kondyciji
psychiczne]

nalezy traktowac jako
priorytetowe




DZIEKUJE ZA UWAGE




