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Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Podlaskiego na lata 2014-2020

Scenariusz zajec z projektu ,Przewodnik, tropiciel, odkrywca - meandry wiedzy”
Tytut zajeé: Zajecia korekcyjno- kompensacyjne
Klasa: pierwsza

Temat: Usprawnianie motoryki matej i duzej. Doskonalenie umiejetnosci grafomotorycznych.

Cele ogodlne:
- usprawnianie motoryki matej i duzej,

- doskonalenie umiejetnosci grafomotorycznych.
Cele szczegotowe:

- poprawa napiecia mie$niowego,

- doskonalenie sprawnosci manualnej,

- doskonalenie koordynacji stuchowo- ruchowej,
- doskonalenie spostrzegawczosci,

- wydtuzanie koncentracji uwagi.
Forma pracy:

Indywidualna, grupowa

Metody i techniki:
- elementy muzykoterapii
- elementy terapii reki
- metoda praktycznego dziatania
- metoda stowna
Srodki dydaktyczne:
ptyta CD z nagraniami piosenki powitanki, piosenki na pozegnanie i utworem n Johanna

Straussa “Wiener Blut, Op. 354", wstazki w roznych kolorach, balony, gazety, pisaki.
Przebieg zajec:

1. Powitanie piosenka ,Wszyscy sg - witam was .”
Wymyslanie witasnych gestéw na powitanie, np. dygniecie, ukton, pomachanie reka,
okrzyk- hej, witaj.

3. Przedstawienie celu zajec.

4. Taniec ze wstazkami do muzyki Johanna Straussa “Wiener Blut, Op. 354"



Z

W trakcie tanca nasladowanie ruchéw nauczyciela: duze i mate wymachy ramion (rysowanie
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wielkich i matych koétek), robienie zygzaka ze wstazki, podnoszenie wstazki wysoko i

opuszczanie nisko, obroty - wirowanie, zmiany tempa, zmiany reki prowadzacej wstazke.

5.

10.
11.
12.

Zabawa z balonem.

Dzieci napetniajg balony powietrzem.
Dzieci podzielone na dwie druzyny, miedzy dzieémi narysowana linia, zadaniem dzieci
jest przerzucanie balonikéw na przeciwng strone. Wykonywanie duzych wymachéw.
Na balonach dzieci zapisuja literki. Nastepnie podrzucajg balony w rytm muzyki.
Przerzucajg balony. Kiedy cichnie muzyka dzieci uktadajg wyraz na podana literke,
wypowiadajg wyraz gtoskami, sylabami.
Kodowanie na dywanie- dzieci uktadajg na macie kubeczki wedtug podanego kodu.
Zabawy z gazeta.
Dzieci formujg z duzej kartki gazety kule, ugniata z wielka sitg i rzuca do wskazanego
celu- tarczy strzeleckiej. Obliczaja, ile punktéw zdobyty.
Zabawa z plasteling: toczenie wateczkdéw, uktadanie z wateczkdw $limaka i innych
zwierzatek.
Podsumowanie.
Dzieci rzucajg do siebie ktebek wetny i wypowiadaja sie, co dzisiaj sie podobato...
Zakonhczenie zajec piosenka: ,Wszystkim pieknie dziekujemy za wspélng zabawe.”
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