
Emilia Szmigielska 

Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwałkach 

Quiz „Bezpieczne zachowania” 

Sprawdź swoją wiedzę dotyczącą bezpiecznego zachowania w sytuacjach zagrożenia. 

Podkreśl prawidłową odpowiedź. 

Powodzenia! 

1. Ognisko w lesie możne rozpalić: 

a) w dowolnym miejscu; 

b) na polanie; 

c) w wyznaczonym do tego miejscu; 

d) w pobliżu jeziora. 

2. Gdy nie można opuścić mieszkania, np. wskutek zadymienia klatki schodowej, należy 

w pierwszej kolejności: 

a) zamknąć drzwi na klucz; 

b) zamknąć drzwi (nie na klucz) i uszczelnić je mokrymi ręcznikami lub kocem; 

c) usiąść i czekać na pomoc; 

d) schować się w toalecie. 

3. Jeżeli zauważysz pożar w domu, to jak najszybciej należy: 

a) zadzwonić do rodziny; 

b) próbować ugasić pożar; 

c) odkręcić wodę; 

d) poinformować wszystkich domowników, wyjść z mieszkania i wezwać pomoc. 

4. W przypadku porażenia prądem w pierwszej kolejności należy: 

a) sprawdzić funkcje życiowe poszkodowanego; 

b) wezwać pomoc; 

c) wyłączyć źródło zasilania prądu; 

d) zadzwonić pod numer telefonu 112. 

5. W czasie burzy, jeśli nie można schronić się w budynku, należy: 

a) przykucnąć; 

b) położyć się na ziemi; 

c) stać nieruchomo; 

d) wejść do wody. 

6. W przypadku porażenia prądem wysokiego napięcia należy: 

a) zbliżyć się do miejsca, w którym nastąpiło zerwanie linii wysokiego napięcia; 

b) wezwać pomoc ratowniczą; 

c) odsunąć poszkodowanego od źródła napięcia; 

d) sprawdzić funkcje życiowe poszkodowanego. 



7. Przez nieuwagę wypiłeś rozcieńczony preparat to udrażniania rur. Powinieneś: 

a) wypić dużą ilość wody; 

b) wymusić wymioty; 

c) wypić szklankę mleka; 

d) natychmiast udać się do lekarza, zabierając ze sobą opakowanie po preparacie. 

8. W przypadku zatrucia czadem w pierwszej kolejności należy: 

a) wynieść poszkodowanego z pomieszczenia, w którym znajduje się trujący gaz, 

z zapewnieniem własnego bezpieczeństwa; 

b) wezwać pogotowie ratunkowe; 

c) zapewnić dopływ świeżego powietrza; 

d) jeśli to możliwe, podać tlen. 

9. Po ogłoszeniu pożaru w budynku szkolnym należy: 

a) uciekać przez okno; 

b) schować się pod ławką; 

c) kierować się za nauczycielem; 

d) iść za kolegami. 

10. Przy krwotoku z nogi należy obwiązać i ucisnąć: 
a) daną kończynę powyżej rany; 

b) ranę; 

c) daną kończynę w kostce; 

d) daną kończynę w kolanie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Prawidłowe odpowiedzi: 

1c/2b/3d/4c/5a/6b/7b/8a/9c/10a 

Bibliografia: 

1. www.jrg1szczecin.republika.pl/porad.htm [data dostępu: 20.05.2015] 

2. www.pierwszapomoc.net.pl/index.php [data dostępu: 20.05.2015] 

3. www.planetaenergii.pl/materialy_dydaktyczne.xml [data dostępu: 20.05.2015] 


