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Zatacznik nr 4 Wzér programu zajeé

PROGRAM ZAJEC
Indywidualnych zaje¢ terapeutycznych

realizowanych dla uczniéw szkoly podstawowej

w Szkole Podstawowej nr 1 w Wysokiem Mazowieckiem

w ramach projektu ,Wzrost jako$ci oferty edukacyjnej w Szkole Podstawowej nr 1 w Wysokiem
Mazowieckiem”

realizowanego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podlaskiego
Os priorytetowa lll. Kompetencje i kwalifikacje, Dziatanie 3.1 Ksztatcenie i edukacja,

Poddziatanie 3.1.2 Wzmocnienie atrakcyjnosci i podniesienie jakosci oferty edukacyjnej w zakresie
ksztatcenia ogdlnego, ukierunkowanej na rozwoj kompetencji kluczowych

Opracowanie: Elzbieta Sladewska

(imig i nazwisko)



VI.

VII.

Cele edukacyjne:
Nabywanie podstawowych umiejetnosci spotecznych.
Ksztattowanie swiadomosci wtasnych i cudzych emocji.

Stymulacja mowy i usprawnienie komunikowania sie z réwiesnikami i osobami dorostymi.
Rozwijanie proceséw poznawczych.

Usprawnianie zaburzonych funkcji percepcyjno - motorycznych.

Ksztattowanie umiejetno$ci funkcjonowania spotecznego.

II. Okreslenie grupy docelowej, ktéra zostanie objeta wsparciem w ramach zaje¢

Uczniowie z niepetnosprawnoscig intelektualna.

o0k whE

Zdefiniowanie efektdéw uczenia sie, ktére osiggng uczniowie w wyniku udziatu w zajeciach
Uczniowie w wyniku udziatu w zajeciach zwiekszg koncentracje uwagi, rozwing i usprawnig
pamie¢ wzrokowg i stuchowa, wzbogacg zasob stownika czynnego, rozwing umiejetnosc
komunikowania sie. Zyskajg umiejetnos¢ rozpoznawania i wyrazania emocji oraz stosowania
norm i zasad wspoizycia spotecznego. Zwiekszy sie rowniez ich zaradnosé¢ zyciowa - stang sie
bardziej samodzielni.

Okreslenie sposobu oceny przeprowadzonych zaje¢ po ich zakonczeniu

Dokonanie wielospecjalistycznej oceny funkcjonowania uczniéw, na poczatku i na koncu roku
szkolnego, poréwnanie wynikéw.

Poréwnanie oceny przeprowadzonych zaje¢ ze zdefiniowanymi efektami uczenia sie po
zakonczeniu zaje¢

Ocena opisowa.

Opis metod pracy wykorzystanych podczas zajeé
- metody oparte na obserwacji, stowie i praktycznym dziataniu,
- elementy pedagogiki zabawy,
- elementy Metody Dobrego Startu M. Bogdanowicz,
- hauczanie funkcjonalne,
- metoda Dennisona - kinezjologia edukacyjna
Opis wykorzystanych technik nauczania wykorzystanych podczas zaje¢
- nasladownictwo pozytywnych zachowan,
- Gry dydaktyczne,
- éwiczenia, pokaz
- opowiadanie, wyjasnianie,
- obserwacja,
- stymulacja sensoryczna

VIII. Program

Liczba Temat Zakres tresci Metody i techniki
godzin pracy
Stymulowanie Stuchanie i rozumienie, zadawanie Nasladownictwo
8 rozwoju spotecznego | pytan. Umiejetnosc¢ stuchania tekstow pozytywnych
czytanych przez nauczyciela lub zachowan;

odtwarzanych ze sprzet audio.
Rozpoczynanie i prowadzenie rozmowy;
Dziekowanie, przedstawianie siebie i
innych oséb;

Zabawa, metody
oparte na obserwaciji,
stowie i praktycznym




Rozumienie sytuacji spotecznych
przedstawionych na obrazkach i
rzeczywistych, opis sytuaciji;
zauwazanie powigzan miedzy
zdarzeniami, ksztattowanie poczucia
sprawczosci i odpowiedzialnosci,
ksztattowanie pozytywnych postaw
zyciowych, ksztattowanie mocnych stron
charakteru oraz umiejetnosci
pokonywania trudnosci, stosowanie form
grzecznosciowych, wycieczki do miejsc
uzytecznosci publicznej

dziataniu,

Usprawnianie

Usprawnianie ciata, aktywizacja

Metoda Dennisona —

. kinezjologia
ruchowe systemu nerwowego, roztadowywanie i
8 o o : edukacyjna,
stresu, ¢wiczenia i zabawy relaksacyjne o
elementy pedagogiki
zabawy
Ksztattowanie Rozpoznawanie uczu¢ wiasnych i POKaZ; ,
. - Nasladownictwo;
Swiadomosci cudzych.
6 . . . . . Elementy dramy,
wtasnych i cudzych Wyrazanie swoich uczuc¢: sympatii,
. - . L Zabawa
emocji ztosci, strachu. Wypowiadanie sie na
temat wtasnych przezy¢.
Radzenie sobie z negatywnymi
emocjami. Uswiadamianie sobie
wlasnych emoc;ji i przyczyn, ktore je
wywotuja.
- Rozpoznawanie ludzi, zwierzat, Pokaz;
Usprawnianie _y . . . - .
. . przedmiotéw, Porownywanie obrazkéw - | Cwiczen
percepcji wzrokowej, L . .
15 W2IoKowo - podobienstw i réznic, zauwazanie praktycznych,
. .| drobnych elementéw, Ukfadanie figur obserwacja,
ruchowej, stuchowej . - . . .
wedtug wzoru i z pamieci, Sktadanie opowiadanie
pocietych obrazkéw, uktadanie puzzli, wyjasnianie

Uzupetnianie brakéw na obrazkach,
Dopasowywanie czesci obrazkéw do
catosci, Wyodrebnianie réznic miedzy
obrazkami, Réznicowanie potozenia
figur w przestrzeni, Rozpoznawanie liter
wsrod zestawu innych liter,
Rozpoznawanie podobnych i
odmiennych liter w wyrazach,
Dobieranie par jednakowych obrazkow,
Uktadanie wyrazow z rozsypanek
literowych i sylabowych, uktadanie zdan
z rozsypanek wyrazowych,
Segregowanie podpisow,
Zapamietywanie i opowiadanie tresci
obrazkow, Segregowanie obrazkéw
wedtug pierwszej gtoski, Segregowanie
obrazkéw do: podanej stuchowo i za
pomocg obrazu graficznego pierwszej




gtoski, podanej stuchowo gtoski,
pokazanej litery, Rozpoznawanie
dzwiekdéw réznych przedmiotow z
otoczenia, Spiewanie wyrazow (
samodzielne tworzenie melodii lub
Spiewanie

Tworzenie stéw na okreslong gtoske,
liczenie stow, podziat wyrazéw na gtoski
i sylaby, Budowanie wyrazéw z
okreslong gtoska na koncu, tworzenie
wyrazow rozpoczynajgcych sie na tg
samg sylabe, na okreslong sylabe,
Tworzenie par wyrazéw réznigcych sie
tylko jedna gtoskag np: waz- maz,
Budowanie ciggéw wyrazow, w ktérym
kazdy nastepny wyraz zaczyna sie na
gtoske takg jakg kohczy sie poprzedni,
Uzupetnianie brakujgcych sylab w
wyrazach ( tekst z lukami ), Uktadanie
nowych wyrazow z pierwszych gtosek
podanych wyrazéw, Segregowanie
obrazkéw wedtug pierwszej gtoski (
réznicowanie gtosek dzwiecznych i
bezdzwiecznych ).

Rozwijanie
umiejetnosci
logicznego myslenia,
analizowania,
dedukowania,
abstrahowania

Rozpoznawanie ré6znego rodzaju
dzwiekow, Odtwarzanie struktur
rytmicznych, Cwiczenia analizy i syntezy
stuchowej wyrazéw. - Klasyfikowanie
obrazkéw, przedmiotow wedtug
okre$lonych cech, Uktadanie historyjek
obrazkowych z uwzglednieniem
zwigzkdéw przyczynowo — skutkowych,
Rozwigzywanie tamigtéwek, rebuséw,
zagadek, Rozwigzywanie zadan
tekstowych, Zabawy puzzlami, klockami
logicznymi i innymi zabawkami
edukacyjnymi.

Pokaz; metody
oparte na obserwacji,
stowie i praktycznym
dziataniu, ¢wiczenia
utrwalajgce

Rozwijanie
sprawnosci
manualnej

Uktadanie puzzli, Kopiowanie,
wykonywanie prac plastycznych,
taczenie ré6znych materiatéw, wycinanie
, wyrywanie, klejenie, Rysowanie pod
dyktando, nawlekanie

Elementy metody
Dobrego Startu M.
Bogdanowicz,
elementy pedagogiki
zabawy

Rozbudzanie
umiejetnosci
poznawczych

- Swobodne wypowiedzi ucznia na
tematy mu najblizsze, Wzbogacenie
wiedzy o $wiecie, uzywanie kalkulatora,
Okreslanie przedmiotu ze wzgledu na

Rozmowy kierowane,
¢wiczenia praktyczne




kolor, ksztatt, wielkos¢, Tworzenie
réwnolicznych zbioréw i poréwnanie
réznolicznych, przeliczanie, Dodawanie i
odejmowanie réznych elementéw, w tym
pieniedzy.

Ksztattowanie dbania
o wtasne
bezpieczenstwo

Znajomos$¢ podstawowych zasad
bezpieczenstwa, Znajomos¢ oséb i
instytucji mogacych stuzy¢ pomocg -
pogotowie, policja. Umiejetnosé
proszenia o pomoc, bezpieczne
uczestnictwo w ruchu drogowym

Pokaz;
Cwiczen
praktycznych




