BIBLIOTEKA
PEDAGOGICZNA

W LOMZY
Lomza, 8.12.2014 r.

Materialy multimedialne dla wychowawcow
(ze zbioréw Biblioteki Pedagogicznej w Lomzy)

1. Asertywnos¢. 1, No co ty, pekasz? [Film] / rezyseria Dariusz Regucki ; zdjecia Michat
Bozek, Andrzej Nakowski, Agnieszka Szklarek ; opracowanie Olga Estera Regucka. -
Sosnowiec : Wydawnictwo Projekt-Kom, cop. 2011.-1 dysk optyczny (DVD) +
konspekt godziny wychowawczej. - Na okt: Alkohol. - Film przeznaczony dla
gimnazjalistow 1 miodziezy starszej. - Krzysiek mieszka z rodzicami w duzym, tadnym
mieszkaniu. Rodzice kupili mu ostatnio najnowszg konsole do gier. Wieczorem wychodza
na imprez¢ do znajomych. Chtopak wpada na pomyst, Zeby zaprosi¢ do siebie swojego
kolege Pawta. Kolega przychodzi ale w towarzystwie "Lysego", ktory przynosi butelke
wodki. Niewinne spotkanie przy konsoli przeradza si¢ w pijacka impreze. Krzysiek nie
umial powiedzie¢ - nie pij¢! Co mozesz zrobi¢, zeby w oczach kolegdow nie wypas¢ na
frajera i maminsynka? Nr inw.: 184DVD, Sygnatura: ZS

2. Asertywnos$¢. 2, Witaminki [Film] / rezyseria Dariusz Regucki ; zdjecia Michat Bozek,
Andrzej Nakowski, Agnieszka Szklarek ; opracowanie Olga Estera Regucka. - Sosnowiec
: Wydawnictwo Projekt-Kom, cop. 2011. - 1 dysk optyczny (DVD) + konspekt godziny
wychowawczej. - Na okt.: Dopalacze. Narkotyki. - Film przeznaczony dla gimnazjalistow
i mlodziezy starszej. - Piotrek 1 Kuba sg kolegami. Kuba to "niespokojny duch”. Piotrek
jest niesmialy i troche zamkniety w sobie. Piotrkowi podoba si¢ kolezanka z klasy -
Magda, jednak nie ma odwagi zagada¢ do niej. Kuba wpada na pomyst jak pomodc
koledze. Zatatwia mu "witaminki", po zazyciu ktérych Piotrek ma nabra¢ odwagi,
Smiatosci 1 pewnosci siebie. To co z pozoru wyglada jak niewinna pastylka, wcale nig nie
jest. To bardzo silny i niszczacy chemiczny wrog. Nr inw.: 185DVD, Sygnatura: ZS

3. Asertywnos¢. 3, Klasowy Casanowa [Film] / rezyseria Dariusz Regucki ; zdjgcia Michat
Bozek, Andrzej Nakowski, Agnieszka Szklarek ; opracowanie Olga Estera Regucka. -
Sosnowiec : Wydawnictwo Projekt-Kom, cop. 2011.-1 dysk optyczny (DVD) +
konspekt godziny wychowawczej. - Na okt.: Sex. - Film przeznaczony dla gimnazjalistow
i mlodziezy starszej. - Ania i Piotrek oraz Kasia i Michat sg zaprzyjaznionymi ze sobg
parami, ktore lubig razem spedzaé czas. Jednak tym razem Kasia i Michal majg inne
plany. Ten wieczor chea spedzi¢ sami. Wolna chata, romantyczny film, $§wiece. Cztowiek

z cala sferg swojej seksualnos$ci to z jednej strony pickna i radosna przygoda. Z drugiej
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strony, to bardzo powazna sprawa. To real, a nie wirtualna rzeczywistos¢, w ktorej nie
czu¢ bolu i tez. Nie wchodz w doroste zycie na skréty. Poczekaj... wszystko ma swoj czas.
A Kasia i Michal? Bardzo picknie wygladali idac przytuleni alejka przez park... Nr inw.:
186DVD, Sygnatura: ZS

. Asertywnos$¢é. 4, Kujon [Film] / rezyseria Dariusz Regucki ; zdjecia Michat Bozek,
Andrzej Nakowski, Agnieszka Szklarek ; opracowanie Olga Estera Regucka. - Sosnowiec
: Wydawnictwo Projekt-Kom, cop. 2011. - 1 dysk optyczny (DVD) + konspekt godziny
wychowawczej. - Na okt.: Presja grupy. - Film przeznaczony dla gimnazjalistow i
mtodziezy starszej. - Goska z Wiolg to "przebojowe", ale zarazem prozne osoby. Marta
trzyma si¢ z nimi, bo mimo wszystko jej imponujg swoja (jak jej si¢ wydaje)
bezkompromisowg postawg. To naturalne, ze w waszym wieku szukacie oparcia w grupie
rowies$niczej. Podobne tematy rozmoéw, strdj, jezyk, sposob zachowania. W ten sposob
wzmacniacie poczucie swojej wartosci i przydatnosci. Splot okolicznosci powoduje, ze
Marta jest zmuszona prosi¢ o pomoc Piotrka, szkolnego "kujona". Czy zaryzykuje utrate
przyjazni z Wiola i Goska ulegajac presji grupy, ze to obciach kolegowaé si¢ z kujonem?
Zobaczymy co stracita, a co zyskata. Nr inw.: 187DVD, Sygnatura: ZS

. Asertywnos¢. 5 , Misiek [Film] / rezyseria Dariusz Regucki ; zdjecia Michat Bozek,
Andrzej Nakowski, Agnieszka Szklarek ; opracowanie Olga Estera Regucka. - Sosnowiec
: Wydawnictwo Projekt-Kom, cop. 2011. - 1 dysk optyczny (DVD) + konspekt godziny
wychowawczej. - Na okt.: Przemoc. - Film przeznaczony dla gimnazjalistow i mtodziezy
starszej. - Ola z Kaska sg kolezankami. Od pewnego czasu Kaska spotyka si¢ ze starszym
chtopakiem "Miskiem". Misiek to zly typ, ma nieciekawa opini¢. Chlopak, kiedy
dowiaduje si¢, ze Ola chciataby mie¢ nowy telefon postanawia jej pomoéc. Ola z
przerazeniem odkrywa, ze pomoc to najzwyklejsza kradziez, polaczona z brutalnym
pobiciem matego chtopaka. Chociaz wewngtrznie buntuje si¢ przeciwko catej sytuacji,
uczestniczy w bandyckim napadzie. Jest przerazona. Nr inw.: 188DVD, Sygnatura: ZS

. Bezpieczna milo$é. Licencja na bezpieczna milos¢ [Film]. - Sosnowiec : Wydawnictwo
Projekt-Kom, [2011]. - 1 ptyta [DVD]. - (Nie zamykaj oczu). - Film obala mity zwigzane
z antykoncepcja i stosunkiem przerywanym, ktory jest najczesciej stosowanym i hajmniej
skutecznym $rodkiem zabezpieczajacym wsréd miodych osob. Nr inw.: 170DVD,
Sygnatura: ZS

. Dowéd milosci [Film] / scen., rez. i muzyka Dariusz Regucki. - Krakow : Dom
Wydawniczy Rafael, cop. 2013.-1 ptyta DVD .- (Lekcje przestrogi 3).-Film
przestrzega przed przedwczesng inicjacja seksualng, uleganiem presji w tym wzgledzie i
konsekwencja nieodpowiedzialnych wyboréw. - Dla mtodziezy szkolnej, wychowawcow,
pedagogow, rodzicow. Nr inw.: 198DVD, Sygnatura: ZS

Dziecko [Film] / scen. i rez. Dariusz Regucki. - Krakow : Dom Wydawniczy Rafael, cop.

2013. - 1 plyta DVD + broszura : Scenariusze lekcji na podstawie filmow / Olga Estera

Regucka. - (Lekcje przestrogi 3). - Film ma pobudzi¢ w mtodych odbiorcach refleksje na

temat odpowiedzialnosci i konsekwencji podejmowanych wyboréw, uczy¢ szacunku dla
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10.

11.

12.
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14.

zycia, a osobom, ktore przedwczesnie zostaty rodzicami, doda¢ sity i pomoc z nadzieja
odnalez¢ si¢ w nowej sytuacji. Film przeznaczony dla gimnazjow 1 szkot
ponadgimnazjalnych. Zawiera komentarz psychologa. Nr inw.: 199DVD, Sygnatura: ZS

Falszywa pomoc - narkotyki, dopalacze [Film] / scen. i rez. Marcin Wotkowicz. -
[Piaseczno] : Tutto Arts & Media, 2013.-1 dysk optyczny (DVD). - (Zagrozenia
Dorostego Swiata : jak sobie z nimi radzi¢ ; 03). - Film edukacyjny przeznaczony dla
uczniéow szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych poruszajacy problemy dorastania i
potencjalne niebezpieczenstwa z jakimi mogg spotka¢ si¢ mtodzi ludzie. - Dzwigk
Marcin Chmielowski ; animacja lwona Woltkowicz ; wystepujg Natalia Kleniewska, Maria
Opas. - Film sktada si¢ z czg¢sci dokumentalnej oraz komentarza eksperta. Nrinw.:
255DVD, Sygnatura: ZS

Filmowe godziny wychowawcze. Cz. 1 [Film] / scen., rez. Tomasz Mucha. - Krakow :
Wydawnictwo WAM, 2012. - 1 dysk optyczny DVD-Video + broszura : 34 s. - (O Co
Chodzi?). - Film edukacyjny adresowany do uczniow szkot gimnazjalnych i §rednich. -
Broszura: Filmowe godziny wychowawcze. Cz. 1 : scenariusze lekcji / Jolanta Horosin-
Klamra. - Plyta zawiera filmy : 1. Bezsilna nienawi$é. 2. Poswigci¢ zycie? 3. Czy dobro
mozna narzuci¢? 4. Radujcie si¢? Nr inw.: 192DVD, Sygnatura: ZS

Filmowe godziny wychowawcze. Cz. 2 [Film] / rez., scen. Tomasz Mucha. - Krakow :
Wydawnictwo WAM, 2013. - 1 dysk optyczny DVD - Video + broszura : 34 s.- (O Co
Chodzi?). - Film edukacyjny adresowany do uczniow szkot gimnazjalnych i $rednich.
Zawiera : 1. Obiecale$ 2. Czcij ojca swego i matke swojg 3. Nie zabijaj 4. Mitos¢. Nr
inw.: 195DVD, Sygnatura: ZS

Hazard [Film] / rez. Joanna Lissner ; scen. Malgorzata Imielska. - Warszawa : Lissner
Studio, 2013. -1 dysk optyczny (DVD) + ksigzka : 27 s. - (Programy Profilaktyczno-
Edukacyjne). - Na s. przytyt.: "Dotaczona ptyta DVD stanowi integralng czes$¢ ksigzki". -
Tyt. z ekranu menu: Moi najlepsi kumple. - Wiase. tyt. filmu : Moja wielka wygrana. -
Tyt. ksigzki : Uzaleznienie behawioralne = Hazard. - Opis wg okt —Program
profilaktyczny oparty na formule programu "Decyzja nalezy do Ciebie". Broszura zawiera
podstawowe inf. 0 hazardzie. Nr inw.: 213DVD, Sygnatura: ZS

Kiedy wymarzona praca przeradza si¢ w koszmar [Film] / rez., zdj., montaz Marcin
Wotkowicz. - [Piaseczno] : Tutto Arts & Media, 2013. - 1 dysk optyczny. - (Zagrozenia
Dorostego Swiata : jak sobie z nimi radzi¢ ; 02). - Film dla uczniéw szkét gimnazjalnych
I ponadgimnazjalnych opowiadajgcy historie¢ nastolatek decydujacych sie¢ na podjecie
pracy sezonowej za granicg. Film sklada si¢ z czgsci dokumentalnej oraz komentarza
eksperta. - Rez. Marcin Wolkowicz ; dzwigk Marcin Chmielowski ; animacje Iwona
Wotkowicz ; wystepujg Marta Batazinska i in. Nr inw.: 254DVD, Sygnatura: ZS

Listy Marty do Madrusi [ Dokument dzwigkowy] : scenariusze lekcji wychowawczych
dla gimnazjum / Urszula Ktusek ; czyta Natalia Zatuska. - [Krakow] : Rubikon, 2004. - 1
ptyta CD + ksigzka. - Zalacznik do pozycji "Aby nie miotal nami wiatr" / Urszula
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Ktusek. - Krakow : Rubikon, 2004. - 123 s. - Zawiera: 1. Sznurowadto trzylatka i madros$¢
nastolatka 2. Milo$é od $wieta czy na co dzien? 3.Szczescie w nieszcze$ciu 4. Spigczka
rozumu przy nadmiernej temperaturze uczu¢ 5. Wrézka prawde ci powie 6. Moda tworzy
czy potworzy? 7. Ja si¢ nie da¢ zaczarowac kiedy trzeba co$ kupowac? 8. Nastolatek 1i...
Swiety Mikotaj 9. Moje rodzefistwo szczescie czy meczenstwo? 10. Szczescie przyjazni
czy smutek niewoli? 11. Pies ptaka¢ nie umie, tylko czlowick cztowieka zrozumie 12.
Czarodziejska butelka 13. Aby wiatr nami nie miotat 14. Duchow poszukiwanie czy
zmartych uszanowanie? 15. Szkolne porachunki 16. Sciagaé, nie $ciagaé, czy to jeszcze
jest pytanie? Nr inw.: 38PLK

Manipulacja : czyli o konsekwencji ulegania [...] lansowanym wzorcom zachowan
[Film] /scen. i rez. Dariusz Regucki. - Krakow : Dom Wydawniczy Rafael, cop. 2013. - 1
ptyta DVD + broszura : Scenariusze lekcji na podstawie filmow / Olga Estera Regucka. -
(Lekcje przestrogi 3). - Film opowiada o iluzji $wiata tworzonego przez media,
celebrytow, idoli mtodych ludzi. Film ma zasia¢ nieufnos¢ i zaszczepi¢ zdrowy dystans do
nieprawdziwego $wiata tworzonego przez kiepskie, cho¢ popularne media. Przeznaczony
dla gimnazjow i szkot ponadgimnazjalnych. Nr inw.: 200DVD, Sygnatura: ZS

Migracje i wielokulturowos$¢ [Film] / rez., zdj.,, montaz Marcin Wotkowicz. -
[Warszawa] : Tutto Arts & Media, 2014. - 1 plyta. - (Globalny Swiat 02). - Film dotyczy
zjawiska migracji (w tym réwniez uchodzctwa), wyjasnia jego przyczyny oraz
konsekwencje. Porusza tez problematyke wielokulturowosci. - Film dla uczniow szkot
gimnazjalnych. Nr inw.: 216DVD, Sygnatura: ZS

N6z : czyli o problemie agresji wsrod nastolatkéw [Film] / scen. i rez. Dariusz
Regucki. - Krakéw : Dom Wydawniczy Rafael, cop. 2013. - 1 ptyta DVD + broszura :
Scenariusze lekcji na podstawie filmow / Olga Estera Regucka. - (Lekcje przestrogi 3). -
Skad bierze si¢ w mlodych agresja, przemoc, zadza zemsty, brak empatii? Czy jest
szansa, by sami dostrzegli takie wartosci jak przebaczenie, bezinteresowna pomoc? Film
zawiera wypowiedz eksperta. - Przeznaczony dla uczniow gimnazjow i szkot
ponadgimnazjalnych. Nr inw.: 201DVD, Sygnatura: ZS

Przemiana z grubego na zdrowego [Film]. - Sosnowiec : Projekt-Kom, [2014]. — 1 dysk
optyczny (DVD). - (Nie zamykaj oczu). - Film opowiada prawdziwa histori¢ chtopaka,
ktory od dziecka walczyl z otyloscig. Na plycie jest wyktad nt. Zzywienia i otytosci. -
DVD-Video ; Dolby. - Dla uczniow gimnazjow i szkot ponadgimnazjalnych. Nr inw.:
214DVD, Sygnatura: ZS

Rodzice mnie nie rozumieja: czyli o konflikcie pokolen i problemie relacji
nastolatkéw z rodzicami [Film] / scen. | rez. Dariusz Regucki. - Krakow : Dom
Wydawniczy Rafael, cop. 2013.-1 ptyta DVD + broszura : Scenariusze lekcji na
podstawie filmow / Olga Estera Regucka. - (Lekcje przestrogi 3). - Kamil ma kochajacych
rodzicow, ktérym moze zaufa, ale jako nastolatek postrzega §wiat inaczej Czg¢sto buntuje
si¢, bo ma wrazenie, ze rodzice go ograniczaja i Czepiaja si¢ bez powodu. Konflikt



pokolen przedstawiony jest z pozycji rodzicoOw i syna. Zawiera wypowiedz psychologa. -
Dla uczniow gimnazjoéw i szkét ponadgimnazjalnych. Nr inw.: 202DVD, Sygnatura: ZS

20. Srodowisko naturalne a globalne wspélzaleznosci [Film] / rez., zdj., montaz Marcin
Wotkowicz. - [Warszawa] : Tutto Arts & Media, 2014. - 1 ptyta DVD. - (Globalny Swiat
03). - Film dotyczy s$rodowiska - zmian klimatu, zanieczyszczenia $rodowiska oraz
indywidualnych zachowan, ktére moga wptywac na zycie innych ludzi na §wiecie (np.
przemys$lane zakupy, oszczgdzanie energii, wody). - Film dla uczniéw szkot
gimnazjalnych. Nr inw.: 217DVD, Sygnatura: Zs

21. Walka nie konczy si¢ po gongu, czyli jak pokonaé agresje [Film] / rez., zdj., montaz
Marcin Wotkowicz. - [Piaseczno] : Tutto Arts & Media, 2013. - 1 dysk optyczny (DVD). -
(Zagrozenia Dorostego Swiata : jak sobie z nimi radzi¢ ; 01). - Film przeznaczony dla
ucznidow szkol gimnazjalnych 1 ponadgimnazjalnych. Sktada si¢ z czeSci dokumentalnej
oraz komentarza eksperta. Opowiada 0 jednym ze sposoboéw na roztadowanie agresji,
jakim jest uprawianie sportu.—Dzwick Marcin Chmielowski ; animacja Iwona
Wotkowicz ; wystepuja Gerard Linder 1 in. - Film sktada si¢ z cze$ci dokumentalnej oraz
komentarza eksperta. Nr inw.: 253DVD, Sygnatura: ZS

22. Wszyscy pija; 5 minut teorii [Film] / scen. i rez. Tomasz Mucha. - Krakow :
Wydawnictwo WAM - Studio Inigo, 2012.-1 ptyta (DVD). - (Uwaga Zycie). - Dwa
filmy edukacyjne adresowane do milodziezy szkol gimnazjalnych i $rednich. Nr inw.:
211DVD, Sygnatura: ZS

23. Wychowanie przez czytanie [Film] / rez. Bartek Konopka ; scen. i narracja lIrena
Kozminska, Elzbieta Olszewska. - Warszawa : Fundacja ABCXXI - Cata Polska czyta
dzieciom, 2007. - 1 ptyta wiz. [DVD]. Nr inw.: 44DVD, Sygnatura: ZS

24. Zjawisko globalizacji [Film] / rez., zdj., montaz Marcin Woltkowicz. - [Warszawa] :
Tutto Arts & Media, 2014.-1 ptyta DVD. - (Globalny Swiat 01). - Film wyja$nia
i analizuje zjawisko globalizacji, wspotzaleznosci migdzy krajami Potudnia i Potnocy,
tlumaczy potrzebe odpowiedzialnego angazowania w rozwigzywanie problemow
globalnych. - Film dla uczniow szkét gimnazjalnych. Nrinw.: 215DVD, Sygnatura: ZS

Zob. tez zestawienie bibliograficzne:
Kreatywny wychowawca i nauczyciel. (2014)



