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TEMAT: Domowa oranzada

e Potrzebny sprzet
- kubeczki plastikowe
- cytryny
- pomarancze
- soda oczyszczona
- cukier
- tyzeczki plastikowe
- stomki
- woda mineralna
- $wieza migta (opcjonalnie)
- kostki lodu (opcjonalnie)

e Wykonanie
Do kubeczka wyciskamy po6l cytryny i p6l pomaranczy. Dolewamy wody mineralne;j,
dodajemy pot tyzeczki sody oczyszczonej 1 mieszamy. Mozna nieco dostodzi¢. Wktadamy
stomke¢ do napojow, dekorujemy plasterkiem cytryny, listkiem miety i wrzucamy kostke lodu.
Pijemy.

e Obserwacje
Oranzada zaczyna buzowa¢ jak prawdziwy gazowany napdj. W smaku jest lekko musujaca i
owocowa. Pojawiajg si¢ babelki.

e Whnioski

W owocach cytrusowych znajduje si¢ kwas. Gdy polaczy sie go z sodg oczyszczong powstaje
dwutlenek wegla. To jego babelki widzimy w napoju. Napoje gazowane sg uznawane za
szkodliwe dla naszego organizmu przede wszystkim ze wzgledu na bardzo duza zawartos$¢
cukru. Jedna puszka coli zawiera az 40 gramow cukru (mozemy odwazy¢ bialy cukier i
pokaza¢ dzieciom ile to jest). Nadmierne spozywanie cukru jest najwigksza przyczyna
otylosci. Ponadto napoje gazowane nie zawieraja zadnych warto$ci odzywczych (witamin i
sktadnikow mineralnych). Maja zatem duzo kalorii, ktore nie przynosza naszym organizmom
zadnych korzysci. Po spozyciu takich napojow bardzo silnie podnosi si¢ poziom cukru we
krwi, ktory potem drastycznie spada. Takie skoki poziomu cukru powoduja, ze pojawia si¢
duze taknienie na stodycze.



