ZABAWA JAKO PRZESTRZEN ROZWIJANIA AKTYWNOSCI
POZNAWCZEJ DZIECKA

Wstep

We wspotczesnych naukach pedagogicznych stwierdzenie, iz zabawa stanowi naturalny
przejaw aktywnosci 1 rozwoju matego dziecka, nie jest niczym odkrywczym, a nawet urasta do
rangi truizmu. Zabawie w oczywisty sposOb przypisuje si¢ ogromne znaczenie ogoélnorozwojowe i
wychowawcze. To wlasnie w trakcie zabawy dziecko poznaje §wiat, zdobywa pierwsze informacje
o nim, sukcesywnie wzbogaca swoj zaséb wiedzy o rzeczywistosci i dokonuje progresu niemal na
wszystkich ptaszczyznach swego rozwoju (fizycznej, psychicznej, intelektualnej, emocjonalno-
spotecznej). Zabawa spelnia w ten sposob wiele fundamentalnych funkcji — zaspokaja osobiste
potrzeby i zainteresowania dziecka, ulatwiajac mu jednocze$nie harmonijne wchodzenie w relacje i
zycie spoleczne, poznawanie rzeczywisto$ci 1 negocjowanie wymogow S$wiata zewngtrznego z

wlasnymi potrzebami.

Zabawa w okresie przedszkolnym

Zabawa laczona bywa najczesciej z okresem przedszkolnym, kiedy zajmuje ona
najwazniejsze miejsce w zyciu dziecka, przybierajac wowczas bardziej zaawansowang 1 rozwinigtg
posta¢ w warunkach, w ktorych dziecko nie jest jeszcze wiaczone w sfere obowiagzku nauki 1 pracy.
Z tych wzgledow okres ten przez wielu Autorow nazywany jest wiekiem zabawy i zasadniczo
przewazajaca liczba prac, publikacji i badan po$wigconych zabawie dotyczy etapu przedszkolnego.
Niemniej jednak, wkroczenie przez dziecko w okres nauki szkolnej, opisywany nierzadko w
kategoriach ostabienia roli zabawy w jego zyciu na rzecz wymagan zwigzanych z nauka, nie
oznacza automatycznie, ze zabawa traci swoje ogdélnorozwojowe znaczenie. Dziecko w dalszym
ciggu potrzebuje zabawy, chociaz moze by¢ ona teraz widziana jako ta przestrzen, ktora mogtaby
przeszkadza¢ w realizacji obowigzku szkolnego 1 w nauce kluczowych kompetencji szkolnych.
Pomimo tego, istnieje bardzo wiele przestanek pokazujacych, ze zabawa w tym wieku moze
zasadniczo wspomaga¢ procesy nauczania, a odpowiednio pokierowana i zorganizowana daje
szerokie mozliwosci dalszego stymulowania wszechstronnego rozwoju dziecka.

Szczegbdlnego znaczenia na tym etapie nabiera rola zabawy w rozwijaniu sfery poznawczej
dziecka, wyrazajgca si¢ miedzy innymi w jego intelektualnej aktywizacji. Zabawa ujawnia

wowczas swoj walor w postaci oferowania atrakcyjnych i angazujacych mozliwosci poznawania



$wiata, dzigki czemu stanowi znakomitg metode sprzyjajaca doskonaleniu opanowywanych przez
ucznidow nowych umiejetnosci i podstawowych kompetencji szkolnych. Staje si¢ w ten sposob
znakomitym narzedziem, ktore w rgkach dobrego nauczyciela pozwala podtrzymac dziecigce
zainteresowanie otaczajacg rzeczywistoscig, a wymagania szkolne potraktowaé jako nowe,
atrakcyjne i pozgdane wyzwania w zyciu dziecka. Z tych wzgledow problematyka zwigzkow, jakie
zachodza pomigdzy zabawag a aktywno$cia poznawcza dzieci wkraczajagcych w pierwszy etap
edukacji szkolnej, zastuguje na wnikliwa uwagg.

Na potrzebe tego artykutu aktywno$¢ poznawcza dziecka okreslitbym jako jedng z wielu
form ludzkiej aktywnosci, w ktorg w ciggu zycia angazuje si¢ jednostka. Mozna jg zdefiniowac¢ jako
indywidualng cech¢ podmiotu, dzieki ktorej mozliwe staje si¢ zaspokajanie potrzeb poznawczych i
rozwigzywanie probleméw o charakterze poznawczym. Jak wskazuje M. Jurkowski, motywacji do
podejmowania aktywnosci poznawczej nalezaloby upatrywaé w dwoch fundamentalnych Zrodtach.
Sa to z jednej strony motywy wewngtrzne, z drugiej za$§ sankcje 1 ograniczenia zewngtrzne, ktore

jednostka napotyka w swoim zewnetrznym srodowisku.

Wspélczesne podejscie do roli zabawy w okresie szkolnym

Jak juz zasugerowano powyzej, wraz z momentem pojscia dziecka do szkoty, istotnie
zmienia si¢ rola 1 pozycja zabawy w aktywnosci dziecka. Jakkolwiek w wyniku pojawienia si¢
obowigzkow 1 wymagan szkolnych zabawa przestaje by¢ wiodaca forma dziecigcych dziatan, to
jednak nie zanika w okresie wczesnoszkolnym, chociaz wyraZznie zmienia si¢ pod wzgledem formy
1 tresci.

Jednym z najbardziej widocznych aspektow zabawy w tym okresie jest to, ze moze zostac
ona z powodzeniem wykorzystana w szerokim wspieraniu aktywno$ci poznawczej uczniow
przekraczajacych prog szkoly, ktorzy od tej pory beda musieli poradzi¢ sobie z opanowaniem
elementarnych umiejetnosci szkolnych (czytanie, pisanie, liczenie). Jak zauwaza M. Tyszkowa,
,Zabawa dziecka ma (...) obok innych form dzialalnosci, wazne zadanie ksztalcqce i moze by¢
ujmowana jako czynnos¢ poznawcza o swoistym charakterze (...). Zabawa stanowi wyraz tendencji
do poznania i przeksztatcania otaczajqcej rzeczywistosci przedmiotowej i spotecznej za pomocq
dostepnych dziecku srodkow i wiasciwych jego wiekowi form aktywnosci”. Dzigki swojej roli
ksztatcenia czynno$ci poznawczych, zabawa moze sta¢ si¢ jednym z najbardziej optymalnych
srodkow wspomagajacych aktywizowanie sfery poznawczej uczniow w wieku wczesnoszkolnym,
co jest fundamentalnym warunkiem osiggania postepéw w procesie nauczania. Na pewien sposob
przeobraza si¢ w bardziej zaplanowane i1 ustrukturalizowane narzgdzie, za pomocg ktorego

organizowany jest proces nauczania, stawiajacy sobie za cel aktywizacje nowych, koniecznych dla



uczenia si¢ procesOw rozwojowych oraz wypracowanie umiejetnosci logicznego myslenia,
spoczywajacego u podstaw poprawnego opanowania sztuki wypowiedzi i uporzadkowanego
dziatania.

Po pierwsze zabawa wykorzystana jako narze¢dzie aktywizujgce poznawczo wychowankow
oraz wspomagajace tym samym proces nauczania dzieci w pierwszych latach nauki szkolnej, ma
kilka waznych cech, ktore decyduja o jej doniostosci w procesie wspierania aktywno$ci poznawczej
uczniéw. Zabawa zazwyczaj zawsze przeciez wigze si¢ z pozytywnymi emocjami i doznaniami.
Wybitna badaczka zabaw w nauczaniu poczatkowym, W. Hemmerling, rowniez silnie akcentuje, ze
dzigki grom 1 zabawom ,,(...) wyzwalane jest pozytywne nastawienie na zapamigtywanie,
zainteresowania, pragnienia i emocje o roznym zabarwieniu uczuciowym i stopniu nasilenia”.

Trudno nie zgodzi¢ si¢ z teza, ze im przyjemniejsze doznania odczuwa dziecko, prébujac
poradzi¢ sobie z réznymi trudno$ciami, ktére nierzadko wigza si¢ z nabywaniem nowych
umiejetnosci szkolnych, tym tatwiej jest budowa¢ w nim pozytywna motywacje do nauki,
wyzwala¢ zainteresowania i cieckawo$¢ poznawcza oraz zachecaé je do pozytywnego angazowania
si¢ w zadania wchodzace w sktad procesu nauczania. Poprzez emocjonalne przezywanie, gry I
zabawy stymulujg dziecigce poszukiwania i odkrywanie, co jest fundamentalne z punktu widzenia
rozwijania umiej¢tnosci samodzielnej wypowiedzi 1 wlasnej tworczosci jezykowej. W tym sensie
zabawy i gry mogg zosta¢ uznane za swoisty i pozadany lacznik pomigdzy bliskim jeszcze dla
dziecka §wiatem beztroskiej zabawy a wkraczajgcym do ich zycia S$wiatem obowigzku 1 nauki.

Po drugie, zabawy i1 r6Znego rodzaju gry znakomicie wpisuja si¢ w edukacyjne cele rozwoju
poznawczego dziecka rozpoczynajacego nauk¢ w szkole podstawowej. Pozwalaja réwniez na
pozadang integracj¢ rozwoju sfery intelektualnej z rozwojem emocjonalnym, spolecznym 1
moralnym wychowanka. Gry 1 zabawy doskonale korespondujag w ten sposdb ze spojrzeniem na
edukacje szkolng nie jako na systematyczng realizacj¢ programu nauczania, ale jako na
wszechstronny rozwoj ucznia, uwazany tu za gldwny cel ksztalcenia. W takim modelu aktywnos¢
poznawcza jest widziana holistycznie, jako element szerszej przestrzeni procesOw rozwojowych,
ktory — pomimo, ze jest zasadniczy z punktu widzenia realizacji procesOw nauczania — nie jest
traktowany w sposob bezwzglednie priorytetowy badz nadrzedny. Oprécz budzenia pozytywnych i
silnych emocji, aktywno$¢ poznawcza zasadniczo koresponduje tu z uczeniem si¢ wspOtpracy i
okreslonych warto$ci, ktorym przypisuje si¢ trudng do pominigcia rolg w nauczaniu poczatkowym.
Takie holistyczne podejscie z powodzeniem moze by¢ wdrazane za pomocg gier i zabaw, ktore
zaczynaja mie¢ wyrazny charakter zespotowy. W efekcie, stuzg ksztattowaniu odpowiedzialnosci u
wychowankoéw — dzieci s3 zachgcane do kierowania swojej uwagi 1 wysitkow na wlasciwe
wykonywanie zadan oraz kontrolowanie zarowno swojej aktywnosci, jak 1 aktywnos$ci partneréw

swoich zabaw. Jednocze$nie rozwijane sg pozytywne cechy charakteru, takie jak szacunek dla



innych, wytrwale dazenie do celu, wspotdziatanie, wspdlpraca zespolowa (wyzbywanie si¢
egoizmu) oraz umiejetno$§¢ prowadzenia zdrowej rywalizacji z innymi (uodparnianie na
niepowodzenia). W rezultacie postgp w zakresie tych spotecznych umiejetnosci oraz postaw
moralnych tworzy bardzo sprzyjajace warunki dla rozwijania aktywnosci poznawczej, ktora
napotyka w ten sposob wigcej korzystnej 1 wartoSciowej stymulacji w caltym szkolnym otoczeniu
dziecka, zachecanego do samodzielnosci, odpowiedzialnosci i aktywnego podejscia do swoich
btedow 1 pomytek.

Po trzecie za$, sens stosowania gier i zabaw w poznawczym aktywizowaniu uczniow odnosi
si¢ rowniez do mozliwo$ci zastosowania ich jako doskonatego narzedzia w pracy korekcyjno-
kompensacyjnej z dzie¢mi. Wiele dzieci idacych do szkoty moze wykazywac pewne dysfunkcje w
niektorych obszarach rozwojowych, szczegélnie tych zwigzanych z procesami poznawczymi, co w
praktyce utrudnia im nauk¢ czytania, pisania badz liczenia. Wowczas zabawa moze zosta¢ uzyta W
ramach roéznych zaje¢ wyrownawczych 1 terapeutycznych, gdzie uruchamiane poprzez zabawy
r6zne mechanizmy orientacyjno-poznawcze, korespondujace z mechanizmami motywacyjnymi i
spoteczno-wychowawczymi, przyczyniaja si¢ do minimalizowania trudnosci i mogag istotnie
zapobiega¢ niepowodzeniom szkolnym. Atuty zabawy w tym obszarze to miedzy innymi
oferowanie takim uczniom réznorodnych i atrakcyjnych zadah do wykonania o urozmaiconej tresci,
ktore angazuja jednoczes$nie szereg funkcji poznawczych dziecka oraz sktaniajg je do
samodzielnego dziatania 1 odnoszenia sukcesu. W rezultacie dziecko ksztaltuje umiejetnos¢

przenoszenia wiedzy 1 dos§wiadczen z jednej sytuacji (zabawowej) na inng, zwigzang z nauka.

Zabawa jako fundament aktywizacji sfery poznawczej dziecka

Wielu Autoréw zajmujacych si¢ problematyka gier i zabaw w nauczaniu poczatkowym
uwaza, ze zabawa — szczegOlnie w odniesieniu do ucznidéw znajdujacych si¢ na poczatku swojej
szkolnej kariery — jest jedng z fundamentalnych form aktywizowania ich sfery poznawczej.
Zdaniem W. Hemmerling rola ta zawiera si¢ zasadniczo w pobudzaniu funkcji poznawczych
dziecka, a zatem polega na ,,(...) wzbudzaniu i wzmaganiu wewnetrznej checi do wykonywania
zadan szkolnych i odpowiadajgcych im czynnosci uczenia si¢ (czynnosci obserwacyjnych,
analityczno-syntetycznych i poréownywania)”. Tak rozumiana zabawa aktywizuje sfere poznawcza
dziecka poprzez doskonalenie jego uwagi, spostrzegawczosci, pamieci, refleksu, orientacji,
wyobrazni i inwencji twdrczej. Jak juz wspomniano wcze$niej, procesy te nastgpuja rownolegle 1 w
Scistym zwigzku =z uaktywnianiem sfery spoleczno-emocjonalnej wychowankéw oraz
zaspokajaniem wyrazanej przez nich potrzeby osiggania sukcesow. Jak dowodzi W. Hemmerling,

dzigki grom 1 zabawom dziecko zaspokaja swoje potrzeby poznawcze, realizuje potrzebe posiadania



wgladu w rezultaty wlasnych dzialan oraz che¢ osiggania sukcesow w zabawie 1 grze, co ma
znaczacy wptyw na jego stosunek do nauki.

Biorgc pod uwage efekty zabaw 1 gier dla poznawczego aktywizowania uczniow, formy
zabawowe przyczyniaja si¢ w duzej mierze do podtrzymania zainteresowania i ciekawosci u dzieci
oraz pozwalajg im na lepszg koncentracje uwagi. Jest to szczegdlnie wazne w konteks$cie nauki w
klasie pierwszej szkoly podstawowej, kiedy dziecko napotyka jeszcze pewne trudnosci z
kontrolowaniem swojej uwagi, a procesy i czynnos$ci poznawcze moga przynosi¢ pewne wzmozone
napigcie umystowe, w rezultacie czego dzieci szybciej mecza si¢ 1 nuzg. Potencjal gier i zabaw jest
tu za$ trudny do przecenienia, bowiem sg one dla nich bardziej absorbujace. Poprzez aktywne
zaangazowanie 1 odczucie przyjemnosci, zapobiegaja zmgczeniu u dzieci. Jednocze$nie
podtrzymuja w nich dazenie do sukcesu i che¢ doskonalenia swoich wiadomosci i umiejgtnosci. W
ten sposoOb gry 1 zabawy naturalnie przyspieszaja tempo ich myslenia 1 doktadno$¢ podejmowanych
dziatan.

Bezposrednim za$ obszarem aktywizacji poznawcze] uczniow poprzez gry i zabawy jest
doskonalenie pamigci spostrzezeniowo-wzrokowej 1 stuchowej. W trakcie ich trwania dzieci
przyswajaja rézne reguly i zasady, zapamigtuja je i starajg si¢ zastosowa¢ w odpowiedniej chwili.
Angazowanie uczniow w tego rodzaju formy zabawowe utatwia miedzy innymi zapamigtywanie
trudnych regut zwigzanych z pisownig czy tez zasad matematycznych. Z drugiej strony, zabawy i
gry uruchamiajg szereg funkcji poznawczych, takich jak percepcja 1 interpretacja informacji
odbieranych za pomoca zmystoéw, procesy myslenia (budowanie schematéw poznawczych, obrazow
w umysle, poje¢¢ i symboli), przeprowadzanie operacji logicznych, oraz dokonywanie eksplanacji i
oceny. W rezultacie formy zabawowe rozwijaja zdolnosci dostrzegania przez dziecko waznych
elementow obserwowanych zdarzen 1 faktow oraz umiejetnosci wskazywania pomiedzy nimi
zwigzkoéw przyczynowo- skutkowych.

W ten sposéb wptyw zabawy na aktywizowanie poznawcze ucznidw moze zosta¢ opisany
przez pryzmat trzech kluczowych obszarow aktywnos$ci: aktywnos$ci percepcyjnej, odnoszacej si¢
do sfery poznania rzeczywisto$ci za pomocg zmystow, aktywnosci asymilacyjnej, dotyczacej
przyswajania wiedzy i akcentujacej rolg¢ pamigci w tych procesach oraz aktywnosci eksploracyjnej,
odsytajacej do poszukiwan i odkrywania nowej wiedzy.

Ponadto, wykorzystujac gry i zabawy jako metode optymalizujaca procesy nauczania w
klasie pierwszej szkoty podstawowej, nauczyciele moga wywiera¢ w ten sposob wigkszy wptyw na
te elementy procesu ksztalcenia, ktore sga dla nich trudno dostgpne do bezposredniego wgladu, a
ktore odgrywaja zasadnicza role z punktu widzenia rozwoju poznawczego dziecka. Mozna do nich
zaliczy¢ postrzeganie przez dzieci wlasciwosci 1 stosunkow czasowych, przestrzennych,

wielkosciowych lub objetosciowych, wiedz¢ na temat rozmaitych zjawisk spotecznych oraz



zdolno$¢ do odbioru informacji i rozumienia przez dziecko charakteru zadan na lekcji.

Wedlug wielu Autorow, forma zabawowa w pracy szkolnej z dzie¢mi znajdujacymi si¢ u
progu swojej szkolnej edukacji moze by¢ uznana za specyficzne narze¢dzie, pozwalajace dzieciom
na intensywniejsze angazowanie si¢ w dziatalno$¢ poznawczg. Warunkiem jest tu nadanie lekcjom
formy zabawy, chociaz bynajmniej nie chodzi tu o to, aby same lekcje byly zabawg. Jak podkresla
L. Jelenska, ,, nie idzie wcale nam bowiem o zabawianie dzieci, ale o nadanie czynnosciom dzieci tej
formy, jakq samorzutnie stosujq w zabawie. Forma zabawowa gwarantuje u miodszych dzieci
najwiekszq intensywnosc pracy. Nadaje sie ona przede wszystkim dla klasy pierwszej, ale nie nalezy
jej catkowicie zaniedbywacé rowniez w starszych klasach”. Zabawy, gry, rozsypanki, czy inne
przyjemne czynnos$ci kojarza si¢ dzieciom z tym, w co lubig si¢ angazowaé, jednak powinny by¢
one wdrazane na lekcjach w taki sposob, aby dzieci zawsze zdawaly sobie sprawg, ze przez caly
czas pracuja na lekcji. Wyzwolona dzigki zabawom 1 grom aktywno$¢, z uwzglednieniem
zasadniczej roli rozwijania aktywno$ci poznawczej, rozbudza w dziecku potrzebe i cheé
opanowania pewnej wiedzy 1 umiejetnosci, ktére moga zosta¢ lepiej przyswojone dzieki
przyjemnosci ptynacej z poznawania, przezywania i angazowania si¢ w te dziatania. W duzej
mierze to wlasnie przyjemnos¢ ptynaca z gier i zabaw sprawia, ze dzieci otwierajg si¢ poznawczo,
chetniej przyswajaja umiejetnosci, bedac w atrakcyjny 1 podmiotowy sposdb wprowadzane w §wiat
nowych tresci 1 pojec.

Jak wskazano powyzej zasadnicza formg wspomagania aktywno$ci poznawcze] dzieci w
wieku wczesnoszkolnym sg zabawy tematyczne oraz gry i zabawy poznawcze (dydaktyczne). Oba
te typy zabaw pelnig okreslone funkcje ksztalcace. Doskonalg one bowiem rozwijanie proceséw
oraz zdolnoSci orientacyjno-poznawczych dzieci, a przede wszystkim ich mowy 1 myslenia.

Zabawy tematyczne, zwane rowniez zabawami nasladowczymi, tworczymi, fikcyjnymi lub
zabawami w role, uwaza si¢ za swoista form¢ dzialan dziecka, w ktérej za pomoca zabawy
wprowadzono ono W czyn sSwoje obserwacje, gromadzong o S$wiecie wiedzg, przezycia i
do$wiadczenia. Z tego wzgledu mozna je uwazacé za pewien swoisty wyraz wewnetrznej potrzeby
nasladowania tego, co dziecko dostrzega w swoim najblizszym srodowisku. Zabawy te sg bardzo
znamienne dla wieku przedszkolnego, jednak w mtodszym wieku szkolnym, pojawia si¢ w nich
element zwigzany z fabulg i akcja oraz zbiorowe zaangazowanie grupy, ktore niekiedy zawiera
elementy spontanicznej dramy. Samorzutne odgrywanie fikcyjnych zdarzen stanowi niezwykle
ptodng przestrzen dla nauczyciela, ktory moze w ten sposob wspiera¢ samodzielne dziatania dzieci
oraz angazowac¢ je do roznych inscenizowanych zabaw, rowniez przy uzyciu rekwizytow, kukietek,
wprowadzajac przy tym elementy tanca i $piewu.

Z kolei zabawa dydaktyczna badz tez poznawcza jest najogdlniej zabawa przebiegajaca

wedlug wzoru opracowanego przez osobe dorosty, ktorej celem jest rozwigzanie przez dziecko



jakiego$ zadania. Stad tez zabawy te wymagaja od najmtodszych pewnego wysitku myslowego lub
intelektualnego. Moga one opiera¢ si¢ na dokonywaniu poréwnan lub rozpoznawaniu (na przyktad
domino, loteryjka), rozumowaniu (warcaby), kojarzeniu w oparciu o dzwieki (dobor rytméow),
wyobrazni twoérczej (wymyslanie narracji, rysunek) lub domystach 1 pomystowosci (rebusy i
zagadki). Stad tez ich celem jest osigganie przez dzieci zamierzonych rezultatow, a tym samym
rozwoj ich procesow poznawczych poprzez to, ze daja one dziecku okazj¢ do porzadkowania swojej

wiedzy, wykorzystywania jej oraz podejmowania proby rozumienia i dociekania.

Gry dydaktyczne

Odmiang zabawy dydaktycznej jest gra dydaktyczna, czyli pewien rodzaj gry
podporzadkowanej jakiemus$ celowi dydaktycznemu. Gra realizuje funkcje ksztatcenia w celowo
zaaranzowanej sytuacji, w ktorej uczniowie ucza si¢ 1 wspoOlzawodnicza ze sobg wedlug
okreslonych regut. Istota gier dydaktycznych spoczywa zatem na elemencie wspotzawodnictwa
oraz checi wygrania gry. Podstawowe cechy gier dydaktycznych to obecno$¢ celu dydaktycznego,
posta¢ dzialania zabawowego oraz obecno$¢ zestawu regul wyrazonych w specyficznym i
przekazanym uczniom regulaminie. Ich fundamentalng cecha jest réwniez pewien odgorny,
zaproponowany przez nauczyciela sposob aktywnosci dziecka, ktory nie jest tutaj wynikiem
spontanicznych dzialan ucznia. Warto zaznaczy¢, ze jakkolwiek zabawa dydaktyczna 1 gra
dydaktyczna to terminy bliskoznaczne, to jednak zakres pojeciowy zabawy dydaktycznej jest
szerszy — kazda gra dydaktyczna jest zabawag, ale juz nie kazda zabawa jest gra. Jesli zabawa
posiada okreslone reguty i1 element wspoizawodnictwa, okre§lajagcy wygranych 1 przegranych,
wowczas staje si¢ gra dydaktyczna.

Zgodnie z najog6lniejszym podziatem w grupie gier dydaktycznych wyodrgbnia si¢: gry o
charakterze informacyjnym, ktorych celem jest wsparcie procesu nauczania w czasie wprowadzania
nowego materiatu; gry o charakterze utrwalajacym, wykorzystywane w celu podsumowania lub
powtorzenia wiadomosci zdobytych na lekcji oraz gry o charakterze ¢wiczeniowym, dzigki ktorym
uczniowie ¢wicza 1 doskonalg zdobyte umiejetnosci. Przyjmujac z kolei za podstawe kryterium
uzywanego materiatu, Z. Bogdanowicz wyrdznita takie rodzaje zabaw i gier dydaktycznych, jak:

e zabawy wykorzystujace drobne przedmioty codziennego uzytku (na przyklad ,,Zgadnij,
czego brak na stole”);

e zabawy, w ktdrych zastosowanie znajdujg gotowe pomoce, skonstruowane w taki sposob, ze
zawierajg juz w sobie zadanie do wykonania;

o uktadanki, zagadki obrazkowe, famigléwki, rebusy, gry stolikowe;

e zabawy stowne (na przyktad zagadki, niedokonczone rymy).



Wartos¢ gier i zabaw dydaktycznych dla poznawczego aktywizowania ucznia wynika
zasadniczo z tego, iz utatwiaja one opanowywanie materiatu nauczania, czynia zdobyte wiadomosci
trwalszymi, zaciekawiaja ucznidow przedmiotem, co wzbudza w nich silniejsza motywacje do
uczenia si¢. Ten rodzaj zabaw zalicza si¢ powszechnie do skutecznych form intelektualnego
aktywizowania w szczegdlnosci dzieci na szczeblu klas nizszych, bowiem sg one najbardziej spojne
z wlasciwos$ciami psychiki dziecka w tym wieku, stanowigc swoiste, posrednie ogniwo pomiedzy

zabawg sensu stricte, a systematyczng pracg i nauka.

Klasyfikacja zabaw w klasach I-III szkoly podstawowe;j.

W polskiej literaturze mozna wskaza¢ przynajmniej kilka wartosciowych prob
doktadniejszego sklasyfikowania zabaw wspierajacych aktywno$¢ poznawczg uczniéw w klasach I-
III. Jedna z takich klasyfikacji, ktora zyskata sporg popularnos$¢ zard6wno wsrod teoretykdw, jak i
praktykow nauczania poczatkowego, jest klasyfikacja zaproponowana przez W. Hemmerling, ktora
oparla ja na wyodrgbnieniu trzech zasadniczych grup zadan dydaktyczno-wychowawczych. Autorka
ta wyroznita:

— zadania dotyczace sposobdéw werbalnego komunikowania si¢ i ksztalttowania emocjonalnego
stosunku do poznawanej rzeczywistosci;
— zadania ukierunkowane na poznawanie 1 rozumienie obiektow, faktow 1 zdarzen
wystepujacych w srodowisku spoteczno-przyrodniczym dziecka;
— zadania, ktorych celem jest ksztattowanie orientacji w zakresie stosunkow przestrzennych,
czasowych i wielkosciowych oraz umiejetnosci wykonywania zadan matematycznych.
Ze wzgledu na wymienione wyzej zadania poznawcze, Autorka wyroznila trzy gtowne grupy zabaw
dydaktycznych, wspomagajacych realizacj¢ procesu nauczania w klasach I-III i korespondujacych z
zajeciami w zakresie edukacji polonistycznej, przyrodniczej i matematycznej. Pierwsza grupa
zabaw to zabawy rozwijajgce umiejgtnosci jezykowe 1 jezykoznawcze. Ogrywajg one ogromng role
we wspieraniu procesOw nabywania umiejetnosci jezykowych przez dzieci. Zachecaja
wychowankéw do samodzielnych poszukiwan oraz zainteresowania stowem pisanym i czytanym.
Rozwijaja ich krytycyzm wzgledem analizowanych tre$ci, rozumienie wypowiedzi innych oraz
czytanego tekstu. Sprzyjaja ogdlnemu rozwojowi myslenia i mowy uczniow, ich zaciekawienia
poznawczego, zwlaszcza gdy rozmaite sposoby stymulowania dziecka za pomoca gier i zabaw
jezykowych sa silnie powigzane z jego emocjonalnym zaangazowaniem. Tworzenie sytuacji, w
ktérych forma i tres¢ tekstu wywotuja w dzieciach okre§lone przezycia, pozwala na tatwiejsze

uczenie regut ortograficznych, gramatycznych, nastepnie za§ uczenie odpowiedniego doboru stow i



formulowania komunikatywnych wypowiedzi. Gry i zabawy jezykowe, stosowane zwlaszcza w
pierwszej klasie szkoty podstawowej, znaczaco wplywaja roéwniez na rozwijanie mys$lenia
konkretno-wyobrazeniowego u dzieci, wyobrazni, porownan oraz spostrzezen. Procesy te sa bardzo
istotne w kontekscie rozwijania u wychowankéw doktadnej percepcji znakéw graficznych,
umieszczania myslenia w obrgbie poprawnie skonstruowanych zdan, czy tez rozrdzniania
samogtosek 1 spotglosek. Takie zabawy i gry moga by¢ oparte na historyjkach obrazkowych,
zastosowaniu réznych kontekstéw spotecznych, materiatéw gotowych i przedmiotéw codziennego
uzytku. Zalicza si¢ tu takze rozmaite wariacje uktadanek sylabowych, zabaw zgtoskowych, sklepiki
1 pociagi z literkami oraz metafory wizualne.

Podstawa drugiej grupy zabaw, a zatem tych ulatwiajacych gromadzenie spostrzezen i
wiadomosci o réznych elementach $rodowiska przyrodniczego i spotecznego, jest zasadniczo
poznanie zmystowe. Wedlug W. Hemmerling, ,,(...) zastosowanie gier i zabaw dydaktycznych w
edukacji srodowiskowej sprzyja spostrzeganiu cech, wlasciwosci roznych zjawisk i procesow,
utrwalaniu nazw roslin i zwierzqt, a takze prawidliowosci zwigzanych z funkcjonowaniem
organizmow w  okreslonych ekosystemach”. Fundamentalng role w tego rodzaju zabawach
odgrywaja wycieczki, doswiadczenia, obserwowanie otoczenia oraz ¢wiczenia praktyczne. Zabawy
tematyczne i dydaktyczne (na przyktad loteryjki, rozsypanki, konkursy i quizy, zagadki i
tamiglowki) zachecaja za$§ dzieci do klasyfikowania, analizowania, wyjasniania 1 uog6lniania tego,
co spostrzegaja 1 czego doswiadczaja, sprzyjajac w ten sposob ksztattowaniu pojec.

Trzecia grupe zabaw stanowig zabawy doskonalace orientacj¢ w stosunkach czasowych,
przestrzennych 1 wielko§ciowych oraz ulatwiajace utrwalanie poje¢ 1 dziatan matematycznych. Sa
one ukierunkowane na takie cele poznawcze, jak: uruchamianie intuicyjnego rozumienia
abstrakcyjnych poje¢ matematycznych i geometrycznych, ¢wiczenie techniki rachunkowej w
obrebie podstawowych dzialan matematycznych (dodawanie, odejmowanie, mnozenie i dzielenie),
doskonalenie percepcji liczb, dziatah arytmetycznych 1 figur geometrycznych, operowanie
pojeciami matematycznymi w sytuacjach zadaniowych oraz doskonalenie orientacji w zakresie
stosunkow przestrzenno-czasowych i wielkosciowych. Do zabaw i gier tego rodzaju mozna zaliczy¢
miedzy innymi te, wykorzystujace rézne wariacje domina, tangramy, zabawy w statki, zabawy
polegajace na porzadkowaniu obiektéw wedlug okre§lonej cechy oraz na poréwnywaniu
pojemnosci, spostrzeganiu 1 odtwarzaniu regularnosci. Ponadto duzg role przypisuje si¢ zagadkom
matematycznym, tworzeniu matematycznych opowiadan/basni oraz zabawom wykorzystujacym

rytm, rym i ruch.

Innym praktycznie uzytecznym podziatem zabaw i gier ukierunkowanych na aktywizowanie

sfery poznawczej uczniow — szczegodlnie tych, znajdujacych sie na poczatku szkolnej edukacji — jest



podzial wedtug poszczegdlnych funkcji poznawczych lub kognitywnych, ktére ulegaja aktywizacji.

Wyrdznia si¢ tu:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

zabawy 1 gry rozwijajace percepcje wzrokowa — nauka czytania i pisania w szkole jest silnie
uzalezniona od umiejetnosci rozpoznawania i nazywania ksztattow i barw oraz dokonywania
syntezy i analizy wzrokowej. Do grupy tej zalicza si¢ wszystkie gry i zabawy ksztalcace
spostrzeganie ksztaltéw (dobieranie, rozpoznawanie, proste klasyfikowanie) oraz barw
(rozpoznawanie, nazywanie, dobieranie). Uwzglednia si¢ tu réwniez zabawy koordynujace
percepcje wzrokowo-ruchowg, takie jak zabawy manipulacyjne, konstrukcyjne, czy
grafomotoryczne;

zabawy 1 gry rozwijajace percepcje stuchowa — polegaja na ksztaltowaniu sprawnosci stuchu u
dziecka, dzigki czemu moze ono lepiej odbiera¢ i rozumie¢ dzwigki mowy oraz rozwijaé
mélenie stowno-pojeciowe. Role te speilniaja wszystkie zabawy 1 gry rozwijajace stuch
fizjologiczny (umiejetnos¢ rozpoznawania dzwigkow, miedzy innymi ze wzgledu na ich liczbe,
wysokos¢, lokalizacje, etc.) oraz stuch fonematyczny (réznicowanie glosek, rozpoznawanie i
wyodrebnianie glosek i sylab w wyrazie badz stow w zdaniu, liczenie glosek, sylab i wyrazéw,
taczenie glosek i1 sylab w wyrazy badz wyrazy w zdania);

zabawy 1 gry rozwijajace percepcje dotykowa — rozwijaja doznania dotykowe dziecka,
uwrazliwiajg 1 usprawniajg zmyst dotyku, dzigki czemu dziecko moze osigga¢ wyzsza
sprawno$¢ manipulowania przedmiotami, co jest bardzo wazne z punktu widzenia
stymulowania procesow myslowych dziecka. Do grupy takich gier i zabaw zalicza si¢
wszystkie te, ktorych celem jest rozpoznawanie obiektow za pomoca dotyku i okreslanie ich
poszczegodlnych cech w kategoriach: twardy-migkki, ciepty-zimny, lekki-cigzki, etc.;

zabawy 1 gry rozwijajace wrazliwo$¢ wechowg i smakowa — chociaz te funkcje kognitywne nie
sa kluczowe w obszarze spostrzezen i percepcji, to jednak informacje gromadzone za ich
pomoca odgrywaja duza role w tworzeniu polisensorycznego obrazu postrzeganej
rzeczywisto$ci. Ich rozwijaniu i doskonaleniu shuzg wszystkie zabawy, ktorych celem jest
rozpoznawanie zapachow 1 smakow oraz okreslanie ich cech;

zabawy 1 gry rozwijajace wyobrazni¢ — sg ukierunkowane na wzbudzanie tworczej aktywnos$ci
ucznia oraz ksztalcenie umiej¢tnosci przewidywania;

zabawy 1 gry usprawniajgce uwage 1 pamie¢ — ich znaczenie jest fundamentalne w kontekscie
procesOw nauczania w pierwszej klasie szkoty podstawowej. Niektore dzieci napotykajg bardzo
wiele trudno$ci ze skupieniem uwagi, zapamig¢tywaniem podawanego przez nauczyciela
materialu oraz jego odtwarzaniem. Brak badz niedostateczne umiejetno$ci w tym zakresie
zasadniczo obnizajg poznawczg aktywnos$¢ ucznia 1 w rezultacie ostabiajg procesy uczenia sig¢.

Szczegbdlnie newralgicznym obszarem jest koncentracja uwagi, silnie korespondujaca z



pozostatymi funkcjami psychicznymi. Czgsto przyczyna tych trudnosci jest bardzo niski
stopien zainteresowania dziecka bodzcami zewng¢trznymi, rozproszona uwaga, nadmierne
koncentrowanie si¢ na szczegdltach i klopoty w caloSciowym postrzeganiu bodzcow (na
przyktad skupianie uwagi tylko na bodzcach wizualnych, z pomini¢ciem bodzcow
dzwigkowych). Jak juz zasugerowano wczesniej, dzieci w wieku wczesnoszkolnym zaczynajg
co prawda rozwija¢ bardziej trwale formy uwagi dowolnej, charakteryzujacej si¢ wigksza
podzielno$cia, jednak u progu nauki szkolnej czgsto jeszcze ich uwaga ma charakter
mimowolny. Podobnie dzieje si¢ z procesami pamigci, ktére powinny by¢ wspomagane w
kierunku usprawniania proceséOw odbierania i kodowania informacji przez dzieci oraz ich
selekcji, reorganizacji i zmiany. Zabawy i gry ukierunkowane na usprawnianie uwagi i pamigci
moga stanowi¢ tu niezwykle skuteczne narzgdzie tego wsparcia. Ich zadaniem jest przede
wszystkim ksztatcenie i1 rozwijanie uwagi dowolnej uczniéw, bardziej kontrolowanego i
zamierzonego zapamigtywania i1 przypominania. W rezultacie zabawy takie moga silnie
aktywizowaé ucznia intelektualnie oraz zachg¢ca¢ i motywowa¢ w ten sposob do dalszego
gromadzenia wiedzy i umiejetno$ci, wzmacniajac szczeg6Olnie jego poczucie sukcesu i

kompetencji.

Reasumujac, zabawy 1 gry, ze szczegdlnym naciskiem na te, ktére stymulujg dziecko

umystowo, moga by¢ z powodzeniem wykorzystywane w realizacji ksztalcenia zintegrowanego. Ich

warto$¢, obok waloréw wychowawczych — odnosi si¢ przede wszystkim do rozbudzania aktywnosci

poznawczej uczniéw, podnoszenia w ten sposob skutecznosci procesOw nauczania oraz

integrowania procesOw poznawczych z innymi plaszczyznami rozwojowymi. Z perspektywy

aktywizowania intelektualnego pierwszoklasistow, sluszna i1 uzasadniona wydaje si¢ teza o

pozytywnym wplywie tego typu zabaw na poznawcza aktywizacj¢ ucznia, pobudzajaca go do

uczenia sie.

Janusz Rusaczyk
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