
Nasze symbole narodowe 

 

1. „Polskie symbole narodowe”- rozmowa na podstawie wiersza autorstwa nauczycielki 

Podczas czytania rodzic pokazuje dziecku ilustracje przedstawiające poszczególne symbole 

narodowe (załącznik 1). 

 

„Polskie symbole narodowe” 

Nasze symbole narodowe - a cóż to takiego? 

To jest dla Polaka coś najważniejszego. 

Flaga, Hymn i Godło to symbole trzy, 

musisz się dowiedzieć o nich też i ty! 

 

Pierwszy symbol - Godło. 

Na czerwieni, biały orzeł w koronie króluje. 

Na ścianie w urzędzie, szkole czy 

w przedszkolu godnie się prezentuje. 

 

Nasza polska Flaga jest biało - czerwona. 

Na niej czystość i miłość jest tu zaznaczona. 

Flagę zawsze wywieszamy, 

kiedy święta narodowe mamy. 

 

Hymn to kolejny symbol narodowy, 

od teraz nie będzie już nikomu nowy. 

Gdy Hymn na uroczystościach jest śpiewany, 

o  postawie na baczność zawsze pamiętamy. 

 

To są właśnie nasze  symbole narodowe, 

by je zapamiętać dzieci są gotowe. 

Gdy symbole raz poznacie, 

już na zawsze pamiętacie. 

 

 



Pytania do wiersza: 

1. Jakie mamy symbole narodowe? 

2. Jak wygląda godło Polski? 

3. Z jakich kolorów składa się flaga? 

4. O czym musimy pamiętać podczas słuchania lub śpiewania hymnu? 

 

2. Zabawy ruchowe: 

“Małe i duże domy” 

Kiedy gra muzyka- dziecko biega po pokoju. Na hasło: “Małe domy”- przykucają; na hasło:  

“Duże domy”- stają na palcach i wyciągają ręce w górę. 

“Symbole narodowe” 

Dziecko biega po dywanie w dowolnym tempie. Na hasło: “Hymn”- staje na baczność jak do hymnu; 

na hasło: “Godło”- staje w rozkroku z rękoma uniesionymi do góry, zgiętymi w łokciach jak orzeł;  

na hasło “Flaga”- staje w miejscu i kołysze się jak flaga na wietrze.  

                   

3. “Domy małe, domy duże”- zabawy konstrukcyjne klockami. Dzieci budują domy z klocków. 

Następnie (z udziałem rodzica) porównują ich wysokość. Wypowiadają się na ten temat 

używając określeń: mały, duży; większy, mniejszy, taki sam. (Zabawę można urozmaicić: 

rzucamy kostką- dziecko przelicza oczka, które wypadły na kostce. Budując dom, dokłada tyle 

klocków danego koloru ile oczek wypadło). 

 

4. „Godło- puzzle” (załącznik 2) 

Rodzic drukuje załącznik i wycina obrazek godła wzdłuż czarnej ramki. Następnie rozcina obrazek 

wzdłuż czarnych linii. Dziecko układa obrazek z rozciętych i pomieszanych elementów. Gotowe godło 

można nakleić na kartkę. 

 

5. „Jesteśmy Polką i Polakiem”- piosenka do  wspólnej zabawy 

W czasie trwania piosenki można wskazywać ma mapie Polski (załącznik 1) wymieniane miasta. 

Zachęcamy do wspólnego śpiewania refrenu! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM 
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