Propozycje zaje¢ z dzieémi z niepelnosprawnoscia intelektualng na
zajeciach religii w przedszkolu.

W przygotowaniu zaje¢ dla dzieci z niepelnosprawnoscig intelektualng pierwsza i
najwazniejszg zasadg powinno by¢ dostosowanie metod do dziecka, a nie odwrotnie. Dobrze,
jesli z grupa spotykamy sie od dluzszego czasu i poznalismy si¢. Wszechstronna obserwacja
pozwala oceni¢ mozliwosci przedszkolakow. Wiemy wtedy, co komu wychodzi dobrze,
czego dzieci nie lubig, ktore chetnie pracuja, a ktore nie 1 potrzebuja naszego trudu, by je
zmotywowac¢ do dziatania.

W mojej pracy z dzie¢mi niepelnosprawnymi intelektualnie oraz ze spektrum autyzmu
mialam zajgcia bardziej i mniej udane. Kazde z nich zawsze bylo cenne, na kazdym
spotkaniu uczytam si¢ swoich matych podopiecznych coraz bardziej. Zajecia, ktore
proponuje, przeprowadzitam z dzie¢mi, z ktérymi juz wiele rzeczy wypracowatam, z ktorymi
piektam muffiny, robitam galaretki, przygotowatam Orszak Trzech Kroli, podczas ktorego
wszystkie grupy z nauczycielami przeszty pomieszczenia przedszkola $piewajac Chrystus
Krélem, okadzajac sale.

Pragne dzi$ podzieli¢ si¢ katechezami, ktore odbyty si¢ w Wielkim Tygodniu z
grupami cztero- i pigciolatkow. Przygotowatam trzy tematy: Wielki Czwartek - uczta mitosci,
Wielki Pigtek - pomagamy Jezusowi przejs¢ droge krzyzowq, Wielka Sobota - przygotowujemy
koszyczek wielkanocny. Nie beda to konspekty w Scistym tego stowa znaczeniu, raczej
propozycje dziatan, ktére, mam nadzieje¢, przydadza si¢ w pracy i zainspiruja. Zajecia
zaplanowatam z mys$la o pobudzeniu zmystow: dotyku, smaku, zapachu, wzroku.

W tygodniu poprzedzajacym Triduum Paschalne przygotowalismy palmy. Dzieci
wykonaty proste kwiaty z krepiny i umocowaty je do sztucznych li§ci palmowych. Bylo to
wprowadzenie do tematdéw paschalnych. Obejrzelismy krotki film o osiotku, ktory wwidzt
Pana Jezusa do Jerozolimy. Dzigki temu rozbudzitam w nich ciekawos¢, co Jezus robit w tym
miescie.

Zaznaczam, ze grupy dzieci sg nieliczne: 4-5 osobowe i mam wsparcie nauczyciela
wspomagajacego lub pomocy.

Pierwsze zajecia o Wielkim Czwartku rozpoczelam jak zwykle wspolng modlitwa.
Ten schemat poczatku katechezy powtarza si¢ na kazdych zajeciach. Dzigki temu dzieci
szybciej si¢ wyciszaja. Kazde z nich, tuz przed modlitwa, moze dotkna¢ krzyza wykonanego
z odtamkow niewybuchoéw. Chciatabym, zeby kazdy mogt to zobaczyc¢-). Dzieci delikatnie
dotykaja krzyza o szorstkiej strukturze (wczesniej uczyliSmy si¢ obchodzi¢ z naszym
krzyzem, jednak nalezy czuwac nad bezpieczenstwem, poniewaz dzieci sg nieobliczalne 1
potrafig zaskoczy¢). Nie nalezy si¢ tego ba¢. Zdecydowatam si¢ uzywac tego krzyza,
poniewaz uchronito to przed wyrywaniem go sobie z rak 1 utrwalito w ich zachowaniu
postawe podchodzenia z nalezyta powaga. Zapalam $wiece. Jedno z dzieci mowi Swiatlo
Chrystusa — my odpowiadamy Bogu niech bedq dzigki. Wprowadzitam modlitwe
spontaniczng. Dzieci wypowiadaja swoje intencje, moga tez wybra¢ forme modlitwy
(oczywiscie nie daje im wyboru, kiedy sa wyjatkowo pobudzone, aby nie sprowokowa¢ ktotni
0 Ojcze nasz czy Aniele Strozu®©)

Po modlitwie wyjetam pomoce: make, wode, sol, saszetki z suszona migtg. Dzieci
chetnie przygladaty si¢ produktom. Aby ich dotkng¢, umylisSmy i1 doktadnie wysuszylismy
rece. ZatozyliSmy odziez ochronng-fartuszki. Kazde dziecko najpierw wachato, potem
probowato wszystkiego, co przyniostam - jedng saszetke z migtg rozerwatam, aby bylo
tatwiej. Do duzej miski jedno z dzieci wsypato make 1 kazdy zamieszat ja tyzka. Kolejne
dziecko dolato wody, inne wsypato szczypte soli (przyniostam niewiele, aby nie zrobity mi
masy solnej...). Zagniottam ciasto i rozdalam podzielone na kawateczki, aby kazdy mogt je



zagniata¢ dalej na swoich podktadkach. Dzieci ugniataty, formowaly w kule, potem placek.
Przeszlismy do kuchni, gdzie na suchej patelni usmazytam wszystkie chlebki przasne.
NauczyliSmy si¢ nowego stowa: przasny. Bardzo rozkosznie byto ich stuchaé. Oczywiscie, w
kuchni miaty do poréwnania chleb wyros$nigty, upieczony na zakwasie. Do sprobowania
otrzymaty po niewielkim kawateczku. WrociliSmy do sali. Uporzadkowali§my stot. Na srodku
stangl talerz z macami, dzbanek z przestudzona, wczes$niej zaparzona, mieta, kubeczki.
Rozmawiajgc o Ostatniej Wieczerzy Jezusa z Apostotami, zjedliSmy mace i popilismy ja
mieta. Wyjasnitam, ze taka wieczerza, uczta z Panem Jezusem, to kazda Msza Swieta.
Zakonczylismy modlitwa: Chwata Ojcu...za to, ze pozwala nam uczestniczy¢ we Mszy
Swietej.

Pomyst na zajecia w Wielki Pigtek podpowiedziata mi kolezanka - oligofrenopedagog. Po
wstepnej modlitwie rozmawiali$my o tym, jak Jezus cierpiat. Kazde dziecko, ktéremu
udzielitam glosu, dotykato krzyza. Doktadnie wytlumaczytam tez, jak bedziemy przechodzié¢
z Jezusem Droge Krzyzowa.

Przed zajgciami przygotowalam na korytarzu ,,droge krzyzowa” z wyposazenia sali SI.
Drewniany, lekki krzyz o dtugosci ok 60 cm wykonat tydzien wczesniej kolega-stolarz
hobbysta. Chodzilo o to, aby kazde dziecko, trzymajac w reku krzyz (niektorym trzeba bylo
pomoc), przeszto przez przeszkody (faweczka, materac, watek). Wszyscy w tym czasie
SpiewaliSmy Ktorys za nas cierpiatl rany... Wazna uwaga jest taka, ze ten ,,tor przeszkod”
musi by¢ do przejscia dla kazdego dziecka. Na koncu drogi nie stawiamy pachotka, zeby nie
kojarzylo si¢ to z zajgciami sportowymi i zeby, po minigciu stupka, nie biegli z powrotem.
Przy mecie asekurujemy przedszkolaka, ktory wraca do innych i przekazuje Krzyz kolejnemu
dziecku. Kiedy wszyscy-tacznie z nauczycielami-przejdg Droge Krzyzowa, wracamy do sali i
stowami Chwata Ojcu...dzigkujemy Panu Jezusowi, ze oddat za nas swoje zycie.

Zajgcia wielkosobotnie dotyczyly przygotowania koszyczka wielkanocnego. Do tego
spotkania przygotowalam nastgpujace pomoce: krotki fragment filmu animowanego o
zmartwychwstaniu, klocki Lego, misia, samochodzik, klej, mazaki, r¢czniczek oraz dla
kazdego dziecka: koszyczek z jednorazowych pojemnikow, paski brystolu, gatazki
bukszpanu, dekoracyjne biate serwetki, jaja ugotowane na twardo w skorupkach, kabanosy,
kromki chleba, sol w mini solniczkach, babeczki-muffinki.

Zajecia rozpoczety si¢ modlitwa. Dzieci chetnie opowiadaty o przygotowaniu do $niadania
wielkanocnego w domach, o tym jak pomagajag mamom i babciom. Rozmowa byta
skierowana gtownie na przygotowanie koszyczka do poswigcenia pokarmu. Przy niewielkiej
pomocy dzieci przykleity raczki z paskoéw brystolu do pojemnikow - koszyczkow. Wyscielity
je serwetkami 1 wlozyty bukszpan. Kazde z nich ustawito swoj koszyczek przed soba. Na
srodku znalazty si¢ pozostate pomoce, ktore przyniostam na zajgcia (tu nalezy czuwac, aby
dzieci nie zjadly niektorych za wezesnie). Nastepnie nalezato wybrac tylko te, ktore sa
przeznaczone do koszyka na poswigcenie. Jednoczesnie prowadziliSmy rozmowg o symbolice
jaj, soli, chleba. Tak doszliSmy do wniosku, Ze jaja-oznaczaja nowe zycie, ze Pan Jezus
pokonat $mier¢ 1 wstal z grobu. Ostatnim elementem lekcji byta projekcja fragmentu filmu o
Zmartwychwstaniu. Na modlitwie koncowej Chwata Ojcu... podzigkowali§my Jezusowi za
zycie, za to, ze 1 my kiedy$ bedziemy z Nim w niebie. Chrystus Zmartwychwstal. Alleluja
Dzieci byly zaangazowane. Zajecia udane. Cele zrealizowane. Oby bylo tak jak najczesciej.
Joanna Szydtowska



