»Matym i duzym integracja europejska stuzy”

Popularyzacja zdrowego stylu zycia, aktywnosci fizycznej, zdrowego odzywiania,
promocja wiedzy na temat rolnictwa ekologicznego wsréd mlodziezy szkolnej z Polski, Niemiec
1 Hiszpanii czy rozwoj kompetencji kluczowych, w tym m.in. rozwijanie zdolnosci jezykowych,
ale tez wymiana doswiadczen w kwestii propagowania zdrowego stylu zycia w innych krajach,
zwigkszenie $wiadomosci uczniow w  kwestii regularnego poddawania si¢  badaniom
profilaktycznym i radzenia sobie ze stresem zwigzanym z czynnikami cywilizacyjnymi beda
tematem przewodnim przedsiewzigcia pod nazwa ,,Malym i duzym integracja europejska stuzy”
realizowanego w Zespole Szkél nr 6 im. Karola Brzostowskiego w Suwalkach, ze $rodkéow
Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach Programu Operacyjny Wiedza Edukacja
Rozwdéj (PO WER), projektu ,,Ponadnarodowa mobilnos¢ uczniéw”. W okresie 15.10.2019-
14.10.2020, 20 uczniéw szkoly - 10 uczennic lub uczniéw czynnie uprawiajacych sport, ktore
majg postuzy¢, jako wzor do nasladowania i ’skarbnica” pomystow. Druga 10-tka,to uczniowie
z problemami zdrowotnymi: nadwaga, otyloscia - ktérzy beda objeci wsparciem w zakresie
zdrowego odzywiania, uswiadamiania potrzeb zdrowotnych, nabywania dobrych nawykéw
zywieniowych. Wszyscy uczestnicy zapoznaja si¢ z wieloma dziedzinami otaczajacymi dzialania
prozdrowotne, m.in. ze statystykami Swiatowej Organizacji Zdrowia oraz dokumentami
krajowych instytucji zajmujacych si¢ zdrowiem spoleczefstwa, zdrowa zywnoscia, mechanizmami
funkcjonujacymi w gospodarce magazynowej mlodych ludzi czy zwigzkami pomiedzy stylem
zycia a stylem odzywiania. Uczniowie beda gromadzié, czytaé i analizowaé wyniki badad m.in.
Ministerstwa Zdrowia czy Instytutu Zywnosci i Zywienia, w zakresie skladnikéw pokarmowych,
warto$ci odzywczych, w tym sklady pokarmowe produktow zywnosciowych, szczegdlnie
lubianych przez mlodziez, tzw. ”E” na etykietach produktéw. Przedmiotem spotkan mlodziezy
bedzie tez analiza diet dostosowanych do zapotrzebowania na energie i sktadniki odzywcze
uczniéw. Zbadaja rowniez wskaznik BMI uczniéw szkoly. W przedsiewzigciu wezmg udzial
réowniez szkoly zawodowe w hiszpanskiej Granadzie oraz ze Schwetzingen w Niemczech.

W ramach udzialu w przedsigwzigciu uczniowie z Polski, Niemiec i Hiszpanii beda
uczestniczy¢ w zajeciach formalnych i pozaformalnych, podczas ktérych beda opracowywaé
materialy tematyczne, w postaci m.in. ulotki, broszury, prezentacji, filmu, poradnik dla mtodziezy,
ksigzeczke kucharska. Uzyskanymi materialami uczniowie beda dzieli¢ si¢ z suwalskgq mlodzieza
w szkotach.

Udzial ucznidw w przedsiewzigciu jest bezptatny. Obowiazuje jednak rekrutacja, ktora
sktada si¢ z dwoch etapow — zgloszenia na formularzu aplikacyjnym oraz rozmowa kwalifikacyjna
do przedsiewzigcia. Szkola pokrywa koszty zakwaterowania, wyzywienia, ubezpieczenia,
przejazdow na lotnisko, przelotu w obie strony, zapewnia przygotowanie kulturowo - jezykowe
przed wyjazdem, program kulturowy za granica, a takze opieke opiekunéw, nauczycieli szkoly.

Otrzymana kwota dofinansowania przedsiewziecia wynosi 121 838,00 z1.
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