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ZAGADNIENIA TEORETYCZNE DO PRZYGOTOWANIA
NA CWICZENIE: ,Pasozyty czlowieka. Czes¢é I.

Podstawowe pojecia. Budowa i cykle rozwojowe pasoZytniczych pierwotniakéow cziowieka:
Trichomonas vaginalis (rzesistek pochwowy), Gardia lamblia (lamblia jelitowa), Entamoeba

histolytica (petzak czerwonki), Toxoplasma gondii (toksoplazmowiec).
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I. Cze¢s¢ teoretyczna

1. Podstawowe pojecia

Parazytologia- nauka o pasozytach - parazytach (fac. parasitus - pasozyt); bada
morfologie¢, anatomig, fizjologie, cykl rozwojowy 1 ekologi¢ pasozytow.
Pasozytnictwo (parazytyzm) - wspdlzycie miedzy co hajmniej dwoma
organizmami, w ktorej jeden z nich — pasozyt odnosi korzysci kosztem drugiego
(gospodarza, zywiciela).

Parazytoza— choroba spowodowana obecnos$cia pasozyta i interakcja pasozyt —
zywiciel; przebiega objawowo i/lub bezobjawowo (cztowick jest wtedy nosicielem
pasozyta, stanowi zrodto inwazji dla innych).

Zywiciel ostateczny- organizm, w ktorym pasozyt osigga dojrzalo$¢ plciowa i
rozmnaza sie.

Zywiciel posredni- organizm, w ktérym bytujg postacie larwalne pasozyta lub

formy rozwojowe rozmnazajace si¢ bezpiciowo; niektére gatunki pasozytow (np.
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motyliczka watrobowa, bruzdoglowiec szeroki) podczas rozwoju wymagajg wiecej
niz jednego zywiciela posredniego.

Ontohabitat- siedlisko (lokalizacja) pasozyta w organizmie czlowieka (np. jelito
cienkie (lamblia jelitowa, tasiemiec uzbrojony, tasiemiec nieuzbrojony), jelito
grube (owsik ludzki, petzak czerwonki), migsnie szkieletowe (wlosien krety),
komorki  ukladu

krwiono$ne srodblonkowego

naczynia (przywry  krwi),
(Toxoplasma gondii).

Inwazja pasozytnicza - proces zarazania si¢ danym gatunkiem pasozyta
obejmujacy: zrodlo inwazji (np. woda, gleba), wrota inwazji( per 0s— przez usta,
per cutem— przez skore, per vaginam— przez pochwe, per rectum— przez odbyt; per
placentam — przez tozysko) oraz droge inwazji (sposob, w jaki forma inwazyjna

dostaje si¢ do organizmu zywiciela).

Zrédto inwazji
- chory cztowiek
- cztowiek nosiciel
- chore zwierze

Wrota inwazji

- usta
- skéra
- btona $luzowa

-woda
-gleba nosa, uszu, odbytu Droga inwazji
- zanieczyszczony -pochwa - pokarmowa
pokarm - cewka moczowa - sddschowa
-inhalacyjna
- kontaktowa

Forma inwazyjna

bezposrednia

- trofozoit (przez tozysko, kontakt

- cysta seksualny, transfuzja)

- oocysta Para zytoza - transmisyjna (przez

- sporocysta skore , udziat

- larwa stawonogow
krwiopijnych)

Forma inwazyjna - forma rozwojowa pasozyta, ktorg zaraza si¢ zywiciel
Trofozoit - stadium rozwojowe spetniajace funkcje organizmu, rozmnaza sig¢
bezpiciowo (tzw. stadium wegetatywne).

Cysta - forma przetrwana trofozoitu; jest wytwarzana w organizmie zywiciela;
zdolnos$¢ tworzenia cyst to encystacja (incystacja).

Pasozyty kosmopolityczne- sa rozpowszechnione na catej kuli ziemskiej
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Ze wzgledu na stopien uzaleznienia pasozyta od zywiciela wyr6znia si¢ pasozyty:

o bezwzgledne (obligatoryjne; bezwarunkowe) — sa w pelni uzaleznione od
zywicieli 1 muszg pozostawa¢ nimi w stalym kontakcie (pasozytnictwo jest
niezbedne dla pelnego cyklu rozwojowego pasozyta); np. Toxoplasma gondii,
zarodziec malarii, przywry, tasiemce, glista ludzka, wlosien krety,

o przypadkowe (fakultatywne) — pasozytnictwo nie jest konieczne dla zycia
pasozyta, jednakze gdy pasozyt przypadkowo wniknie do organizmu rozpoczyna
pasozytniczy tryb zycia, np. wolnozyjace pelzaki z rodzaju Acanthamoeba i
Naegleria.

W zalezno$ci od miejsca bytowania wyrdznia si¢ pasozyty:

o zewnetrzne (ektoparazyty; zewnetrzniaki) — pasozytuja na powierzchni
organizmu; np. kleszcz pastwiskowy, wesz ludzka, pchta ludzka, pijawka
lekarska, komar khujacy,

o wewnetrzne (endoparazyty; wnetrzniaki)- pasozytujg wewnatrz organizmu (np. w
tkankach, komorkach). Przyktady: Toxoplasma gondii, rz¢sistek pochwowy,
petzak czerwonki, lamblia jelitowa, owsik ludzki, tasiemiec uzbrojony, wlosien

krety, glista ludzka

W zalezno$ci od czasu pasozytowania zywiciela wyrdznia si¢ pasozyty:
o Czasowe- pasozytuja krotko (jednorazowo lub wielokrotnie) na organizmie w celu
pobrania pokarmu, np. komar ktujacy, pijawka lekarska, pchia ludzka,
o okresowe - pasozytuja tylko w okreslonym stadium rozwoju, co jest niezb¢dne
do przejscia w kolejne stadium, np. kleszcz pastwiskowy
o stale — pasozytuja przez caty okres swojego rozwoju, np.: tasiemiec uzbrojony,

owsik ludzki, wlosien krety, zarodziec malarii.
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Ze wzgledu na ilo$¢ zywicieli wyrdznia si¢ pasozyty:
o monokseniczne - wykorzystuja tylko jeden gatunek, np. rzgsistek pochwowy,
wesz ludzka, glista ludzka,
o oligokseniczne- pasozytuja na dwodch lub kilku gatunkach, np. tasiemiec
uzbrojony,
o polikseniczne- pasozytuja na wielu réznych gatunkach, np. komar klujacy,
Kleszcz pastwiskowy, Toxoplasma gondii, wiosien krety.

2. Pasozytnicze pierwotniaki (protista) cztowieka

Giardia lamblia (Rysunek 1)

Giardia lamblia (Lamblia intestinalis; lamblia jelitowa; wielkousciec jelitowy) to
kosmopolityczny, obligatoryjny pasozyt uktadu pokarmowego(gtownie jelita cienkiego)
czlowieka oraz innych kregowcow. Ontohabitatem moze by¢ takze dwunastnica, przewody
zolciowe, przewod wyprowadzajacy trzustki, pecherzyk zolciowy oraz wyrostek
robaczkowy. Postacia inwazyjna dla czlowieka sa cysty. Zakazenic nastepuje po
spozyciu wody i pokarmu zanieczyszczonych cystami lub przez kontakt z katem chorych i
bezobjawowych nosicieli; mozliwa jest takze autoinwazja (tzw. zarazenia wtorne osoby
juz zarazonej). W jelicie cienkim z cyst uwalniane sg trofozoity (tzw. ekscystacja), ktore
rozmnazajg si¢ przez podziat podtuzny (symetrogeniczny) i kolonizuja jelito przyczepiajac
si¢ krazkami czepnymi do blony §luzowej. Po 4-15 dniach od zarazenia cz¢$¢ trofozoidow
encystuje; cysty wydalane sa nieregularnie wraz z katem (1 g kalu moze zawiera¢ kilka
miliondw cyst); moga by¢ tez przenoszone z katu na produkty spozywcze przez muchy i
karaluchy. Cysty gina w temperaturze powyzej 55°C.

Na zachorowania w szczegolnosci narazone sg dzieci (Czestos¢ wystepowania w Polsce
wynosi okoto 25-50% u dzieci i 10% u dorostych). Objawami klinicznymi choroby-
giardiozy sg bole brzucha, nudnosci, bezkrwawe biegunki, stany zapalne uktadu zotciowo-

watrobowego oraz pokrzywki skorne.
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Rysunek 1. Cykl rozwojowy Giardia lamblia.

Trichomonas vaginalis (Rysunek 2)

Trichomonas vaginalis (rzesistek pochwowy) topasozyt monokseniczny, Wystepujacy W
postaci trofozoituw uktadzie moczowo-piciowym (pochwa, szyjka macicy, gruczot
krokowy, nasieniowody, cewka moczowa). Odzywia si¢ nablonkiem drég moczowo-
piciowych(pochtania na drodze fagocytozy rozpadajace si¢ komorki nablonkowe, bakterie,
i leukocyty). Rozmnaza si¢ przez podziat podtuzny. Zarazenie trofozoidem nastepuje przy
kontaktach seksualnych, uzywaniu tych samych urzadzen sanitarnych (np. miednice,
gabki, reczniki) co osoba zarazona. Noworodek moze si¢ zarazi¢ od chorej matki podczas

porodu (zarazenie okotoporodowe).
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Rysunek 2. Cykl rozwojowy Trichomonas vaginalis.

Choroba — rzesistkowica (trichomonosis) przebiega objawowo (u kobiet pieniste uptawy,
Swigd krocza i pochwy, czestomocz; u mezczyzn zapalenie napletka, zotedzi, cewki
moczowej i pecherza moczowego) lub bezobjawowo (u me¢zezyzn trofozoity pasozytuja w

gruczole krokowym i okresowo wydalane sg z jego wydzieling).

Entamoeba histolytica (Rysunek 3)

Entamoeba  histolytica  (pelzak  czerwonki) to pasozyt  kosmopolityczny
(rozpowszechniony gtownie w strefie tropikalnej i subtropikalnej). Wyst¢puje w postaci
trofozoitu i cysty. Wyrdznia si¢ dwie formy trofozoitu: minuta (drobna 10-20 pm) i
magna (wielka 30-60 pum); obie rozmnazajg si¢ bezpiciowo. Forma minuta wystepuje w
$wietle jelita grubego, pochtania bakterie i grzyby na drodze fagocytozy; tworzy cysty.
Forma magna nie ma zdolnosci tworzenia cyst, pasozytuje w przestrzeniach

mig¢dzykomorkowych w $cianie w przestrzeniach migdzykomorkowych w $cianie jelita, w
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tkankach narzadow; fagocyt uje glownie erytrocyty i enterocyty i wydziela enzymy
proteolityczne. Zakazenie nastepuje po spozyciu wody lub pokarmu zanieczyszczonych
cystami. W jelicie cienkim dochodzi do uwolnienia 4-jadrowej metacysty i jej podziatu na
osiem monokariotycznych trofozoitéw - formy minuta (tzw. bezobjawowe nosicielstwo);
cze$¢ z nich tworzy cysty, ktére wydalane sg wraz z kalem. W momencie obnizenia
odpornosci organizmu formy minuta przeksztalcaja si¢ w postacie pasozytnicze magna.
Whnikaja one do komodrek nablonka jelita grubego, powodujac powstanie licznych
butelkowatych owrzodzen. Choroba - pelzakowica jelitowa (ameboza)rozwija si¢ w ciggu
2-6 tygodni od zarazenia; objawy kliniczne to : bole brzucha, krwawe biegunki ze §luzem,
stany podgoraczkowe oraz ogolne ostabienie. Formy magna moga rowniez przedostawac
si¢ drogg naczyn krwiono$nych do innych narzadéw (watroby, ptuc, skéry, migsni, nerek,
sledziony oraz mozgu), powodujac pelzakowice pozajelitows (najczesciej pelzakowego

zapalenia watroby, pelzakowego ropnia watroby oraz petzakowego ropnia mézgu).
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Rysunek 3. Cykl rozwojowy Entamoaeba histolytica.
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Toxoplazma gondii (Rysunek 4)

Toxoplasma gondii  (toksoplazmowiec) jest kosmopolitycznym, obligatoryjnym
pierwotniakiem, pasozytujacym wewngtrzkomorkowo w roznych tkankach czlowieka i
zwierzat (uklad siateczkowo- $rodblonkowy, wezly chlonne, migsnie, osrodkowy uktad
nerwowy, rdzen kregowy oraz gatka oczna). Postacig inwazyjng dla czlowicka sg cysty
(oocysty- formy przetrwalnikowe zygoty) oraz trofozoity. Oocysty wydalane sa przez
koty wraz z kalem(Sa one oporne na dzialanie czynnikéw $rodowiskowych i dlugo
zachowujg swojg inwazyjno$¢). Trofozoitami mozna zarazi¢ si¢ spozywajgc surowe |
niedogotowane migso lub niepasteryzowane mleko. Mozliwe jest zarazenie trofozoidami
droga kontaktowa bezposrednig przez transfuzje krwi lub transplantacje narzadéow od osob
zarazonych. Trofozoity przechodzg rowniez przez fozysko 0d zarazonej matki do ptodu.
Istniejg trzy formy inwazyjne trofozoitu:
O Sporozoity — powstaja wewnatrz cysty (sporocysty) w srodowisku zewngtrznym
o tachyzoity- powstaja w makrofagach i granulocytach obojetnochtonnych zywiciela
posredniego w ostrej fazie choroby i przenoszone z krwig lub chtonkg do odlegtych
tkanek. Po wielokrotnych podziatach i dezintergacji komorek, tachyzoity przedostaja
si¢ do dalszych komorek.
o bradyzoity— powstajg wewnatrz cysty tkankowej w przewlektej fazie choroby; sa
otoczone otoczka wlasng, blong komérkowa pochodzaca z zarazonej komorki.
W cyklu rozwojowym pasozyt przechodzi metageneze (przemian¢ pokolen): pokolenie
plciowe (gamogonia) w zywicielu ostatecznym (kotowate) oraz pokolenie bezplciowe
(schizogonia) w zywicielu posrednim (rézne gatunki ptakoéw i ssakow, w tym czlowiek).
Gamogonia to wytworzenie mikrogamet () i makrogamet (@) w komodrkach nablonkowych
jelita cienkiego kota. W efekcie zaplodnienia zygota uwalnia si¢ do $wiatla jelita i
przeksztalca w oocyste - forme przetrwalnikowa zygoty. Jest ona wydalana wraz z katem i po
wielokrotnych podziatach powstaja z niej sporocysta ze sporozoitami. Schizogonia to podziat
trofozoitu sporozoitu, tachyzoitu lub bradyzoitu) na dwie lub wiele komoérek potomnych.
Proces ten zachodzi u zywiciela posredniego i ostatecznego. Pelen cykl rozwojowy parazyta

(gamogonia i schizogonia) zachodzi wylacznie u kotowatych.
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Rysunek 4. Cykl zyciowy Toxoplasmagondii.

U 0s6b z prawidiowo funkcjonujagcym uktadem odpornosciowym inwazja T. gondii przebiega
najczesciej bezobjawowo. Okolo 50% populacji ludzkiej jest zarazona tym pasozytem.
Pod wpltywem antygendéw pasozyta uklad immunologiczny czlowieka wytwarza przeciwciala
(immunoglobuliny 1gG, IgM i IgA), ktore utrzymuja si¢ w osoczu nawet do kofica zycia i
ograniczaja liczebno$¢ parazyta w organizmie. Zarazenie mozna potwierdzi¢ wykonujac
badanie polegajace na oznaczeniu poziomu swoistych przeciwcial przeciwko pasozytowi.

Choroba — toksoplazmoza moze by¢ nabyta lub wrodzona .Toksoplazmoza nabyta w

postaci ostre] przebiega z wysoka temperatura (0ok. 38,5°C), bolami glowy, objawami
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zapalenia pluc, mie$nia sercowego, powigkszeniem weztdw chlonnych, sledziony i watroby
oraz zapaleniem opon mdézgowych i mézgu. Toksoplazmoza wrodzona ujawnia si¢ u okoto
polowy dzieci matek z pierwotng toksoplazmozg w czasie cigzy (Tabela 1). Tachyzoity
przenikaja przez lozysko, a jego przepuszczalnos¢ zwicksza si¢ w czasie trwania cigzy. Gdy
matka wczesniej nie zetknela si¢ z pierwotniakiem (jest seroujemna czyli nie posiada
przeciwcial) konsekwencja moga by¢ =zaburzenia rozwojowe plodu (wodoglowie,
maloglowie, zwapnienia w mozgu, uszkodzenie wzroku, wrodzone wady serca 1 nerek).

Smiertelno$é z powodu toksoplazmozy wrodzonej wéréd noworodkéw wynosi okoto 8%.

Trymestr ciazy w
ktorym doszlo do
zarazenia matki

Mozliwe skutki zarazenia dziecka w okresie rozwoju
wewnatrzmacicznego

uszkodzenie narzagdow wewnetrznych,
poronienie, przedwczesny poréd

matoglowie, wodoglowie, zwapnienie srodmodzgowe,
I padaczka, niedorozwoj umystowy i psychomotoryczny,
uszkodzenie gatki oczne;j

objawy uogolnionego zarazenia:

powigkszenie watroby 1 $ledziony,

zapalenie phluc, zapalenie mézgu, matoptytkowos¢,
i niedokrwistos¢,

zoOltaczka, biegunka

czesciej — niewielkie zmiany w mozgowiu lub galce ocznej
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Il. Czes¢ praktyczna

Morfologia parazytow. Obserwacja trwatych preparatdw mikroskopowych z

zastosowaniem immersji olejkowej:

1. Gardia lamblia —trofozoity i cysty
Trofozoit: ksztalt gruszkowaty, dwa jadra komorkowe, krazek czepny wydzielajacy
enzymy proteolityczne, cztery pary wolnych wici, widkna wzmacniajace (aksonemy)
oraz ciala sierpowate (zastepujace aparat Golgiego).
Cysta: owalna, z niebiesko-ziclong odstajaca od cytoplazmy otoczka, posiada dwa

lub cztery jadra komorkowe, ciata sierpowate, zawigzki wici 1 aksonemy.

+————— Wwici (4 pary)

krazek czepny
jadro komorkowe ————————————®

o)

} / aksonema
ciafo sierpowate H

otoczka ————*

trofozoit cysta

2. Trichomonasvaginalis—trofozoity
Ksztalt owalny lub gruszkowaty (dlugosci 10-30 pm); posiada jedno jadro
komoérkowe, paleczke osiowa (aksostyl) oraz cztery wolne wici i blonke falujaca

jako organellum ruchu.

wici wolne

bfona falujaca
jadro komérkowe

aksostyl
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3. Entamoeba histolytica - trofozoity, cysty
Trofozoit: cytoplazma zroznicowana na ektoplazme (wytwarza palczaste wypustki
tzw. pseudopodia, shuzace do poruszania si¢ i zdobywania pokarmu) i endoplazme
(zawiera organella komdrkowe).
Cysta: kulista, bezbarwna lub zielonkawa, z gruba otoczka, zawiera jedno, dwa lub
cztery jadra komorkowe, ciata chromatoidalne (skupienia RNA), wodniczki
pokarmowe; niedojrzate cysty posiadaja wodniczke jodofilng, zawierajaca glikogen 1

wybarwiajacg si¢ ptynem Lugola na niebiesko.

ektoplazma
endoplazma

jadro komorkowe

® o
wodniczka pokarmowa—————
// ciato chromatoidalne \
erytrocyty

otoczka——m ———

pseudopodium

wodniczka jodofilna
z glikogenem

trofozoit cysta dwujadrowa
forma magna niedojrzata

4. Toxoplasma gondii —trofozoit
Ksztalt tukowaty, sierpowaty lub owalny; jeden jego biegun jest zaokraglony, drugi

ostro wydtuzony 1 spetnia funkcje podczas wnikania pasozyta do komorki zywiciela.

ciato biegunowe

aparat Golgiego
ziarnistosci ciat zapasowych
retikulum endoplazmatyczne

———mitochondrium

jadro komoérkowe
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