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»Podstawy anatomii i fizjologii czlowieka”
Zaklad Fizjologii i Patofizjologii Doswiadczalnej
Wydzialu Farmaceutycznego z OML, Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku
dla uczniow I LO w Bialymstoku w roku akademickim 2018/2019

1.Struktura anatomiczna przewodu pokarmowego.

Jama ustna (podniebienie migkkie, podniebienie twarde, podzial z¢gbow (rodzaje, liczba),
slinianki (przyuszne, podjezykowe, podzuchwowe), gardto, przetyk, zotadek (wpust, dno,
trzon, cze$¢ odzwiernikowa, odzwiernik, warstwy $ciany zotadka), jelito cienkie (dwunastnica,
J. czcze, jelito krete, kosmek jelitowy), zastawka kretniczo-katnicza, jelito grube (jelito Slepe z
wyrostkiem robaczkowym, okr¢znica wstepujaca, okreznica poprzeczna, okreznica zstepujaca,
esowata, odbytnica, kanat odbytowy, odbyt, zwieracz wewnetrzny 1 zewngtrzny odbytu);
watroba, trzustka (czes¢ zewnatrz- | wewnatrzwydzielnicza), pecherzyk zoétciowy, krezka, zyta
gtoéwna dolna, aorta brzuszna, zyta wrotna

2. Budowa $ciany przewodu pokarmowego:
-btona §luzowa
- btona pods§luzowa
- btona mig$niowa
warstwa mig$ni okreznych
warstwa mig$ni podluznych
- btona surowicza

2.Unerwienie przewodu pokarmowego:

- unerwienie somatyczne czuciowe (mechanoreceptory, chemoreceptory)

- unerwienie autonomiczne uktad wspotczulny i przywspotczulny, uktad nerwowy jelit)
- splot nerwowy podsluzowy Meissnera

- splot nerwowy warstwy mig$niowej Auerbacha

3. Regulacja przyjmowania pokarmu:

-podwzgdrze - osrodek glodu 1 sytosci,

-obecno$¢ pokarmu w przewodzie pokarmowym

- produkty trawienia pokarmu ( np. glukoza)

- hormony (np.: cholecystokinina, insulina, glukagon, leptyna)

4.0druchy przewodu pokarmowego: dlugie i odruchy wtasne.

a) odruchy dtugie

-zotadkowo-kretniczy — rozciagnigcie zotadka— (+) perystaltyki j. kretego
-zotadkowo — okrezniczy — rozciggniecie zotadka— (+) motoryki okreznicy;
-dwunastniczo — okre¢zniczy — rozciagniecie XII— (+) motoryki okreznicy;
-odruch kretniczo-zotadkowy —rozciagnigcie $ciany j. kretego— (-) motoryki zot.
-odruch jelitowo-jelitowy — podraznienie otrzewnej— (-) ruchoéw j. grubego
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b) odruchy wlasne przewodu pokarmowego - krotkie odruchy trzewne - zachodzg nawet w
wyizolowanym jelicie np. istota skurczéw odcinkowych i perystaltycznych

5.Aktywno$¢ elektryczna przewodu pokarmowego.

6.Motoryka.

- skurcze toniczne

- skurcze rytmiczne

- skurcze odcinkowe = segmentowe = niepropulsywne: mieszanie miazgi pokarmowej z sokami
trawiennymi,

- skurcze perystaltyczne = robaczkowe = propulsywne —skurcze przesuwajace si¢ naprzod

- skurcze retropulsyjne — charakterystyczne dla zotadka

- skurcze propulsywne - powstawanie i zanikanie uwypuklen okreznicy

- skurcze masowe

7.Hormony przewodu pokarmowego:

a) cholecystokinina

- wywoluje skurcz pecherzyka zélciowego 1 wydzielanie enzyméw z trzustki
- hamuje oprdznianie zotadka i wydzielanie kwasu

b) gastryna

-pobudza wydzielanie HCI,

-1 aktywnosci ruchowej zotadka, jelit, pecherzyka zolciowego;

- fTaktywnos$ci wydzielniczej trzustki i komoérek watroby do wydzielania zétci; warunkuje
prawidtowy wzrost §luzowki

c) sekretyna

-pobudza uwalnianie wodoroweglanow z trzustki

- hamuje oprdznianie zotadka i wydzielanie kwasu

d) somatostatyna

- hamuje uwalnianie gastryny

- hamuje wydzielanie soku zotadkowego

8.Czynnosci poszczegdlnych czesci przewodu pokarmowego.

a) funkcja zucia

-rozdrabnianie pokarmu,

-mieszanie go z wydzieling gruczotow slinowych (zapoczatkowuje trawienie),

-zapewnianie kontaktu pokarmu z kubkami smakowymi, termoreceptorami i receptorami
wechu

b) funkcje i regulacja wydzielania §liny

- trawienie: zmigkczanie i nawilzanie pokarmu; pokrycie pokarmu $luzem, rozpuszczenie
suchych sktadnikéw pokarmowych a-amylaza §linowa, lipaza jezykowa

- ochronne: ochtadzanie gorgcego pokarmu, niszczenie bakterii,

- wspotdziatanie w utrzymaniu odpowiedniej ilo$ci wody w ustroju — gdy zawarto§¢ wody w
ustroju | ponizej pewnej granicy — | wydzielania §liny, |wilgotnosci blony Sluzowej jamy
ustnej — uczucie pragnienia.

- udzial uktadu wspotczulnego i1 przywspotczulnego w regulacji wydzielania $liny

9.Zotadek:
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a) funkcje : magazynowanie treSci pokarmowej, mieszanie treSci pokarmowe;j, trawienie tresci
pokarmowej, oproznianie

b) komoérki wydzielnicze zotadka;

-komorki oktadzinowe: HCI, czynnik wewnetrzny

- komorki glowne: pepsynogen

c) funkcja kwasu solnego

d) regulacja wydzielania: acetylocholina, gastryna, histamina.

10.Wydzielanie trzustkowe.

a. budowa trzustki: cze¢$¢ wewnatrzwydzielnicza — wyspy trzustkowe z komorkami A,B,D,PP;
cze$¢ zewnatrzwydzielnicza- pankreoton

b. sktad i funkcje soku trzustkowego (trawienie pokarmu, neutralizacja kwasnej tresci
zotadkowej)

c. enzymy trzustkowe:

- proteolityczne: trypsynogen, chymotrypsynogen, proelastaza, prokarboksypeptydaza

- lipolityczne: lipaza trzustkowa- hydrolizuje wigzania estrow glicerydow do kw.
thuszczowych, monoglicerydow, glicerolu, fosfolipaza — odszczepia reszty kw. ttuszczowego;
esterazy — rozszczepiaja estry karboksylowe, np.,estry cholesterolu

- glikolityczne: a-amylaza

- nukleaza hydrolizuje wigzania estrowe kwasoéw nukleinowych

d. regulacja wydzielania soku trzustkowego (|pH—sekretyna, odruch wago-
wagalny—acetylocholina, obecnos$¢ biatek thuszczy—cholecystokinina)

11.Watroba — rola.

a) wytwarzanie i wydzielanie z6kci (ok. 0.5 1/dobe, odbywa si¢ bez przerwy)

b) utrzymanie naleznego poziomu cukru we krwi (watroba przeksztalca w glikogen: kwas
mlekowy, niektore aminokwasy po odszczepieniu ich grupy aminowej, glicerol, niektore kwasy
thuszczowe z nieparzysta liczbg atomoéw wegla)

c) wytwarzanie biatek osocza (jedyne miejsce syntezy albumin, aminokwasy nie zuzyte do
syntezy biatka ulegaja przemianie w glikogen lub tluszcz)

d) wytwarzanie czynnikow krzepniecia krwi: fibrynogenu, protrombiny, V, VII, IX.

¢) metabolizm thuszczow w tym: synteza cholestorolu i fosfolipidow, synteza lipoprotein, beta-
oksydacja kwasow ttuszczowych, tworzenie kwasu aceto-octowego

f) metabolizm hormonow sterydowych oraz inaktywacja sterydow.

g) synteza 25-hydroksycholekalcyferolu

h) magazynowanie zelaza i miedzi.

i) synteza mocznika z amoniaku.

j) dziatanie odtruwajgce — (leki i toksyny) watroba zatrzymuje trujgce zwigzki w postaci
nieczynnej lub trudno rozpuszczalnej.

k) udziat w termoregulacji — narzad o najwyzszej temperaturze

12 . Trawienie i wchlanianie w przewodzie pokarmowym
a. weglowodandw, biatek i thuszczow
b. rola soli zoétciowych w trawieniu thuszczy.

Czes¢ praktyczna:
Prezentacja budowy uktadu pokarmowego na modelu anatomicznym.
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Komputerowa stymulacja procesow zachodzacych w uktadzie pokarmowym.

Przyktadowe zadania maturalne z zakresu omawianego tematu:
Zadanie nr 1
W trawieniu biatka w przewodzie pokarmowym biorg udziat proteazy zotagdkowe, trzustkowe i
jelitowe. Hydrolizuja one wigzania peptydowe. Wydzielane sa do $wiatla przewodu
pokarmowego w formie proenzymow.
a) Uzasadnij, ze wydzielanie pepsyny w postaci pepsynogenu ma znaczenie ochronne dla
zotadka

Zadanie nr 2
Podaj dwie cechy budowy $ciany zotgdka oraz uzasadnij ich znaczenie w petnieniu jego funkcji
w uktadzie pokarmowym.
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