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»Podstawy anatomii i fizjologii czlowieka”
Zaklad Fizjologii i Patofizjologii Doswiadczalnej
Wydziatu Farmaceutycznego z OML, Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku
dla uczniéw I LO w Bialymstoku w roku akademickim 2018/2019

1. Podstawy anatomiczne uktadu moczowego z uwzglgdnieniem unaczynienia i unerwienia.

a) nerka: stupy nerkowe, piramidy nerkowe, podstawa piramidy, brodawka nerkowa, kielich
nerkowy wigkszy, kielich nerkowy mniejszy, miedniczka nerkowa, kora nerki, rdzen nerki,
wngka nerki, torebka nerki;

b) nefron i jego elementy (tetniczka odprowadzajgca, tetniczka doprowadzajgca, torebka
Bowmana, kigbuszek nerkowy, kanalik blizszy, petla Henlego, kanalik dalszy, kanalik
zbiorczy);

C) moczowdd;

d) pecherz moczowy;

e) cewka moczowa;

f) unaczynienie nerki (tg¢tnica nerkowa, tetnica segmentowa, tetnice migdzyptatowe, tetnice
tukowate, tetnice migdzyplacikowe, tetniczki doprowadzajace, zyiki, zyty miedzyptacikowe,
zyty tukowate, zyty migdzyptatowe, zyta nerkowa).

2. Funkcje nerki:

a) powstawanie moczu i kontrola wydzielania H20O i elektrolitow;

b) udziat w regulacji gospodarki kwasowo-zasadowej;

c) eliminacje koncowych produktéw przemiany materii i substancji obcych;

d) udziat w przemianie materii:

— rozktad biatek
— glukoneogeneza

e) gruczol wydzielania wewnetrznego:
—angiotensyna Il
- erytropoetyna
-PG
- cholekalcyferol

3. Podstawowe pojecia:

a) DIUREZA, objetos¢ moczu wydalona w jednostce czasu (ml/min),

b) GFR — filtracja ktebuszkowa (& GFR = 125 ml/min /1,75 m? pow, @ GFR = 100 ml/min /
1,75 m? pow. - objetoéé przesaczu klebuszkowego powstajacego w ciggu 1 min
w nefronach obydwu nerek.

¢) KLIRENS - objeto$¢ osocza oczyszczona w ciggu 1 min.
przez nerki danej substancji x. (np. klirens kreatyniny :140 ml/min)

4. Aparat przyktebuszkowy i rola uktadu renina-angiotensyna-aldosteron w regulacji cisnienia

krwi : ($RR — @ wydz. reniny — @ wydz. Ang Il - skurcz - TRR)
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INa* — @ wydz. reniny — T wydz. aldosteronu — 7 reabsorbcji Na* w dystalnej czesci
kanalika dalszego — TNa*

5. Prog nerkowy dla glukozy: stezenie glukozy w osoczu (we krwi zylnej — 180 mg/dL; 160 —
180 mg%; czyli 8.9 — 10 mmol/l) przy ktéorym glukoza zaczyna pojawia¢ si¢ w moczu
(cukromocz), w ilo$ci wigkszej niz prawidlowa ilo§¢ minutowa.4.

6. Budowa i funkcje nefronu (sekrecja kanalikowa i filtracja kigbuszkowa)

7. Przeptyw krwi przez nerki 1 jego autoregulacja.

8. Mechanizm zaggszczania i rozcienczania moczu:

wymiennik przeciwpradowy (naczynia proste)

wzmacniacz przeciwpradowy (petle nefronow)

9. Cwiczenie praktyczne:

- prezentacja budowy uktadu moczowego na modelu anatomicznym,

- symulacja komputerowa proceséw zachodzacych w ukladzie moczowym.

10. Przyktadowe zadania maturalne z zakresu omawianego tematu:

I. Nerka jest parzystym silnie unaczynionym narzagdem umiejscowionym w jamie brzusznej po
obu stronach krggostupa. Nerka posiada budowg miazszowa, w sktad nerki wchodzg nefrony
(miazsz) tkanka §rddmiazszowa, tkanka taczna luzna oraz naczynia krwiono$ne i limfatyczne.
Nerki petlnig wiele funkcji w organizmie cztowieka, wymien dwie z nich.

Il. Kanaliki krete II rzedu uchodza do kanalikéw zbiorczych, ktore sg przepuszczalne dla wody,
ale jedynie w obecnosci hormonu ADH (wazopresyny). Wyjasnij jaka funkcj¢ pelni
wazopresyna. Jaka choroba moze by¢ konsekwencja niedoboru wazopresyny?

Czgs¢ praktyczna:
1. Pomiar zawartos$ci tkanki ttuszczowej przy uzyciu analizatora pomiaru masy i odczyt
procentu tkanki tluszczowe;,
2. Pomiar grubosci fatdu skorno-tluszczowego przy uzyciu faldomierza.
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