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»Podstawy anatomii i fizjologii czlowieka”
Zaklad Fizjologii i Patofizjologii Doswiadczalnej
Wydzialu Farmaceutycznego z OML, Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku
dla uczniow I LO w Bialymstoku w roku akademickim 2018/2019

1. Podstawy anatomiczne uktadu oddechowego.
Podziat dréog oddechowych:

gorne drogi oddechowe (jama nosowa + zatoki przynosowe, jama ustna, gardto, krtan)
dolne drogi oddechowe (tchawica, oskrzela gléwne prawe i lewe, ptatowe, segmentowe,

oskrzeliki (od 12 do 23 rozgalezienia), pecherzyki ptucne ( zbudowane z pneumocytow typu I

I
optucna z jama optucnowg zawierajaca okoto 30 ml ptynu
ptuco (prawe (trzy platy), lewe(dwa platy).

2. Funkcje uktadu oddechowego:

wymiana gazowa

ochronna

regulacja rownowagi kwasowo-zasadowej
wokalizacja

Podstawowe pojecia

wentylacja pluc - wymiana powietrza mig¢dzy atmosfera i1 przestrzeniami ukladu
oddechowego; jest uzalezniona od ruchéw oddechowych klatki piersiowej, ktore polegaja
na wdechu i wydechu

proces dyfuzji — podczas niego zachodzi wymiana gazow miedzy pecherzykami ptucnymi i
krwig

oddychanie wewnetrzne — wymiana gazéw w tkankach

3.Biomechanika oddychania
Wdech - faza czynna oddechu - biorg w niej udzial migsnie migdzyzebrowe zewnetrzne i
przepona:

ptuca zwickszaja swoja objetos¢ (migsnie miedzyzebrowe kurcza si¢, zebra unoszg si¢ do

gory, przepona obniza si¢)
-tworzy si¢ podcisnienie, ktore zasysa powietrze

powietrze dostaje si¢ do ptuc

Wydech - inaczej faza bierna - usuwanie powietrza bogatego w dwutlenck wegla

zachodzi dzigki rozluznieniu mig$ni wdechowych i sitom sprezystosci klatki piersiowej
poglebiony:

¢ rozluznienie przepony

¢ rozluznienie mig$ni oddechowych klatki piersiowe]

¢ zmniejszanie objetosci pluc wytwarza lekkie nadcis$nienie, ktore wyciska powietrze z
ptuc
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- w czasie spoczynku klatka piersiowa wykonuje rytmiczne ruchy wdechowe i wydechowe o
czestotliwosci $rednio 16/minutg

Migénie dodatkowe:

-m. mostkowo-obojczykowo-sutkowy

- m. pochyle

-m. brzucha

4.Cis$nienie warunkujace przeptyw gazoéw w uktadzie oddechowym.

Predkos$¢ przeptywu powietrza jest odwrotnie proporcjonalna do tacznej powierzchni przekroju

drog oddechowy.

- ruch powietrza podczas wdechu i wydechu jest spowodowany zmienng roznicg ci$nien
miedzy powietrzem atmosferycznym a ptucami

- w jamie oplucnej podczas wdechu i wydechu panuje ujemne cisnienie

- sily sprezystosci pluc skierowane sg do wewnatrz

- gdyby nie byto oporu elastycznego i nieelastycznego ci$nienie w jamie optucnej w trakcie
cyklu oddechowego réwnaloby si¢ ci$nieniu atmosferycznemu
ci$nienie powietrza w pgcherzykach ptucnych jest to cisnieniem $rodpecherzykowe

5. Czynniki wptywajace na opdr drég oddechowych:
- dhugosc¢ uktadu

-lepkos¢ powietrza

- $rednica drog oddechowych

6.Znaczenie fizjologiczne surfaktantu.

-utatwienie wspotistnienia pecherzykow o rdznej $rednicy;

- pracy oddechowej gdyz ¥ napigcie powierzchniowe — ¥ sity retrakcji — T podatno$é ptuc;
-bierze udziat w utrzymaniu suchos$ci pecherzykow

7. Przestrzen nieuzyteczna - ta cze$¢ uktadu oddechowego, ktora nie jest zaangazowana w
wymiang gazowag w pecherzykach ptucnych.

-Anatomiczna (martwa)- objetos¢ nosa, jamy ustnej, gardla, tchawicy, oskrzeli,
oskrzelikow, tzw. strefa przewodzenia — brak wymiany gazowej. Funkcja: ogrzanie i nasycenie
para wodng powietrza; usuwanie cial obcych, mieszanie porcji powietrza wdechowego i
wydechowego

-P¢cherzykowa = fizjologiczna — przestrzen nieuzyteczna - tam gdzie wentylacja
przewaza nad przeplywem (gorne partie pluc); (cze$¢ pecherzykdéw niewykorzystana w
wymiarze gazowej)

8. Regulacja przeptywu plucnego:
- nerwowa

- humoralana

- ruchy oddechowe

9. Znaczenie krazenia plucnego:
-doprowadzenie krwi do pgcherzykoéw plucnych
-filtr krwi,
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-funkcja metaboliczna (inaktywacja Ach, NA, histaminy)

10. Przeciek ptucny- cze$¢ pojemnosci minutowe;j serca, ktdra nie zostaje utlenowana.
- przeciek ptucny fizjologiczny, gdy przeptyw krwi przewaza nad wentylacjg — dolne partie
ptuc

Przeciek ptucny anatomiczny:

» zyly oskrzelowe krazenia duzego — poprzez zespolenia — zyt ptucnych,

» tetnice ptucne —  zyl ptucnych z pominigciem pgcherzykoéw ptucnych,

» krazenie wiencowe - mate zyly krwi zylnej (Tebezjusza) z mig$nia lewego przedsionka

i lewej komory — krwi tetniczej w lewej

11. Objetosci 1 pojemnosci phuc:

- pojemnos¢ catkowita ptuc (TLC) — objeto$¢ powietrza, jaka znajduje si¢ w ptucach— u

mezcezyzn ok. 61 powietrza

- pojemno$¢ wdechowa (IC)

- objetos¢ oddechowa (TV) — objetos¢ powietrza wdychana i wydychana w czasie swobodnego

wdechu i wydechu

- objetos¢ zapasowa wdechowa (IRV) — objetos¢ powietrza wciggana do ptluc w czasie

maksymalnego wdechu wykonywanego na szczycie swobodnego wdechu

- pojemno$¢ zalegajaca czynnosciowa (FRC) — powietrze pozostajace w plucach po
spokojnym wydechu

- objetos¢ zapasowa wydechowa (ERV) — objetos¢ powietrza usuwana z pluc podczas

maksymalnego wydechu po swobodnym wdechu

- objetos¢ zalegajaca (RV) — objetos¢ powietrza, ktoéra zawsze pozostaje w ptucach w czasie

maksymalnego wydechu

- pojemnos¢ zyciowa (VC) — ilos¢ powietrza, ktorg mozna usungé z ptuc po maksymalnym

wdechu w czasie maksymalnego wydechu

Czes¢ praktyczna:

Spirometria - nieinwazyjne badanie pozwalajgce oceni¢ prace pluc oraz ich pojemnosc.
Badanie PEF- czyli maksymalnego przeptywu powietrza przez drogi oddechowe podczas
maksymalnego natezonego wydechu.

Przykladowe zadania maturalne z zakresu omawianego tematu:

Badania kliniczne wykazaty, ze oddychajac w przestrzeni zawierajgcej powietrze o stalej
zawartos$ci tlenu, ale zwigkszajacej si¢ zawartosci dwutlenku wegla obserwujemy zwigkszenie
czestosci 1 gtebokosci ruchow oddechowych.

Wyjasnij udziat uktadu nerwowego w mechanizmie regulacji ruchéw oddechowych.

Ocen prawdziwos¢ informacji dotyczacych budowy i dziatania ukladu oddechowego
cztowieka. Wpisz w prawej kolumnie tabeli liter¢ P, jezeli zdanie jest prawdziwe lub literg F,
jesli zdanie jest fatszywe.

PIF
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1. | Krtan jest narzadem wchodzacym w sktad ukladu oddechowego i
pokarmowego.

2. | Tchawica stanowi fragment drog oddechowych i jest jednoczesnie
narzadem glosu.

3. | Przepona, kurczac si¢, opuszcza si¢ w dot, co skutkuje zwickszeniem
pojemnosci klatki piersiowej
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