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»Podstawy anatomii i fizjologii czlowieka”
Zaklad Fizjologii i Patofizjologii Doswiadczalnej
Wydzialu Farmaceutycznego z OML, Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku
dla uczniow I LO w Bialymstoku w roku akademickim 2018/2019

ZAJECIA nr 3

Fizjologia ukladu nerwowego.

1.Podstawy anatomiczne osrodkowego 1 obwodowego uktadu nerwowego:

a. osrodkowy uktad nerwowy: mézgowie, rdzen kregowy;

b. obwodowy uktad nerwowy: nerwy czaszkowe, nerwy rdzeniowe.

Prezentacja budowy mézgu na modelu anatomicznym: ptat czotowy, plat ciemieniowy, ptat
potyliczny, ptat skroniowy, bruzda $rodkowa moézgu (centralna), szczelina podiuzna
1 poprzeczna mézgu, zakret przedsrodkowy, zakret zasrodkowy, jadra kresomozgowia, opuszka
wechowa, spoidlo przednie, cialo modzelowate, hipokamp, wzgoérze, podwzgorze,
srodmozgowie, migdzymozgowie, pien mozgu, szyszynka, przysadka mozgowa, mozdzek,
most, rdzen przedtuzony, rdzen kregowy, (przekrdj przez rdzen kregowy, korzenie brzusze i
grzbietowe nerwow rdzeniowych), komory boczne moézgu, komora I1I, komora IV, wodociag
moézgu, opony mozgowe (twarda, migkka i pajecza), przestrzen podpajeczynowkowa.
2.Definicja i sktadowe tuku odruchowego.

3.Struktura i funkcje wrzecionka nerwowo — mig§niowego.

4.0druchy. Rodzaje odruchéw.

5.Sktad i funkcje uktadu piramidowego, uktadu ruchowego (pozapiramidowego) i mézdzku.
6.Struktura i funkcje uktadu siatkowatego.

7. Badanie odruchéw fizjologicznych u czlowieka przy uzyciu mtoteczkéw neurologicznych.
I. Odruch Zreniczy: badanego ustawiamy twarzg do zrodta Swiatta 1 obserwujemy obie Zrenice,
ktorych wielko$¢ jest podobna. Jesli zastonimy dionig jedno oko rozszerza si¢ Zrenica drugiego,
poniewaz rozszerzyla si¢ zrenica oka zastonigtego. Odstoni¢cie oka powoduje zwezenie obu
zrenic. Jest to odruch wegetatywny zwigzany z przystosowaniem si¢ oka do ilo$ci wpadajacego
do niego $wiatla. Wyraza si¢ on zwezeniem zrenicy przy dobrym os$wietleniu 1 jej
rozszerzeniem kiedy ilo$¢ $wiatta jest mata. Zadaniem tego odruchu jest ochrona oka przed
nadmiernym o$wietleniem.

Il. Odruch rogéowkowy: odruch obronny polegajacy na zamykaniu powiek po podraznieniu
rogowki lub spojowki oka ciatem obcym, Naroznikiem jalowej gazy delikatnie dotykamy
rogdwki badanego wywolujac zamykanie powiek. U czlowieka i zwierzat samoistnie wytwarza
si¢ obronny odruch warunkowy. Jego celem jest ochrona oka przez urazami. Odruch objawia
si¢ cofaniem glowy i zamykaniem oczu, kiedy szybkim ruchem zblizamy do oka jaki$
przedmiot.

I11. Odruch kolanowy: polega na skurczu migsnia czworogltowego uda, co wywotuje reakcje
wyprostng nogi. Wyzwalany jest podraznieniem proprioreceptorow znajdujagcych sie¢ w
sciggnie m. czworogtowego uda dochodzacego do rzepki oraz wrzecionek mig§niowych.
Badanego sadzamy na stole tak, aby obie nogi zwisaly swobodnie lub sadzamy na stotku
polecajac zalozenie nogi na noge. Mloteczkiem neurologicznym uderzamy w $ciegno rzepkowe
powodujac jego rozciggniecie 1 podraznienie proprioreceptorow, co daje reakcje odruchowa w
postaci wyprostowania nogi w stawie kolanowym. Aby reakcja nie byta hamowana wptywami
korowymi nalezy odwréci¢ uwage badanego od otoczenia.
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IV. Odruch ze $ciegna Achillesa: jest odruchem glgbokim wyzwalanym ze $ciggna Achillesa
przez nagle jego rozcigganie uderzeniem mioteczka neurologicznego. Badanemu polecamy
stang¢ obok stotka i jedna nogg oprze¢ na stotku tak aby stopa zwisata swobodnie. Badanemu
polecamy odwrdci¢ glowe 1 zaprzatajac jego uwage jakas czynnoscig, uderzamy miloteczkiem
neurologicznym w $ciggno Achillesa. Reakcjg na podraznienie proprioreceptorow §ciggna jest
odruch prostowania stopy.

V. Odruch podeszwowy: podraznienie skory na podeszwie wyzwala reakcje odruchowg
wyrazajaca si¢ zgieciem palcow w kierunku do podeszwy. Badanego uktadamy na lezance
lekarskiej, uyymujemy bosa noge za kostke i unosimy ja nieco ku gorze. Nastepnie trzonkiem
mioteczka przesuwamy, lekko naciskajagc wzdhuz podeszwy. Ruch rozpoczynamy od
pierwszego palca ku piecie, Zmiana normalnej reakcji odruchowej wyrazajaca si¢ w
wyprostowaniu palucha w kierunku strony grzbietowej stopy, nie za$ jego zginaniem ku
podeszwie wystepuje w niektorych stanach patologicznych.. np. przy zaburzonym
przewodnictwie w drogach piramidowych,. Ten zmieniony odruch nazywamy odruchem
Babinskiego.

3. Procesy fizjologiczne zachodzace w uktadzie nerwowym:

a) podstawowe pojecia:

odruch- reakcja ustroju na bodziec przebiegajagca za posrednictwem osrodkowego uktadu
Nerwowego;

luk odruchowy- droga jaka przebiegaja impulsy od narzadéw odbiorczych (receptory) do
narzadéw wykonawczych (efektory). Wyrdzniamy pieé¢ czesci tuku odruchowego: 1: receptor,
2: droga doprowadzajaca impulsy nerwowe do osrodka (dosrodkowa), 3: osrodek odruchu, 4:
droge odprowadzajacg impulsy z osrodka do efektora (od$rodkowa), 5: efektor;

odruch monosynaptyczny — najprostszy tuk odruchowy sktadajacy si¢ tylko z dwoch
neurondw: z neuronu czuciowego oraz ruchowego;

odruch bezwarunkowy: odruch wrodzony;

odruch warunkowy — odruch nabyty;

wrzecionko nerwowo-mig$niowe — narzad czucia migsniowego. Zawierajg receptory wrazliwe
na sity rozciggania.

odruch na rozcigganie: odruch w nastgpstwie ktorego reakcja na rozciaganie jest skurcz
migs$nia. Ma wazne znaczenie diagnostyczne. Przyktad to odruch kolanowy.

uklad piramidowy — w uktadzie nerwowym droga korowo-rdzeniowa, ktora rozpoczyna si¢ w
korze czuciowo-ruchowej moézgu. Kontroluje postawe ciata, ruchy dowolne, celowe i
zamierzone.

uklad pozapiramidowy — odpowiedzialny za automatyzacje ruchéw. Wspomaga uktad
piramidowy, reguluje napigcie mig$niowe.

uklad siatkowaty - kontroluje stan czuwania i §wiadomosci oraz procesy uczenia.

plyn mézgowo-rdzeniowy wypetnia komory moézgowe i zbiorniki podpajeczynowkowe.
Wytwarzany przez sploty naczynidwkowe w komorach mdzgu 1 naczynia wlosowate mozgu.
Funkcje: ochrona przed wstrzasami, odzywianie OUN, regulacja skladu przestrzeni
zewnatrzkomorkowej neurondw, regulacja temperatury.

bariera krew-mézg — kontroluje doprowadzanie niezbednych substancji do neuronow. Swoje
wlasciwosci izolujace zawdzigcza komodrkom S$rodbtonka naczyn krwionos$nych, btona
podstawna oraz komorki gleju (astrocyty).

4. Przyktadowe zadania maturalne z zakresu omawianego tematu:

I. Reakcja odruchowa zachodzi w obrebie tuku odruchowego, na ktory sktadajg si¢ nastepujace
elementy: receptor, efektor, osrodek nerwowy odruchu, droga ruchowa, droga czuciowa.
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Zaleznie od liczby neurondéw tworzacych tuk odruchowy, wyréznia si¢ tuki odruchowe
dwuneuronowe (jenosynaptyczne), trojneuronowe (dwusynaptyczne) 1 wieloneuronowe
(polisynaptyczne).

a) Zapisz we wilasciwej kolejnosci elementy tuku odruchowego wymienione w tekscie.

b) Wymien w kolejnosci nazwy neurondw, ktore sktadajg si¢ na tuk odruchowy tréjneuronowy.

II. Obwodowy uktad nerwowy sktada si¢ z nerwow czaszkowych i nerwéw rdzeniowych.
Nerwy te moga pethi¢ funkcje czuciowe, ruchowe lub mieszane (petnig funkcje zaréwno
czuciowe, jak i ruchowe).

Na podstawie podanych informacji okresl, jakie funkcje pelniag wymienione nerwy czaszkowe.
Wybierz je sposrod funkcji podanych w tekScie i wpisz w wyznaczone miejsca.

a) Nerw jezykowo-gardlowy: czg$¢ nerwu unerwia migsnie gardta odpowiadajace za

polykanie, a cze$¢ tworzy wtokna smakowe jezyka — funkcja..................ooll

b) Nerw wechowy: przewodzi impulsy nerwowe z jamy nosowej do mozgu —

funkeja. ...
c) Nerw bloczkowy: unerwia migsnie gatki ocznej, jego uszkodzenie jest przyczyng zeza —
funkeja. ...
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