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Podstawy anatomiczne budowy układu moczowego. Fizjologia 

układu moczowego: 

1. Podstawy anatomiczne układu moczowego z uwzględnieniem unaczynienia i unerwienia. 

a) nerka: słupy nerkowe, piramidy nerkowe, podstawa piramidy, brodawka nerkowa, kielich 

nerkowy większy, kielich nerkowy mniejszy, miedniczka nerkowa, kora nerki, rdzeń nerki, 

wnęka nerki, torebka nerki; 

b) nefron i jego elementy (tętniczka odprowadzająca, tętniczka doprowadzająca, torebka 

Bowmana, kłębuszek nerkowy, kanalik bliższy, pętla Henlego, kanalik dalszy, kanalik 

zbiorczy); 

c) moczowód; 

d) pęcherz moczowy; 

e) cewka moczowa; 

f) unaczynienie nerki (tętnica nerkowa, tętnica segmentowa, tętnice międzypłatowe, tętnice 

łukowate, tętnice międzypłacikowe, tętniczki doprowadzające, żyłki, żyły międzypłacikowe, 

żyły łukowate, żyły międzypłatowe, żyła nerkowa). 

2. Funkcje nerki: 

a) powstawanie moczu i kontrola wydzielania H2O i elektrolitów; 

b) udział w regulacji gospodarki kwasowo-zasadowej; 

c) eliminacje końcowych produktów przemiany materii i substancji obcych; 

d) udział w przemianie materii: 

– rozkład białek 

– glukoneogeneza 

e) gruczoł wydzielania wewnętrznego: 

– angiotensyna II 

- erytropoetyna 

- PG 

- cholekalcyferol 

3. Podstawowe pojęcia: 

a) DIUREZA, objętość moczu wydalona w jednostce czasu (ml/min), 

b) GFR – filtracja kłębuszkowa (♂ GFR = 125 ml/min /1,75 m2 pow, ♀ GFR = 100 ml/min / 

1,75 m2 pow. - objętość przesączu kłębuszkowego powstającego w ciągu 1 min  

w nefronach obydwu nerek. 

c) KLIRENS - objętość osocza oczyszczona w ciągu 1 min.  

przez nerki danej substancji x. (np. klirens kreatyniny :140 ml/min) 

4. Aparat przykłebuszkowy i rola układu renina-angiotensyna-aldosteron w regulacji ciśnienia 

krwi : (RR   wydz. reniny   wydz. Ang II   skurcz  RR) 
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Na +   wydz. reniny    wydz. aldosteronu    reabsorbcji Na+ w dystalnej części 

kanalika dalszego  Na+  

5. Próg nerkowy dla glukozy: stężenie glukozy w osoczu (we krwi żylnej – 180 mg/dL; 160 – 

180 mg%;  czyli 8.9 – 10 mmol/l) przy którym glukoza zaczyna pojawiać się w moczu 

(cukromocz), w ilości większej niż prawidłowa ilość minutowa.4.  

6. Budowa i funkcje nefronu (sekrecja kanalikowa i filtracja kłębuszkowa) 

7. Przepływ krwi przez nerki i jego autoregulacja. 

8. Mechanizm zagęszczania i rozcieńczania moczu: 

wymiennik przeciwprądowy (naczynia proste) 

wzmacniacz przeciwprądowy (pętle nefronów) 

9. Ćwiczenie praktyczne: 

- prezentacja budowy układu moczowego na modelu anatomicznym, 

- symulacja komputerowa procesów zachodzących w układzie moczowym. 

10. Przykładowe zadania maturalne z zakresu omawianego tematu: 

I. Nerka jest parzystym silnie unaczynionym narządem umiejscowionym w jamie brzusznej po 

obu stronach kręgosłupa. Nerka posiada budowę miąższową, w skład nerki wchodzą nefrony 

(miąższ) tkanka śródmiąższowa, tkanka łączna luźna oraz naczynia krwionośne i limfatyczne. 

Nerki pełnią wiele funkcji w organizmie człowieka, wymień dwie z nich. 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

II. Kanaliki kręte II rzędu uchodzą do kanalików zbiorczych, które są przepuszczalne dla wody, 

ale jedynie w obecności hormonu ADH (wazopresyny). Wyjaśnij jaką funkcję pełni 

wazopresyna. Jaka choroba może być konsekwencją niedoboru wazopresyny? 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

 

Część praktyczna: 

1. Pomiar zawartości tkanki tłuszczowej przy użyciu analizatora pomiaru masy i odczyt 

procentu tkanki tłuszczowej,  

2. Pomiar grubości fałdu skórno-tłuszczowego przy użyciu fałdomierza. 
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