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»Podstawy anatomii i fizjologii czlowieka”
Zaklad Fizjologii i Patofizjologii Doswiadczalnej
Wydzialu Farmaceutycznego z OML, Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku
dla uczniow I LO w Bialymstoku w roku akademickim 2018/2019

1. Krazenie duze ( uktadowe) —lewa komora, aorta, duze tetnice, mate t¢tnice, tetniczki,
arteriole, naczynia wtosowate, zytki (wenule), mate zyly, duze zyty i dwie zyty glowne, prawy
przedsionek

2. Krazenie mate (ptucne) — prawa pien ptucny, tetnice plucne, arteriole, naczynia wlosowate,
zyty plucne

3. Krazenie systemowe i plucne — rdznice.

4. Czynniki wptywajace na opor przeptywu krwi ( dtugos¢ naczynia, $rednica naczynia, lepko$¢
krwi(hematokryt temperatura, predkos¢ przeptywu krwi))

5. Zasada ciagtosci przeptywu krwi. Zgodnie z tg zasada $rednia predkos¢ liniowa przeptywu
krwi jest proporcjonalna do przeptywu objetosciowego i odwrotnie proporcjonalna do
catkowitej powierzchni przekroju tozyska

6.Podstawy hemodynamiki krazenia krwi (podatno$é, sprezysto$é, ci$nienie napgdowe,
ci$nienie transmularne)

Cisnienie skurczowe - ci$nienie w okresie maksymalnego wyrzutu lewej komory; na szczycie
wyrzutu.

Cisnienie rozkurczowe - najnizsze ci$nienie — W rozkurczu i w czasie skurczu
izowolumetrycznego komor.

Cisnienie chwilowe- wartos$¢ ci$nienia krwi w okreslonym momencie

Cis$nienie Srednie (MAP) — $rednia arytmetyczna ci$nienia skurczowego i rozkurczowego, W
tetnicach obwodowych wynosi MAP = SP + 2DP/ 3

Cis$nienie tetna — roznica miedzy cisnieniem skurczowym a rozkurczowym.

Czynniki wptywajace na ci$nienie te¢tnicze krwi.

- praca serca

- objetos¢ wyrzutowa serca

-obwodowy opdr naczyniowy

- wspolczynnik sprezystosci aorty

7. Budowa naczyn krwionos$nych

- budowa $ciany naczyn krwiono$ny: srodblonek, warstwa sprezysta, warstwa miesni gtadkich,
warstwa wtoknistej tkanki tacznej

8. Mikrokrazenie ( arteriole, metarteriole, zwieracze przedwlosniczkowe, kapilary, zytki
(wenule) 1 zespolenia te¢tniczo-zylne).

Funkcje: state zaopatrzenie komorek w tlen i sktadniki odzywcze, usuwanie koncowych
produktéw przemiany materii, w tym takze dwutlenku wegla, regulacja temperatury
poszczegbdlnych narzaddéw ciata

9. Naczynia wlosowate.

Miejsce wymiany migdzy krwig i ptynem $rodmigzszowym( dyfuzja i reabsorpcja) . Ich $ciana
sktada si¢ z btony podstawnej i komodrek $rodbtonka ( brak mieéni gladkich i tkanki sprezystej
oraz wioknistej).
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Wyrdzniamy trzy typy naczyn wlosowatych:

- 0 budowie cigglej ( bariera krew-moézg)

- obudowie okienkowej (kl¢buszek nerkowy)

- 0 budowie nieciaglej ( zatoki sledziony, szpiku kostnego)

11.Krazenie zylne.

a) mechanizmy napedzajace krazenie zylne,

- Vis a tergo = sita od tylu — resztkowy gradient ci$nienia od matych zyt az do prawego
przedsionka, dzieki pracy serca

-vis a fronte = sita dzialajaca od przodu serca — dziatanie ruchéw oddechowych klatki
piersiowej i ssace dziatanie serca

-vis a laterale = sila z boku — skurcz migéni szkieletowych, wyciskajacych krew z zyt w
kierunku serca, zastawki zylne nie pozwalaja si¢ krwi cofnaé

b.ci$nienie zylne,

12. Regulacja krazenia

Osrodek sercowo-naczyniowy znajduje si¢ w rdzeniu przedtuzonym.

a) odruch z baroreceptorow

-lokalizacja mechanoreceptorow ( $ciana tetnicy szyjnej i aorty)

- czynnik pobudzajacy — wzrost cis$nienia krwi

- efekt: spadek pojemnosci minutowej serca, OPOru naczyniowego, objetosci krwi
wypehiajacej lozysko naczyniowe.

- efekt koncowy — spadek cisnienia krwi

- Znaczenie : przeciwdziatanie zmianom ci$nienia tetniczego, zapobieganie m.in. niedokrwieniu
mozgu przy przyjmowaniu pionowej postawy ciata, hamuje wydzielanie wazopresyny,
wspotdecyduje o objetosci krwi krazacej, wplywa na rozmieszczenie plyndw pomiedzy
naczyniami a przestrzenig zewnatrznaczyniowa

b) odbarczenie baroreceptorow

Czes¢ praktyczna:
Pomiar cis$nienia tetniczego krwi.

Przyktadowe zadania maturalne z zakresu omawianego tematu:

Pytanie nr 1

Komorki §rédbtonka stanowig wewnetrzng warstwe naczyn krwionosnych 1 limfatycznych. Ich
charakterystyczng cecha jest ich wzajemne S$ciste przyleganie oraz spltaszczony ksztalt z
wydhuzonym jadrem. Wymien dwie funkcje jakie petni srédbtonek naczyniowy.

Pytanie nr 2

Krew wypompowywana jest z serca do tetnic przez lewa i prawg komore. Obie komory maja
takg sama pojemnos$¢, ale roznig si¢ ci$nieniem krwi, wytwarzanym podczas skurczu.
Przecigtne ci$nienei krwi u dorostego cztowieka w lewej komorze serca wynosi 120 mm Hg,
natomiast w prawej komorze zaledwie 25 mmHg. Odwolujac si¢ do funkcji obu komor,
wyjasnij, dlaczego, r6znig si¢ one wytwarzanym cisnieniem Krwi.
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