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»Podstawy anatomii i fizjologii czlowieka”
Zaklad Fizjologii i Patofizjologii Doswiadczalnej
Wydzialu Farmaceutycznego z OML, Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku
dla uczniow I LO w Bialymstoku w roku akademickim 2018/2019

1. Sktad krwi (elementy morfotyczne+osocze=krew).

2. Funkcja krwi:

- utrzymanie izowolemii (utrzymywanie statej objetosci przestrzeni wodnych w organizmie,

- wyrOwnanie cis$nienia osmotycznego (izoosmia),

- utrzymanie stezenia jonéw H* (izohydria),

- utrzymanie statego srodowiska wewnetrznego,

- udziat w mechanizmach obronnych ustroju,

- transport witamin i hormonow,

- regulacja temperatury ciafa,

- oddychanie,

- odzywianie.

3. Elementy morfotyczne:

- podziat (erytrocyty, trombocyty, leukocyty: monocyty, limfocyty, neutrofile, bazofile,
eozynofile) i funkcja;

4. Badanie krwi.

a) Pojecia: osocze, surowica hematokryt, hemoglobina, RBC, WBC, MCH, MCHC.

b) wartosci prawidlowe erytrocytow, hemoglobiny, krwinek biatych, ptytek krwi, hematokrytu
5. Biatka krwi, podziat i1 funkcja:

a) albuminy - 55% - ci$nienie onkotyczne - miejsce wigzania lekow,

b) globuliny - 40-50% - a i B globuliny, y globuliny (1gG, IgM, IgE, IgA, IgD-przeciwciata),
izoaglutyniny

c) fibrynogen - 6%,

d) grupy krwi, czynnik Rh.

6. Lipidy osocza: - ogdlna zawartos¢ — 5 - 9 g/L

a) sktad: ttuszcze obojetne, fosfolipidy, kwasy ttuszczowe, cholesterol catkowity 3,5 — 6,5
mmol/l (150-200 mg%),

b) lipoproteiny — ttuszcze zwigzane z biatkami.

-HDL — o duzej gestosci: 50% biatek i niewiele lipidow, usuwaja nadmiar cholesterolu z
tkanek. i oddaja go do watroby.

-LDL — o matej gestosci: powstaja w osoczu jako koncowy produkt przemian lipidowych.
Zawierajg juz tylko ok 5% triglicerydow, natomiast cholesterol stanowi prawie 50% czgstki i
ta frakcja jest jego glownym nosnikiem. Cholesterol dostarczaja do tkanek.

Ryzyko miazdzycy wzrasta przy zmniejszeniu stgzenia HDL oraz zwigkszeniu frakcji LDL.
Pozadane wartosci w surowicy krwi wynosza cholesterol catkowity < 200mg/dl, LDL < 135
mg/dl, HDL > 35 mg/dI.

-VLDL - o bardzo matej gestosci: powstaja w watrobie 1 transportujg triglicerydy endogenne,
stanowigce ok. 65% czasteczki.
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-Chylomikrony — o bardzo niskiej ggstosci. Wystepuja W surowicy przez okres kilku godzin
po positku zawierajagcym tluszcze. Transportujg wigc triglicerydy egzogenne (z jelit do
watroby), stanowigce ponad 70% czasteczki.

7. Pojecie 1 miejsce hematopoezy.

- szpik kostny (rodzaje, rola w hematopoezie),

- erytropoeza, czynniki pobudzajace erytropoeze, rola erytropoetyny.

8. Erytrocyty:

- formy rozwojowe,

- budowa,

- funkcija,

- jak zachowuja si¢ w roztworach izo-, hipo- oraz hipertonicznych?

9. Hemoglobina:

- budowa,

- rodzaje (embrionalna, ptodowa, u dorostych- HbF, HbA),

- proces utlenowania hemoglobiny,

- pojecie oksyhemoglobiny, karbaminohemoglobiny, karboksyhemoglobiny.

10. Krzywa dysocjacji oksyhemoglobiny (wykres, opis wykresu oraz przesuniecie krzywej w
prawo i lewo. Czynniki zmniejszajace oraz zwigkszajace powinowactwo hemoglobiny do tlenu.
11. Wymiana gazowa.

- losy CO2 we krwi,

- pojecie oddychania wewnetrznego 1 zewngtrznego.

12. Przemiany zelaza w ustroju:

-wchtanianie — receptory transferynowe — powierzchniowe biatka znajdujace si¢ we wszystkich
komorkach;

- funkcja — wigzanie zelaza w $rodowisku zewnatrzkomorkowym i przenoszenie do wngtrza
komorki;

-transport — biatko transferyna (Fe**);

-magazyn Zelaza — biatko ferrytyna (Fe3*);

-wystepuje gtownie w komorkach watroby, $ledziony, szpiku, enterocytach przewodu
pokarmowego.

13. Obrét zelaza we krwi oraz jego odzyskiwanie.

14. Hemostaza jako zesp6l mechanizmdéw zapewniajacych ptynno$¢ krwi krazace;,

15. Zdolno$¢ do tamowania wyptywu krwi z naczyn krwiono$nych przy ich uszkodzeniu.

16. Podstawowe sktadniki hemostazy: naczynie krwiono$ne, ptytki krwi, biatka uktadu
krzepnigcia, inhibitory 1 biatka uktadu fibrynolitycznego.

17. Podstawowe procesy hemostazy: pierwotna hemostaza (reakcja naczyniowa), krzepniecie,
fibrynoliza.

18. Trombocyty.

- powstawanie i funkcja: (udziat w krzepnigciu i fibrynolizie, (+) wzrost kom. migéni gtadkich
naczyn, dziatanie troficzne na $ciang naczyn krwionosnych, udziat w gojeniu ran, (+) rozrost
fibroblastow, udzial w inicjowaniu zmian miazdzycowych, czynniki modyfikujace procesy
hemostazy zawarte w ziarnisto$ciach).

19. Reakcja naczyniowa (skurcz naczynia i zmieniona powierzchnia $rodbtonka—adhezja i
agregacja ptytek—tworzenie czopa ptytkowego oraz uwalnianie ziarnistosci: ADP,
tromboksan, 5-HT, katecholaminy—skurcz naczynia).

20. Czynniki wplywajace na agregacje: aktywatory-trombina, kolagen, PAF, ADP, 5-HT, VP,
TXAZ2; inhibitory: PGI2, PGD2, adenozyna, NO.
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21. Uktad wewnatrzpochodny i zewnatrzpochodny — kolejne etapy kaskady (czynniki biorace
udziat)

22. Fibrynoliza.

- etapy,

- enzymy,

- aktywatory i inhibitory plazminogenu (t-PA, u-PA, PAI-1, PAI-2).

23. Rola witaminy K i wapnia w procesach krzepnigcia.

Cwiczenie praktyczne:

-pomiar zawartosci hemoglobiny i hematokrytu przy uzyciu analizatora HemoSmart Gold.

24. Przyktadowe zadania maturalne z zakresu omawianego tematu:

I. Witamina K jest rozpuszczalna w ttuszczach, niezbedna w procesie krzepnigcia krwi, gdyz
synteza np., protrombiny w watrobie wymaga odpowiednego zaopatrzenia organizmu w
witaming K. wyjasnij dlaczego u ludzi zazwyczaj nie wystepuje niedobor witaminy K.

I1. Uporzadkuj wymienione ponizej etapy procesu Krzepnigcia krwi we wlasciwej kolejnosci:

a) plytki uwalniaja substancj¢ powodujacg zwezanie naczyn krwionosnych;

b) utworzona z fibryny sie¢ w ktdrej uwigzione zostang elementy komorkowe krwi tworzy
skrzep i zamyka zranienie;

c) pod wplywem trombiny fibrynogen przeksztalca si¢ w gesty nierozpuszczalny,
usieciowany wioknik (fibryne);

d) w miejscu uszkodzenia naczynia pojawiaja si¢ ptytki krwi ktore przylegaja do
uszkodzonego naczynia, po czym w wyniku zlepiania si¢ z sobg tworza tzw. Czop
plytkowy.

I1l. Antygeny obce sg wychwytywane przez komorki zerne (fagocyty) stanowigce pierwsza
nieswoistg lini¢ obrony. Podkresl te komorki, ktore posiadajg zdolnosci do fagocytozy:
neutrofile, eozynofile, erytrocyty, trombocyty, makrofagi, osteocyty, chondrocyty.
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