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Podlaskie §

»Podstawy anatomii i fizjologii czlowieka”
Zaklad Fizjologii i Patofizjologii Doswiadczalnej
Wydziatu Farmaceutycznego z OML, Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku
dla uczniéow I LO w Bialymstoku w roku akademickim 2018/2019

1. Uktad rozrodczy:

a) budowa zewngtrznych i wewngtrznych zenskich narzadow piciowych:

- jajnik (wigzadlo wlasciwe jajnika, kora i rdzen jajnika, blona biatawa, komoérka jajowa
pecherzyki jajnikowe: pierwotne, wtérne, Graffa, ciatko zotte, ciatko biatawe, ciatko
krwotoczne),

- Jajowdd (cies$n jajowodu, banka jajowodu, lejek jajowodu, strzepki jajowodu),

- macica (trzon, dno, szyjka macicy, warstwy $ciany macicy, jama macicy, wi¢zadlo obte
macicy),

- spojenie tonowe, wzgorek tonowy, pochwa, wargi sromowe wigksze, wargi Sromowe
mniejsze, techtaczka.

b) budowa zewnetrznych i wewngtrznych meskich narzadéw ptciowych:

- Moszna, jadro (btona biatawa, sie¢ jadra, ptaciki jadra, przewodziki odprowadzajace) najadrze,
nasieniow0d, pecherzyk nasienny, przewod wytryskowy,

- cewka moczowa (czg$¢ sterczowa, posrednia/btoniasta, cze$¢ gabczasta), gruczot opuszkowo-
cewkowy, ujscie wewnetrzne 1 zewnetrzne cewki moczowej,

- pracie, ciata jamiste i gabczaste pracia, odnoga pracia, zotadz pracia, napletek),

- Spojenie tonowe, wzgorek tonowy, gruczot krokowy.

c) funkcja jadra,

d) funkcja komorek Sertolego (FSH — dihydrotestosteron, inhibina, ABP) i komorek Leydiga

(LH — wytwarzajace testosteron).

2. Hormony meskie:

a) sSynteza hormonow pilciowych mgskich (cholesterol —  pregnenolon —

dehydroepiandrosteron — androstendion — testosteron)

b) regulacja wytwarzania hormonéw ptciowych meskich,

c) fizjologiczne skutki dziatania androgenow:

- wewngtrzne narzady plciowe: pecherzyki nasienne powigkszaja si¢, gruczot krokowy
powigksza si¢ 1 rozpoczyna wydzielanie,

- zewngtrzne narzady plciowe: wzrost dlugosci i grubosci pracia; moszna ulega pigmentacji i
pomarszczeniu,

- glos: krtan powigksza si¢; dtugos$¢ i grubos$¢ strun glosowych powigksza sig; glos staje sie
basowy,

- porost wlosow: zwigksza si¢ owlosienie na catym ciele, rozw6j wlosow tonowych, wzrost
wasow i brody, linia owlosienia na glowie cofa si¢ na stronach przednio-bocznych,

- budowa ciata: poszerzenie barkow, wzrost liniowy — skok pokwitaniowy (wspotdziatanie z
GH) zwigkszenie masy i sity migéni,
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- skora: wydzielina gruczotéw lojowych gestnieje 1 zwigksza si¢ jej ilos¢ (predyspozycja do
tradziku),

- psychika: wigksza agresywnos$¢; zwigkszona aktywno$¢ zyciowa; zainteresowanie pilcig
przeciwna,

- czynnos$¢ krwiotworcza: stymulacja erytropoezy.

3. Hormony zenskie:

C) cykl miesigczkowy

b) cykl jajnikowy

d) cykl maciczny

e) hormony jajnika (estrogeny, ciatko zotte: progesteron)

f) neuroendokrynna kontrola czynno$ci jajnika: faza przedowulacyjna (folikularna,

estrogenowa), owulacyjna, poowulacyjna (luteinizujgca, progesteronowa), menstruacja.

g) funkcja estrogenow:

- w okresie dojrzewania: wzrost macicy i gruczotéw piersiowych, rozmieszczenie tkanki

tluszczowej, zrastanie nasad kostnych, wptyw na osobowos¢,

-w cyklu miesigczkowym: proliferacja endometrium, wydzielanie wodnistego $luzu

szyjkowego, dojrzewanie i rogowacenie nabtonka pochwy, hamujace i stymulujace dziatanie

na wydzielanie FSH,

- W cigzy: rozrost przewodow sutkowych, nasilenie przeptywu krwi przez macicg, Wzrost

wrazliwo$ci mig$nia macicy na oksytocyne,

h) funkcja progesteronu: wzrost cieptoty ciata, powstawanie wydzielniczego typu endometrium,

wydzielanie ggstego $luzu szyjkowego, hamowanie zwrotne wydzielania GnRH, w cigzy

hamowanie czynnos$ci skurczowej mig$nia macicy oraz wzrost ptacikow i pegcherzykow w

gruczotach piersiowych.

4. Regulacja hormonalna cigzy 1 porodu:

a) jednostka ptodowo-tozyskowo-matczyna,

b) hormony tozyska.

5. Cwiczenie praktyczne: prezentacja budowy ukladu rozrodczego na modelu anatomicznym,

symulacja komputerowa proceséw zachodzacych w uktadzie ptciowym.

15. Przyktadowe zadania maturalne z zakresu omawianego tematu:

|. Zefiskie hormony ptciowe wplywaja na regulacje czynnosci zefiskich narzadéw plciowych oeraz

wplywaja na rozwoj 1 utrzymanie zenskich cech ptciowych.

a) Z posrod nizej wymienionych hormonéw, podkresl te, ktore naleza do zenskich hormonow

ptciowych:

-Estrogeny

-Wazopresyna

-Oksytocyna

-Progesteron

-Tyroksyna

-Testosteron

-Kortykotropina

-Relaksyny

b) Zenskie hormony plciowe wptywaja na rozwdj i utrzymanie zenskich cech piciowych.

Wyrdzniamy cechy:

Pierwszorzedowe

Drugorzgdowe

Trzeciorzedowe
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Skonstruuj tabele. W ktorej pogrupujesz nizej wymienione cechy piciowe na pierwszorzedowe,
drugorzedowe i trzeciorzedowe.

Cechy piciowe: jajowody, macica, pochwa oraz zewn¢trzne narzady plciowe, rozwinigty biust,
specyficzne owlosienie ciata, szerokie biodra, jajniki, waskie ramiona, wysoki glos.

Il. Podaj gdzie dochodzi do zaptodnienia.

LITERATURA

1.

wmn

Fizjologia cztowieka. Podrecznik dla studentow medycyny. Konturek S.T. Elsevier Urban
& Partner, Wroctaw 2013

Ganong W. G.: Fizjologia. PZWL, Warszawa 2017

Gorski J.: Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego. PZWL, Warszawa 2014

Traczyk W. Z., Trzebski A.: Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowanej
i klinicznej. PZWL, Warszawa 2015

Traczyk Wiadystaw Z. Fizjologia czlowieka w zarysie, PZWL Wydawnictwo Lekarskie
Warszawa, 2000

Bullock J., Boyle J., Wang M.B.: Fizjologia. Wyd. Med., Wroctaw 2004

Atlas anatomii czlowieka Nettera. Polskie mianownictwo anatomiczne. Frank H. Netter,
Edra Urban & Partner, 2015

Teraz matura. Biologia. Arkusze maturalne — Opracowanie zbiorowe Wyd. Nowa era 2016

Biologia zbior zadan matura 2018 Tom 2, Wyd. Biomedic

Projekt ,Przedmioty przyrodnicze — kluczem do zawodow przysztosci”. Wyisza jakos¢ ksztatcenia przedmiotow
chemiczno-biologicznych w | LO w Biatymstoku dzieki nauczaniu poprzez eksperyment i wspotpracy z jednostka

naukowo-badawczg”

wspotfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa

Podlaskiego na lata 2014-2020



