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»Podstawy anatomii i fizjologii czlowieka”
Zaklad Fizjologii i Patofizjologii Doswiadczalnej
Wydziatu Farmaceutycznego z OML, Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku
dla uczniéow I LO w Bialymstoku w roku akademickim 2018/2019

1. Wiadomosci ogdlne:

a) Wzajemne powigzanie pomiedzy ukladem nerwowym i wydzielania wewnetrznego
w utrzymaniu homeostazy,

b) podobienstwa i roznice pomigdzy uktadem nerwowym a hormonalnym,

c) definicja hormonu,

d) Klasyfikacja hormonow z uwzglednieniem: miejsca i zakresu dziatania, budowy chemiczne;.
e) charakterystyka hormonow: stezenie we krwi, okres utajonego pobudzania, formy krgzace,
okres pottrwania, inaktywacja, wydalanie.

f) rytmy biologiczne wydzielania dokrewnego.

g) mechanizm dziatania hormonow peptydowych, aminokwasowych, steroidowych.

h) rytmy wydzielania

. O$ podwzgorzowo-przysadkowa.

. Hormony podwzgoérzowe.

. Przysadkowy uktad wrotny.

. Kontrola wydzielania dokrewnego: nerwowa, hormonalna, metaboliczna.

. Petla sprzezenia zwrotnego.

. Hormony tylnego ptata przysadki moézgowej: wydzielanie, mechanizm dziatania.

. Hormony przedniego ptata przysadki mozgowej: wydzielanie, mechanizm dzialania.

. Budowa gruczotu tarczowego.

a) hormony tarczycy: wytwarzanie, gromadzenie, uwalnianie, katabolizm;

b) czynno$¢ hormonoéw tarczycy;

c) regulacja wydzielania hormondéw tarczycy.

10. Budowa wewnatrzwydzielniczej czgsci trzustki i kontrola wydzielania przez wysepki trzustki.
a) insulina. Receptor insulinowy. Wptyw glukozy na wydzielanie insuliny.

b) glukagon: kontrola wydzielania, wpltywy glukagonu

13. Funkcja wapnia w procesach fizjologicznych. Rozmieszczenie wapnia w osoczu i w kosciach.
16. Parathormon: regulacja wydzielania, dziatanie, efekty dziatania.

17. Kalcytonina: regulacja wydzielania, mechanizm dzialania i funkcje.

18. Witamina D: biosynteza, mechanizm dziatania i funkcje.

19. Rdzen nadnerczy: synteza hormondéw, mechanizm dziatania i funkcje.

20. Dziatanie ACTH.

21. Hormony kory nadnerczy: biosynteza hormonow.

a) glikokortykoidy: regulacja wydzielania.

b) skutki fizjologiczne dziatania glikokortykoidow.

c) mineralokortykoidy: dziatanie, regulacja wydzielania.
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13. Funkcje aldosteronu.

14. Cwiczenie praktyczne: symulacja komputerowa procesow fizjologicznych dotyczaca hormondw
organizmu, oznaczanie poziomu glukozy we krwi wlos$niczkowej (wptyw pokarmu i wysitku na poziom
glukozy we krwi).

15. Przyktadowe zadania maturalne z zakresu omawianego tematu:

I. Niedobor pewnego hormonu przysadki objawia si¢ brakiem laktacji po porodzie. Podaj nazwe
tego hormonu.

LITERATURA
1. Fizjologia cztowieka. Podrecznik dla studentow medycyny. Konturek S.T. Elsevier Urban
& Partner, Wroctaw 2013
2. Ganong W. G.: Fizjologia. PZWL, Warszawa 2017
Gorski J.: Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego. PZWL, Warszawa 2014
4. Traczyk W. Z., Trzebski A.: Fizjologia czlowieka z elementami fizjologii stosowanej
i klinicznej. PZWL, Warszawa 2015
5. Traczyk Wiadystaw Z. Fizjologia czlowieka w zarysie, PZWL Wydawnictwo Lekarskie
Warszawa, 2000
6. Bullock J., Boyle J., Wang M.B.: Fizjologia. Wyd. Med., Wroctaw 2004
1. Atlas anatomii czlowieka Nettera. Polskie mianownictwo anatomiczne. Frank H. Netter,
Edra Urban & Partner, 2015
8. Teraz matura. Biologia. Arkusze maturalne — Opracowanie zbiorowe Wyd. Nowa era 2016

9. Biologia zbior zadan matura 2018 Tom 2, Wyd. Biomedic

w

Projekt ,Przedmioty przyrodnicze — kluczem do zawodow przysztosci”. Wyisza jakos¢ ksztatcenia przedmiotow
chemiczno-biologicznych w | LO w Biatymstoku dzieki nauczaniu poprzez eksperyment i wspotpracy z jednostka
naukowo-badawczg”
wspotfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Podlaskiego na lata 2014-2020



