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»Podstawy anatomii i fizjologii czlowieka”
Zaklad Fizjologii i Patofizjologii Doswiadczalnej
Wydzialu Farmaceutycznego z OML, Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku
dla uczniéow | LO w Bialymstoku w roku akademickim 2018/2019

1.Budowa organizmu ludzkiego — wiadomosci ogoélne:

a) Glowne osie ciata:

-0$ podtuzna - pionowa,

-0$ strzatkowa - przednio-tylna,

-0$ poprzeczna - pomig¢dzy lewa a prawa strona.

b) Glowne ptaszczyzny ciala:

- plaszczyzna posrodkowa 1 plaszczyzny strzatkowe — podziat ciala na cze$¢ prawa 1 lewa,

- ptaszczyzna czotowa - réwnolegta do czota, podzial ciata na czg$¢ przednig i tylna,

- ptaszczyzna poprzeczna — podziat ciato na cze¢$¢ gorng i dolna.

C) Linie ciata: posrodkowa, sutkowa, pachowa, topatkowa;

d) Okolice ciata: gtowy, twarzy, grzbietu, krocza, konczyny;

e) Przeglad uktadow i narzadow cztowieka.

2. Prezentacja budowy uktadu ruchu na modelu anatomicznym:

a) Kosci:

Kosci czaszki: k. skroniowa, k. czotowa, k. potyliczna, k. ciemieniowa, k. sitowa, k. zowa, k.
nosowa, K. jarzmowa, szczeka, zuchwa, k. podniebienne, lemiesz;

Kregostup (podziat krggow) i stale elementy kregdw, mostek, zebra;

Kosci konczyny gornej: obojczyk, topatka, k. ramienna, k. tokciowa, K. promieniowa, k.
nadgarstka, §rodrgcza i paliczki;

Kosci konczyny dolnej: k. miednicza (biodrowa, lonowa, kulszowa), k. udowa, K.
piszczelowa, k. strzatkowa, K. skokowa, k. pigtowa, k. szeScienna, k. tédkowata, k. klinowate,
k. srodstopia, paliczki;

Rodzaje polaczen koSci (ruchome: stawy 1 stale elementy stawu) oraz nieruchome
(chrzastkozrosty, wigzozrosty 1 kosciozrosty);

b) Migsénie:

- klasyfikacja mig$ni z uwzglednieniem: ksztattu, wielko$ci, wykonywanej czynnos$ci
podstawowej, dzialania catych grup migsniowych.

- podziat topograficzny i nazewnictwo migsni szkieletowych: miesnie glowy, twarzy, szyi,
grzbietu, brzucha, konczyny gornej i konczyny dolne;.

Glowy, twarzy i szyi: m. nosowy, m. jarzmowy mniejszy, m. jarzmowy wigkszy, m. dzwigacz
kata ust, m. obnizacz kata ust, m. obnizacz wargi dolnej, m. brodkowy, m. obnizacz wargi
dolnej, m. dzwigacz wargi gornej i skrzydetka nosa, m. okrezny ust, m. $miechowy, m.
skrzydtowy boczny, m. skrzydtowy przysrodkowy, m. potyliczno-czotowy, m. okrezny ust, m.
zwacz, m. policzkowy, m. okrezny oka, m. dzwigacz powieki gornej, m. mostkowo-sutkowo-
obojczykowy, m. skroniowy, m. czworoboczny (kapturowy);

Mies$nie grzbietu: m. posladkowy wielki m. sko$ny zewngtrzny m. najszerszy grzbietu m. obty
wigkszy m. obly mniejszy m. naramienny;
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Miesnie brzucha: m. sko$ny brzucha wewngtrzny i zewnetrzny, kresa biata, wigzadlo
pachwinowe, m. poprzeczny brzucha, m. prosty brzucha;

Miesnie konczyny gornej: migsnie kiebu kciuka, m. ramienno-promieniowy, m. ramienny, m.
dwugtowy ramienia, m. naramienny, m. piersiowy wiekszy, m. trojgtlowy ramienia, m.
najszerszy grzbietu, m. zginacz nadgarstka tokciowy, m. prostownik nadgarstka tokciowy, m.
prostownik palcow;

Miesnie konczyny dolnej: m. ptaszczkowaty, m. brzuchaty tydki, m. prosty uda, m. krawiecki,
m. obszerny boczny, m. piszczelowy przedni, m. obszerny przysrodkowy, $ciggno pictowe, m.
ptaszczkowaty, migsnie kulszowo-goleniowe.

3. Procesy fizjologiczne zachodzace w mig¢$niach:

a) podstawowe pojecia:

sarkomer — podstawowa jednostka anatomiczno-czynnosciowa komorki migéniowe;j;
miofilament —utworzony z aktyny, tropomiozyny i troponiny (miofilament cienki), utworzony
z miozyny (miofilament grupy);

plytka motoryczna (ptytka ruchowa, zlacze nerwowo-mig$niowe) — miejsce potaczenia
aksonu neuronu ruchowego z btong komorki migsniowej;

sarkolema — btona komoérki mig$niowej;

kanalik T — przedtuzenie sarkolemy w gtab komorki migsniowej;

cysterna brzezna- rozszerzenie siateczki sarkoplazmatycznej w obrgbie kanalika T, magazyn
jondéw wapnia;

triada mi¢Sniowa — (uklfad sarkotubularny), fragment komorki migsniowej wraz z kanalikiemT
i dwiema cysternami brzeznymi zlokalizowanymi po jego obu stronach;

sprzezenie elektromechaniczne — zespo6t zjawisk zapoczatkowanych w zlaczu nerwowo-
mig$niowym zakonczonych skurczem mig$nia poprzecznie-prazkowanego;

teoria ,,Slizgowa” skurczu — hipoteza na podstawie ktorej, skurcz migsnia jest warunkowany
przesuwaniem si¢ wzgledem siebie aktyny i miozyny, bez zmiany ich dlugosci;

motoneuron o — neuron unerwiajacy ruchowo komoérke miesniows;

skurcz pojedynczy — odpowiedz komorki migéniowej na jednorazowe pobudzenie bodzcem o
warto$ci przynajmniej progowe;.

skurcz tezcowy — powstaje gdy przerwy miedzy pobudzeniami sarkolemy sg krétsze od czasu
trwania pojedynczego skurczu. Moze by¢ zupelny lub niezupehy.

skurcz izometryczny — skurcz podczas ktorego nie zmienia si¢ dlugo$¢ migsnia a zwicksza si¢
jego napigcie;

skurcz izotoniczny — skurcz podczas ktorego zmienia si¢ napiecie a dtugo$¢ miesnia pozostaje
bez zmian;

skurcz auksotoniczny — skurcz migénia taczacy w sobie elementy skurczu izomterycznego
oraz izotonicznego.

b. porownanie ogolnej budowy i submikroskopowej migsni poprzecznie prazkowanych,
gladkich 1 migénia sercowego;

c. potencjat czynno$ciowy komoérek migsni poprzecznie prazkowanych;

d. molekularny mechanizm skurczu migsni poprzecznie prazkowanych;

e. sprzezenie elektromechaniczne;

f. skurcz migsni p. prazkowanych: pojedynczy, tezcowy zupelny i1 niezupelny, izotoniczny,
izometryczny;

g. czynniki wplywajace na sile skurczu migsni: wstepne rozciggnigcie miesnia, rekrutacja
jednostek motorycznych, czestotliwo$¢ pobudzenia.
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4. Komputerowa symulacja procesow fizjologicznych w mig$niu szkieletowym (anglojezyczny
program komputerowy Interactive Physiology, version 10)
Postegpuj zgodnie z ponizszymi punktami:
a) Uruchom program Interactive Physiology, klikajac na ikong IP;
b) Wybierz z listy po lewej stronie uktad migéniowy ,, MUSCULAR”;
C) Przejdz do zaktadki ,,NEUROMUSCULAR JUNCTION”;
d) Ogladajac kolejne animacje, zapoznaj si¢ z budowag i dziataniem zlacza nerwowo-
Mmig¢sniowego;
e) Rozwiaz QUIZ wykonujac ponizsze polecenia:
1. Rycina przedstawia zlgcze nerwowo-mig¢sniowe. Kliknij na kolor obok nazwy
a nastepnie wskaz odpowiednig strukture na rycinie.
2. Kliknij na struktur¢ zawierajacg kanaty jonowe bramkowane ligandem.
3. Kliknij na strukture, ktora petni funkcje rezerwuaru jonow Ca %*.
4. Kliknij na strukturg, ktora zawiera acetylocholing.
5. Kliknij i przytrzymaj kwadrat obok nazwy etapu wystepujacego w zlaczu nerwowo-
mig$niowym, a nastgpnie wybierz numer odpowiadajacy prawidtowej kolejnosci
wystepowania zdarzenia.
6. Kliknij na motoneuron i obejrzyj animacje, zwro¢ uwage na efekt spowodowany przez
czasteczke X. Jaki wptyw miala czasteczka X na komorke migsniowa?
7. Kliknij na motoneuron i obejrzyj animacje, zwro¢ uwage na efekt spowodowany przez
czasteczke Y. Jaki wptyw miata czasteczka Y na komorke migsniowa?
8. Jaki jest efekt dziatania czasteczki Z, ktora taczy si¢ z receptorem dla acetylocholiny
1 otwiera kanaty, ale nie rozktada acetylocholinoesterazy?
Stowniczek:
endomysium - srodmigsna
axon terminal — zakonczenie aksonu
synaptic cleft — szczelina synaptyczna
motor end plate - neuromuscular junction- synapsa nerwowo-mig¢sniowa
synaptic vesicles — pecherzyki synaptyczne
resting membrane potential — potencjat spoczynkowy
voltage — gated — bramkowane napigciem
chemically gated ion channel — kanat jonowy bramkowany ligandem ( chemicznie)
propagate — szerzy¢
terminal cisternae — cysterny brzezne
sliding filament theory — §lizgowa teoria skurczu
5. Przyktadowe zadania maturalne z zakresu omawianego tematu:
I. Rysunek przedstawia skurcz wldkna migsniowego.
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a) Na podstawie rysunku wyjasnij, jaka role odgrywajg jony wapnia podczas skurczu
wiokna mig$niowego.
b) Wykresl btedne wyrazy tak, aby powstaly zdania poprawne.
Skurcz tezcowy zupelny wystepuje wtedy, gdy bodzce pobudzaja migsien w odstepach
czasu krotszych/dtuzszych niz trwa skurcz pojedynczy.
Skurcz izotoniczny/izometryczny charakteryzuje si¢ wzrostem napigcia mig$nia bez
zmian dlugo$ci migsnia.
c) Podaj nazwg struktury wystepujacej we wioknie migsniowym, w ktorym sa
magazynowane jony wapnia.
Il. Szkielet cztowieka oprocz funkcji zwigzanej z ruchem, podpieraniem ciata
1 magazynowaniem wapnia petni w organizmie rowniez inne funkcje. Podaj dwa przyktady
funkcji szkieletu innych niz wymienione w tekscie.
ITI. Uporzadkuj wymienione w tabeli odcinki kregostupa w kolejnosci ich wystepowania.
Nazwa odcinka kregostupa | Numer
guziczny
piersiowy
szyjny
krzyzowy
ledzwiowy
Wymien dwie funkcje, ktore petni kregostup w organizmie cztowieka.
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