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»Podstawy anatomii i fizjologii czlowieka”
Zaklad Fizjologii i Patofizjologii Doswiadczalnej
Wydzialu Farmaceutycznego z OML, Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku
dla uczniow I LO w Bialymstoku w roku akademickim 2018/2019

ZAJECIA nr 15

Rownowaga wodno-elektrolitowa organizmu. Znaczenie
termoregulacii.

1. Przestrzenie wodne organizmu:

-ptyn wewnatrzkomorkowy (ICF) -

-ptyn zewnatrzkomorkowy (ECF) — przestrzen zewnatrznaczyniowa ($rédmigzszowa) i
wewnatrznaczyniowa oraz transcelularna (jamy ciata, gruczotly, przewo6d pokarmowy).

2. Bilans wodny organizmu.

-rownowaga mi¢dzy wodg pobierang (picie oraz pozywienie 2.2 1, woda metaboliczna 0.3 1) a
wydalang (parowanie ze skory oraz drég oddechowych ok 0.9 1, kat 0.1 1 i mocz 1,5 1).
Stanowi to ok. 2.5 1/dobe.

3. Znaczenie wody:

-produkt wyj$ciowy 1 koncowy reakeji biochemicznych

-uniwersalny rozpuszczalnik

-srodowisko reakcji

-przenosnik

-bufor termiczny

-amortyzator uderzen

-rodzaj smaru

4. Ogolnoustrojowe czynniki zaangazowane w regulacje gospodarki wodno-elektrolitowej:
- osmoreceptory,

- wazopresyna,

- uktad RAA,

- uktad wspotczulny,

- ANP.

5. Sktad elektrolitowy plynow ustrojowych:

Plyny ustrojowe r6znig si¢ miedzy sobag sktadem substancji elektrolitéw i1 organicznych
sktadnikow. W ptynie zewnatrzkomorkowym jest wigcej jondw sodu, chloru, a wystgpuje
bardzo mato potasu (gldéwnym anionem s3 jony wodoroweglanowe), natomiast w plynie
wewnatrzkomorkowym najwigcej jest jonoOw potasu i anionow takich jak biatczany, fosforany
1 kwasy organiczne, a malo jonow sodu i chloru. Wartosci tych jonéw wyrazane s3 w mEq/I.
W kazdej z tych przestrzeni sumy kationéw 1 aniondw sg sobie rowne. Oznacza to
elektroobojetnos¢ ptyndow ustrojowych.

6. Podstawowe pojecia:

- bufor- mieszanina roztworu stabego kwasu i jego soli z mocng zasada lub stabej zasady i
jego soli z mocnym kwasem (np., bufor amonowy, wodoroweglanowy, fosforanowy,
biatczanowy, hemoglobinowy),

- izowolemia — fizjologiczna stato$¢ objetosci przestrzeni wodnej,
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- izotonia — fizjologiczna stato$¢ efektywnego cisnienia osmotycznego,

- izojonia- fizjologiczna statos¢ sktadu jonowego ptynéw ustrojowych,

- izohydria — state stezenie jonéw H,

7. Znaczenie statego pH dla organizmu (pH krwi t¢tniczej 7.41 oraz zylnej 7.38).

- utrzymanie prawidtowej formy czasteczkowej bialek,

-zapewnienie optymalnego srodowiska aktywnos$ci enzymow,

-skurcz mig$ni

-wplyw na kanaty jonowe,

-wpltyw na stezenie zewnatrzkomorkowe i wewnatrzkomorkowe wapnia

8. Zrodta jonow H*:

- kwas weglowy

- kwas mlekowy

- kwas solny

- kwas siarkowy

- kwas fosforanowy

9. Mechanizmy odpowiedzialne za utrzymanie statego pH:

- bufory chemiczne — regulacja chemiczna (dziatajg w ciggu sekund),

- wentylacja ptucna — regulacja fizjologiczna (zaczynajg dziata¢ w ciggu paru minut),

10. Czg¢s¢ praktyczna:

- Pomiar nawodnienia skoéry przy uzyciu miernika wilgotno$ci uzywanego m.in. w
kosmetologii.

- Komputerowa symulacja procesow fizjologicznych dotyczaca gospodarki wodno-
elektrolitowey.

11. Przyktadowe zadania maturalne z zakresu omawianego tematu:

1. Uktad renina-angiotensyna-aldosteron kontroluje objetos¢ krazgcej w ustroju krwi i stezenia
jonow sodowych 1 potasowych w ptynach ustrojowych. Grupa komorek zlokalizowanych przy
biegunie naczyniowym kiebuszka nerkowego wytwarza rening. Zwigzek ten uczestniczy w
powstawaniu angiotensyny I, ktora przeksztatca si¢ w angiotensyne II. Wyjasnij, jaka funkcje
peini angiotensyna Il w organizmie czlowieka.

II. Przejawem homeostazy (w warunkach zdrowia organizmu) jest migdzy innymi
utrzymywanie wahan temperatury cztowieka w waskich granicach. Jest to mozliwe dzigki
wspotdzialaniu ré6znych struktur organizmu. Przedstaw mechanizm pozbywania si¢ nadmiaru
ciepla z organizmu cztowieka przy udziale: uktadu krwiono$nego 1 gruczolow potowych.
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