
 

Układ pokarmowy- test 

1. Poniżej podano rolę niektórych składników pokarmowych. Zapisz nazwy 

tych składników: 

 Zapasowy materiał energetyczny-…………….. 

 Regulatory procesów życiowych i materiał budulcowy-

………………………………….. 

 Główne źródło energii-……………………………………. 

2. Podkreśl nazwy chorób szerzących się drogą pokarmową: 

Dur brzuszny, grypa, tężec, odra, wścieklizna, czerwonka, żółtaczka 

zakaźna. 

3. Które związki organiczne są trawione w ; 

 Jamie ustnej-…………………………………… 

 Żołądku-……………………………………….. 

 Dwunastnicy-………………………………….. 

4. Brak  której witaminy może spowodować wystąpienie choroby: 

 Krzywicy-………………… 

 Ślepoty zmiechrzowej-……………… 

5. Spośród podanych poniżej nazw narządów wybierz te, które budują układ 

pokarmowy i zapisz je we właściwej kolejności: 

Jelito grube, przełyk, jama ustna, tchawica, żołądek, śledziona, jelito 

cienkie 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………. 

6. Jaką funkcję w układzie pokarmowym pełni: 

 Jelito cienkie-……………………………………………………… 

 Wątroba-…………………………………………………………… 

7. Napisz, dlaczego zimą częściej i chętniej spożywamy pokarmy tłuste? 



……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………. 

8. Co jest źródłem pełnowartościowego białka? Dlaczego koniecznie 

powinno się ono znaleźć w jadłospisie? 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………….. 

9. Opisz doświadczenie „Wykrywanie białka w twarogu”. 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 


