PLAN ORGANIZACYJNY DNIA

Zastanow sie nad czynnos$ciami, ktére wykonujesz w ciggu dnia. Sprobuj je
pogrupowac i wpisz w odpowiednie rubryki tabeli. Obok zapisz ile czasu zajmie
ci ich wykonanie.

Czynnosci, z ktorych

mozesz zrezygnowal - Czynnosci, ktére
Czynnosci wazne, nie przynoszg ci korzysci chciatbys wykonac
stuzgce twojemu np. przedtuzanie ( realizacja
rozwojowi rozmowy z kolegg, | zainteresowan, marzen)

chociaz nie jest ona
interesujgca dla ciebie




