Scenariusz zaje¢ 2-3godzinnych

Temat: Moge, potrafie, chce.

Cele:

- nazywanie przez ucznidéw posiadanych przez nich umiejetnosci,

- okreslanie i planowanie przysztej drogi zawodowej w zgodzie ze swoimi mocnymi stronami,
zainteresowaniami, predyspozycjami.

Pojecia: predyspozycje, mocne strony, moje umiejetnosci, mapa zycia.

Oczekiwane rezultaty

Po zajeciach uczen:

- ocenia, rozpoznaje swoje mocne strony,

- prezentuje swoje umiejetnosci,

- planuje wtasng droge, przyszto$¢ na podstawie swoich zainteresowan, mocnych stron i predyspozyciji.

Materiaty: 1 —Zadania do wykonania, 2- Lista cech i umiejetnosci, 3- Jakie sg moje umiejetnosci, 4- Poznaj
swoje predyspozycje do réznych zawodow, 5 — Ankieta, 6 — Mapa zycia.

PRZEBIEG ZAJEC

1. Na poczatku przedstawiamy uczniom cele zajeé¢, a nastepnie opowiadamy o tym co sktonito np. nas do
podjecia zawodu nauczyciela.

Podkreslamy, ze kazdy cztowiek ma okreslone predyspozycje i zainteresowania, ktérymi nalezy sie
kierowac, dokonujgc wybordéw przy planowaniu przysztego zycia. Pytanie ,Kim chciatbys zostac?” styszymy
juz w przedszkolu. Mate dzieci odpowiadajg spontanicznie, czesto nie zastanawiajac sie.

2. Rozdajemy uczniom kartki i prosimy, aby na jednej z nich wypisali swoje umiejetnosci ( np. szybko
czytam ksigzki), a na drugiej swoje imie i nazwisko i wrzucili do przygotowanego pojemnika.

Kazdy z uczestnikdw zajec losuje z pojemnika karteczke i odczytuje do kogo ona nalezy. Prosimy aby
przypisat wylosowanej osobie czynnosci, ktére zaobserwowat. Kartki wrzucamy po opisie do pojemnika i
losujemy kolejng. Zachecamy uczniéw, aby kazdy z nich odczytat gtosno obie karteczki i przedstawit swoje
umiejetnosci. Nauczyciel przypomina, ze kazdy uczen otrzymuje informacje o sobie od rodzicow,
nauczycieli, kolegdw, znajomych itp.

3. Dzielimy klase na zespoty 4 — osobowe. Kazdy otrzymuje materiat 1 i 2. Nalezy okresli¢, jakie cechy i
czynnosci nalezy posiadaé, aby wykonywacé przedstawione dziatania.

Po wykonaniu zadan uczniowie prezentujg opracowane listy.

4. Rozdajemy uczniom materiat 3 i zachecamy, aby uzupetnili wolne miejsca, korzystajac z informac;ji, ktére
juz maja. Cwiczenie to robi kazdy uczen dla siebie. Prosimy kilku uczniéw o przedstawienie efektéw pracy.

5. Rozdajemy uczniom minitest ,Poznaj swoje predyspozycje do rézinych zawodéw”. Kiedy skoncza,
mozemy ich zapyta¢:

- Czy wynikajace z testu przypisanie cie do okreslonej grupy zawoddéw jest zgodne z twoimi osobistymi
zainteresowaniami?

- Ktéry z zawoddw wymienionych na liscie chciatby$ wykonywac?



- Czy zgadzasz sie z wynikami tego testu?
- Czy mozesz wymieni¢ dwa zawody, ktére wymagajg umiejetnosci, jakie posiadasz?
- Czy mozesz okresli¢, jakie wyksztatcenie jest potrzebne do wykonywania tych zawodéw?

Przypominamy uczniom, ze decyzje dotyczgce wyboru szkoty w przysztosci, lat poswieconych na nauke
beda miaty wptyw na ich kariery zawodowe. Juz teraz powinni zastanowic sie, co planujg robi¢, co ich
interesuje, jak najwiecej rozmawiaé z rodzicami, nauczycielami, przedstawicielami réznych zawodéw.
Muszg tez zdawad sobie sprawe, ze z biegiem czasu ich plany moga ulec zmianie.

6. Podsumowujgc zajecia, prosimy, aby uczniowie wymienili korzysci, ktére wyniesli z przeprowadzone;j
lekcji, czego nowego dowiedzieli sie o sobie, ktdre informacje na ich temat potwierdzity sie?

Nauczyciel proponuje takze, aby w wolnym czasie porozmawiali z kim$ dorostym, zebrali informacje wedtug
ankiet materiat 5. Mozna tez opracowa¢ na zajeciach swojg dotychczasowa mape zycia — materiat 6. Jezeli
wystarczy czasu, mapy mogg by¢ omdwione.

Materiat numer 1

Zadania do wykonania Cechy umiejetnosci

Wystanie e- maila

Zorganizowanie przyjecia

Napisanie pracy kontrolnej

Naprawa zegarka

Prowadzenie sklepu

Wystgpienie na konferencji

Remont mieszkania

Robienie na drutach

Praca urzednika na poczcie

Ubieganie sie o otrzymanie kredytu w banku

Pielegnacja chorych

Prowadzenie samochodu

Opiekowanie sie dzie¢mi

Prowadzenie hotelu turystycznego

Naprawa sprzetu AGD

Uktadanie fryzur

Projektowanie strojéw

Zorganizowanie wyjazdu dla najblizszych na wakacje

Prowadzenie rachunkowosci firmy

Prowadzenie hurtowni

Opracowanie reklamy

Prowadzenie Sledztwa

Pisanie powiesci

Pilotowanie samolotu




Materiat nr 2

Lista cech i umiejetnosci

1. Opracowanie zaproszen

3. znajomo$¢ savoir-vivre

5. organizowanie pracy zespotu

7. poznawanie i wprowadzanie nowosci

9. logiczne myslenie

11.
13.
15.
17.
19.
21.
23.
25.

27.

zdolnosci manualne
selekcjonowanie informacji
podstawowa znajomos¢ komputera
utozenie menu

korzystanie z posiadanej wiedzy
precyzja dziatania

koordynacja ruchéw

cierpliwosé

koordynowanie dziatan

29 analiza dokumentow

31.
33.
35.
37.
39.
41.
43.
46.
48.
50.

52.

dociekliwosé¢

ocena witasnej kondycji fizycznej i psychicznej
zdolnosci plastyczne

postugiwanie sie obcymi jezykami
kreatywnosé

uruchamianie empatii

korzystanie z wyobrazni

branie odpowiedzialnosci

przewidywanie skutkéw dziatan

badanie potrzeb innych oséb

wspotpraca w zespole

2. sprawna komunikacja
4. obstuga klienta

6. dbanie o wysokie standardy
8. konsekwencja

10. zachowanie tajemnicy

12. szybka adaptacja

14. wytrwatosc

16. sztuka prezentacji

18. planowanie czasu

20. wyrozumiafosc

22. analiza rynku

24. korzystanie z Internetu

26. planowanie dziatan

28. koncentracja uwagi
30. podejmowanie decyzji

32. radzenie sobie ze stresem
34. gospodarowanie zasobami
36. prowadzenie negocjacji

38. znajomos¢ norm, kultur , obyczajow
40. gromadzenie i porzgdkowanie danych
42. przestrzeganie zasad higieny
45. spostrzegawczoscé

47. podejmowanie ryzyka

49. promowanie i reklamowanie
51. prowadzenie ksiegowosci

53. radzenie sobie z dtugotrwatym wysitkiem



Materiat pomocniczy 3
Jakie s3 moje umiejetnosci?

1. W wolnym czasie najbardziej lubie robi¢?

3. Dziatalno$é¢ pozaszkolna, praca, konkretne doswiadczenia, ktdore posiadam oraz organizacje,
do ktoérych naleze:



Poznaj swoje predyspozycje do réznych zawoddéw — minitest

Zaznacz stwierdzenia, ktore najlepiej cie opisujg. Staraj sie ograniczyé do tych, co do ktdrych jestes pewien:
a. lubie uprawiac sporty zespotowe,

b. chetnie uktadam puzzle,

c. lubie, gdy inni pytajg mnie o rade,

d. lubie rozmawiac przez telefon,

e. czesto bazgrze w zeszycie

f. jestem ciekaw $wiata;

a. lubie prace manualne: zajecia w ogrodzie, naprawy sprzetu domowego, roweru czy
samochodu, gotowanie, szycie itp.,

b. zawsze sporzgdzam liste spraw do zatatwienia, rzeczy do kupienia,

c. wolatbym pracowac raczej na wtasny rachunek niz w wielkim przedsiebiorstwie,
d. pomoc innym sprawia mi przyjemnosc,

e. lubie wykorzystywaé mojg fantazje do pisania powiesci,

f. przedmioty $ciste ( matematyka, fizyka, chemia) to moja specjalnos¢;

Q

. lubie wykorzystywac rézne narzedzia i przyrzady,

b. lepiej sie czuje, gdy mam porzgdek w pokoju,

(@]

. wolatbym pracowac w zespole niz samodzielnie,

d. nie waham sie wyrazaé swoich pogladow,

L]

. cieszytbym sie z przemeblowania mojego pokoju,

—h

. interesuje sie biezgcymi sprawami: czytam prase codzienng, oglagdam , Wiadomosci”;
a. wole przebywa¢ na dworze niz w domu,
b. matematyka to méj ulubiony przedmiot,
c. samodzielne podejmowanie decyzji jest dla mnie bardzo wazne,
d. lubie zwracad sie o poméc przy rozwigzywaniu probleméw,
e. wole uczestniczy¢ w grze, niz jg obserwowag,
f. chetnie obserwuje gwiazdy, rosliny i zwierzeta;
a. lubie mie¢ zwierzeta domowe,

b. mam czytelny charakter pisma,

(@]

. lubie przewodzié grupie,

o

. chetnie koresponduje,

e. wole prace samodzielng niz w grupie,

bl

lubie rozktadaé rézne rzeczy na czesci, aby zobaczy¢ jak dziafajg;



a. wole jezdzi¢ na rowerze, niz ogladad telewizje,

b. lubie korzysta¢ z komputera,

c. bytbym dobrym kapitanem druzyny,

d. fatwo nawiazuje kontakty i zaprzyjazniam sie z ludzmi,
e. moim ulubionym przedmiotem jest muzyka, plastyka,
f. jestem zaniepokojony stanem srodowiska naturalnego .
Whpisz, ile razy zaznaczytes poszczegéline litery.

A B C D E F

Przyjrzyj sie odpowiedziom, ktére zakreslites. By¢ moze wybierzesz droge zawodowq zblizong do tych
odpowiedzi, ktore zostaty wskazane najwiekszg liczbg punktéw.

A. Praca na zewnatrz:

Inzynier budownictwa, trener, pilot, lotnik, weterynarz, ciesla, wykonawca robot budowlanych, straznik
lesny, architekt krajobrazu, murarz, strazak

Ci ludzie majg zmyst praktyczny. Wolg pracowac, postugujgc sie przedmiotami, maszynami, narzedziami.
Maija jasno okreslony zakres obowigzkéw, czesto pracujg samodzielnie, nie zawsze maja Scisle wyznaczone
godziny pracy.

B. Praca wymagajaca doktadnosci:

Badacz, programista, ksiegowy, bankowiec, inzynier konstruktor, bibliotekarz, technik medyczny, analityk
finansowy, pracownik biurowy

Z tymi zajeciami wigze sie obserwowanie, dociekanie, analizowanie danych, informacji, instrukcji. Czesto sg
to mozolne prace zlecane przez szefa.

C. Praca, ktora wiaze sie z wywieraniem wptywu na innych: Mened:zer, oficer armii, prawnik,
sprzedawca, kierownik hotelu, polityk

To bezposrednia praca z ludZmi, informowanie, pomaganie, wyjasnianie, niezbedne s tez umiejetnosci
krasomoéwcze oraz tatwos¢ nawigzywania kontaktéw z innymi.

D. Praca wymagajgca kontaktow z ludimi: Nauczyciel, lekarz, reporter prasy/telewizji/radia,
pielegniarka, psycholog, pracownik socjalny, ksigdz

To interesujace zawody, nie zawsze majg okreslone godziny pracy, wymagajg wrazliwosci, dyspozycyjnosci.
E. Wolne zawody: Aktor, artysta, muzyk, pisarz, architekt, fotograf, stylista

Tu liczy sie kreatywnos$é, intuicja, wrazliwos¢, zmyst estetyczny. Sg to zajecia bez okreslonych godzin,
samodzielne, przy wykorzystaniu wyobrazni i zdolnosci twérczych, z réznym odbiorem spotecznym.

F. Praca badawcza: Naukowiec, psychiatra, profesor uczelni, laborant, biolog, meteorolog

Zawody bez sztywnych obowigzkéw, wykonywane z duzym naktadem wysitku umystowego, wymagajgce
umiejetnosci dociekania, wyciggania wnioskéw, szukania rozwigzan, wprowadzania zmian, wspierane pracg
zespotu.



ANKIETA



Materiat nr 6
Mapa zycia

Czesto wpatrujemy sie w mapy. Dzieki nim mozemy zobaczy¢, gdzie znajdujg sie rézne kraje, wznoszg sie
pasma gor, dokad ptyng rzeki. Pomagajg nam one przy nauce o réznych zasobach i kulturze odlegtych
miejsc, utatwiajg takze odnalezienie drogi w réznych miastach czy w okolicy. Podrdznicy i kierowcy na co
dzien korzystajg z map i planow, by wiedzie¢, gdzie sg i dokad zmierzaja.

Kresdlac wiasng mape, pomysl o waznych wydarzeniach w swoim zyciu:

e KIEDY | GDZIE SIE URODZItES?

e KIEDY | GDZIE ZACZALES CHODZIC DO SZKOtY?

e GDZIE MIESZKALES? INNE MIASTO, WIES, WOJEWODZTWO, KRAI.

e CZY MASZ RODZENSTWQO? KIEDY URODZILI SIE TWOI BRACIA LUB SIOSTRY?
e KIEDY | JAKIE CHOROBY PRZECHODZIALES?

e KIEDY | DOKAD PODROZOWALES?

e JAKICH POZNALES ZNAJOMYCH, PRZYJACIOL?

INNE WAZNE WYDARZENIA ZTWOJEGO ZYCIA?

TO JEST TWOJA MAPA ZYCIA. MOZESZ KORZYSTAC Z DOWOLNYCH SYMBOLI, NA KTORE MASZ OCHOTE |
NARYSOWAC JA W DOWOLNY SPOSOB. TO TY DECYDUJES O UMIESZCZENIU W NIEJ POSZCZEGOLNYCH
WYDARZEN.

NIE MUSISZ POKAZYWAC JEJ NIKOMU, JESLI NIE MASZ NA TO OCHOTY!



