Scenariusz zajec z przedsiebiorczosci

Temat: Czas jako wartos¢ ekonomiczna.

Cele:

- uSwiadomienie uczniom wartosci czas,

- wyjasnienie celowosci planowania dziatan, efektywnego gospodarowania czasem.
Pojecia: mdj czas, planowanie czasu, projektowanie harmonogramu zaje¢ — tabela Gantta.
Oczekiwane rezultaty

Po zajeciach uczen:

- wie, jak planowac swdj czas, dzien zajec,

- identyfikuje ,putapki czasowe”, przez co wptywa na poprawe efektywnosci swoich dziatan,
- wie, jak planowaé czas w odniesieniu do stawianych sobie celéw, zadan, zamierzen.
PRZEBIEG ZAJEC

1.

Na poczatku przedstawimy uczniom cele zajeé. Prosimy o podanie skojarzen , jakie
przychodzg na mys$l a dotyczg pojecia ,Czas”. Omawiajgc je sporzadzamy plakat. W
podsumowaniu odwotujemy sie do powiedzenia” Czas to pienigdz”. Prosimy aby uczniowie
uargumentowali zasadnos¢ tego powiedzenia, przytoczyli przyktady. Dlaczego méwimy, ze
czas ma wartos¢ ekonomiczng. Jakg wartosé ma czas dla uczniéw, czy go kontrolujg?

2.

Zaproponuj uczniom, aby przez okreslony czas ( znany nauczycielowi) pozostali w absolutnej
ciszy. Po uptywie minuty przerywamy cisze, pytajac; Jak wam sie wydaje, jak dtugo trwata
cisza? Czy czas wam sie dtuzyt? Jakie mysli wam przychodzity do gtowy?

Podsumuj wypowiedzi, zauwazajgc ze to byta tylko jedna minutka. Wartos¢ czasu zalezy od
wiasciwego wykorzystania go. Czas sktada sie z bardzo cennych minut, sekund, ktére mijaja
bezpowrotnie. Chociaz kazdy z nas jest innym cztowiekiem, to dla kazdego czas ptynie
jednakowo. Dlatego warto zrobic bilans tego, jak kazdy wypetnia czas.

3.

Rozdajemy uczniom materiat pomocniczy i prosimy o wypisanie wszystkich czynnosci, jakie
wykonujg w ciggu dnia, podajac czas ich trwania.

Po wykonaniu tego zadania podkreslamy, ze sg czynnosci, ktére nalezy koniecznie wykonaé
np. wizyta u lekarza, przygotowanie sie do klaséwki czy czas na relaks. Nic nie robienie
jednak tez jest meczace.



Rozdajemy uczniom kolejny materiat pomocniczy i prosimy o pogrupowanie wypisanych
wczesniej czynnosci , zgodnie z tabelg. Niech sprébujg dokonaé bilansu, czy efektywnie
spedzajg czas. Wypiszcie takze na tablicy tzw. ,, putapki czasowe”, np.

- dtugie rozmowy przez telefon,

- telewizja,

- gry komputerowe,

- odkfadanie wykonywania zadan,

- przedtuzajace sie spotkania z innymi,
- zte nawyki,

- brak decyzji.

4.

Przeprowadzamy ¢éwiczenie ,Zegar”. Z 12 godzin doby przeznaczamy na sen -8, higiene
osobistg - 2, na spozywanie positkbw — 1 godzine, itd. Uczniowie przystepujg do pracy.
Nastepnie nauczyciel prosi, o odpowiedzi na pytania:

-Co moge robié¢ na co dzien aby efektywniej realizowac swoje cele?

- Jak to jest, ze jedni odrabiajg lekcje, chodzg na basen, grajg na instrumentach, biorg lekcje
jezykéw, a inni nie majg czasu przeczytaé nawet lektury?

Podsumowujgc zapisujemy wnioski:

- Ustalam swoje cele, priorytety i zgodnie z nimi dokonuje wyboréw.
- Planuje swoje dziatania.

- Wykonuje czynnosci szybciej, sprawniej, aby zyska¢ na czas.

- W razie potrzeby wprowadzam zmiany.

5.

Zapoznajemy ucznidéw z tabelg Gantta jako z jednym ze sposobdw planowania czasu.
Nastepnie prébujemy wspdlnie omoéwi¢ jag na dowolnym przyktadzie. Zachecamy ich aby
starannie planowali swéj rozktad dnia.

Cwiczenie mozemy wykonywaé w pracowni komputerowej, aby uczniowie mieli mozliwos¢
wypetniania tabel, planéw korzystajgc z komputerow.



Materiat pomocniczy

DZIENNY PLAN ZAJEC

Lp. Czynnos¢ Czas w minutach w | Razem w ciggu | Liczba godzin w
ciggu dnia tygodnia ciggu miesigca

1. Toaleta poranna 10 minut 1godz. 10 minut 35 godzin

2. Ubieranie sie

3. Sniadanie

4. Nauka w szkole

5. Przebieranie sie

6. Rozmowy z kolegami

7. Odrabianie lekgji

8. Rozmowy

9. telefoniczne

10. Prace domowe

11, | e

12, |

13,1 | e

PLAN ORGANIZACYINY DNIA

Zastanow sie nad czynnosciami, ktdre wykonujesz w ciggu dnia. Sprébuj je pogrupowad
wpisujac do odpowiednich rubryk tabeli. Zanotuj obok ile zajmuje ci ich wykonanie.

Czynnosci wazne, Czynnosci, z ktérych mozesz | Czynnosci, ktére chciatbys
stuzgce twojemu rozwojowi | zrezygnowac - nie | wykona¢
przynoszg ci korzysci np. | (realizacja  zainteresowan,
przedtuzanie rozmowy z | marzen)
kolega




