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ZAJECIA ROZWIJAJACE KOMPETENCIE SPOLECZNE
Scenariusz Nr 1
Temat: Jak wyrazamy nasze uczucia i emocje.
Cele:

1. Rozwijanie u uczniow samoswiadomosci wtasnych uczu¢ i emoc;ji.

2. Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania wlasnych emocji i stanéw emocjonalnych
innych ludzi.

3. Uczenie sposobdw roztadowania napie¢ emocjonalnych.

Formy pracy:

-indywidualna,

- grupowa.

Metody pracy:

- system wzmocnien dostosowany do indywidualnych potrzeb kazdego ucznia;
- pogadanka, rozmowa kierowana;

- elementy pantomimy;

- muzykoterapia;

- elementy Makaton- gesty i symbole.

Srodki i materiaty wykorzystane na zajeciach: ilustracje wyciete z gazet przedstawiajace
rézne uczucia ludzi, brystol, flamastry, kleje, kaseta z muzyka.

Przebieg zajec:

1. Wprowadzenie do tematu.
Nauczyciel informuje uczniow, ze uczucia, ktoére towarzysza nam na co dzien moga
by¢ przyjemne i nieprzyjemne. Pokazuje dzieciom ilustracje wyciete z gazet
przedstawiajace rozne uczucia tj. gniew, strach, smutek, rado$¢. Dzieci ogladaja
ilustracje, rozpoznajg i nazywaja poszczegdlne uczucia. Okreslaja, ktore z nich zalicza
si¢ do przyjemnych, a ktére do nieprzyjemnych.
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Wykonanie mapy uczuc.

Uczniowie naklejaja na brystol podzielony na 4 czesci ( 4 podstawowe emocje:
rados¢, smutek, gniew, strach) sylwety ludzkie odpowiadajgce wiasciwym emocjom.
Wpisuja flamastrem nazwy emocji.

Zabawa: ,Jakie to uczucie?”’- uczestnicy zabawy odgaduja emocje i uczucia
przedstawiane przez nauczyciela za pomoca mimiki twarzy i gestow (W tym gesty i
symbole Makaton), nastepnie kolejno sami demonstrujg uczucia, a pozostali je
nazywaja.

Malowanie uczu¢ przy muzyce.

Uczniowie stuchaja, krotkich fragmentéw muzyki 1 rysuja emocje jakie ich ogarniaja
w formie buziek- u$miechnigtych, smutnych, zdziwionych, przerazonych w zaleznoS$ci
od nastroju muzyki. Nast¢pnie, kazdy uczestnik omawia swdj rysunek, nazywajac
emocje ktore przedstawia.

Rozmowa kierowana na temat:” Jak nalezy zachowac si¢ w réznych nieprzyjemnych
sytuacjach, ktore zdarzaja si¢ w zyciu szkolnym?”. Uczniowie wspdlnie z
nauczycielem ogladaja ilustracje przedstawiajace scenki szkolne, opowiadaja co
przedstawiaja, oceniaja zachowanie bohaterow 1 odnoszac si¢ do wilasnych
doswiadczen opowiadaja, jak sami zachowaliby si¢ w podobnej sytuacji.

Zabawa ,, Wytupac¢ zto$¢”. Kazdy uczen dostaje gazete, a nastepnie demonstruje jakby
wytupat swojg ztos¢.

Zakonczenie. Podsumowanie tematu zajg¢. Przypomnienie informacji o poznanych
emocjach. Zabawa; ,,Krazacy uscisk dloni” kazdy uczestnik kolejno podaje dton
wszystkim dzieciom z grupy.

Opracowanie : mgr Wiestawa Krynska
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Scenariusz Nr 2

Temat: Ja w grupie- budowanie pozytywnego obrazu wlasnej osoby.

Cele:

- poszerzenie wiedzy o samym sobie;

- ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wtasnej opinii,

- rozwijanie umiej¢tnosci wspotpracy w grupie;

- integrowanie grupy, budowanie wig¢zi z grupa.

Przebieg zajec:

1.
2.

Powitanie przez prowadzacego.
Wprowadzenie w tematyke zajec: ,,Czy uwazasz, ze znasz siebie samego? Co znaczy
poznawac siebie? Dlaczego warto siebie poznawac?
Nastepnie uczniowie podczas rozmowy kierowanej odpowiadaja na pytania, dotyczace
ich osoby: Jaki jestem? Co lubi¢ w sobie? Jaki mam charakter? Jak spedzam czas
wolny?
Zabawa: ,, Co bys zrobil gdyby...”
Prowadzacy prosi uczniéw by wygodnie usiedli i po kolei odpowiadali na zadane
pytania:

e (o bys zrobil gdybys zostal milionerem?

e Co bys zrobit gdybys przez 2 dni mieszkat na bezludnej wyspie?

e Gdyby$ mogl wyjecha¢ dokad chcesz, to jakie miejsce wybratby$ i kogo

zabralbys$ ze soba?

e Zlapates zlota rybke- ona ma spetni¢ twoje trzy zyczenia, jakie?
Uczniowie przygotowuja wizytowki, ktore maja opisywac: ich cechy wygladu,
charakteru, zainteresowania.
Zabawa: ,,Ogloszenie”- uczniowie piszg krotkie ogloszenie, w ktorym przedstawiaja
siebie jako przyjaciela. Nastgpnie wszystkie kartki wedruja do pudetka. Osoba
prowadzaca wyjmuje i odczytuje kartki, a uczestnicy zgadujg 0 kim mowa.
Zakonczenie zaj¢c.
Rundka. Uczestnicy zaje¢ kolejno odpowiadaja na pytanie; ,,Co mi si¢ podobato
podczas zajec? Jak si¢ czulem w czasie ich trwania?

Opracowanie: mgr Wiestawa Krynska
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Scenariusz Nr 3
Temat: Nasze emocje

Cele:

e dostrzeganie, rozpoznawanie 1 nazywanie wlasnych oraz cudzych
emocji i uczug,

wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci,

zwrocenie uwagi na akceptowane spolecznie sposoby wyrazania uczu¢,
uswiadomienie prawa do wyrazania wiasnych uczuc,

rozbudzanie wrazliwos$ci na uczucia i potrzeby rowiesnikow,
wyzwalanie ekspresji plastycznej 1 ruchowej odzwierciedlajacej wtasne
emocije.

Metody: pogadanka, metoda dziatan praktycznych, swobodna ekspresja
stowna, burza m6zgoéw, praca w grupach.

Formy: zbiorowa, indywidualna.

Istota zaje¢c: nazywanie uczuc, kazdy ma prawo do wyrazania swoich uczuc,
sposoby wyrazania uczu¢, empatia.

Pomoce: buzki z uczuciami na lizakach, kartki zdjecia twarzy wyrazajace
rézne emocje, lusterko, arkusze papieru,

Przebieg zajec:
Cwiczenia i zabawy integracyjne.

1.Rundka Pokaz ming-jak si¢ teraz czujesz?

Kazde dziecko pokazuje przed lusterkiem min¢ obrazujaca jego nastroj.
Pozostali uczestnicy zaj¢¢ odgaduja jego nastrodj. Mozna réwniez na kartce
narysowac swoje uczucie- Zadanie : Narysuj swojg ming.

2. Zabawa ,,Rozpoznaj uczucia”. Nauczyciel wraz z uczniami wycina buzki z
minami wyrazajacymi rados¢, smutek, strach, gniew. Przyklejaja wyciete buzki
na patyczkach. Najpierw dzieci rozpoznaja 1 nazywaja ,jakie uczucia wyrazaja
buzki, nastgpnie nauczyciel czyta opis sytuacji a dzieci podnoszg lizak z buzka
przedstawiajacy odpowiadajace sytuacji uczucie np.:

- Dostate$ przepickny prezent.
- Jest noc, musisz przej$¢ sam nieo$wietlong droga.
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- Kolezanka, ktora miata ci¢ odwiedzi¢ rozchorowata si¢ i nie moze przyjsc.
- Brat zabrat ci ulubiong zabawke i nie chce oddac.

3.Album emocji.

Uczniowie otrzymuja zdjecia wyciete z czasopism przedstawiajace rdzne
twarze. Zadanie polega na okresleniu emocji, jakie one wyrazaja i wyjasnieniu,
na jakiej podstawie uczen uwaza, ze chodzi o takie wtasnie emocje. Nastepnie
dzieci otrzymujg arkusze papieru z opisem jednej z czterech podstawowych
emocji - radosci, smutku, gniewu i strachu . Dopasowuja te opisy do zdjec i
wczesnie] nazwanych emocji.

4. Zabawa ,,Pokaz...” — Zadanie: pokaz nogag— jestem zla, catym ciatem —
strach, gtowg — ciesze sig¢ itp.

5.Chce wam powiedziec, ze...

Doznawanie wszystkich uczu¢ jest w porzadku! Jedng z najwazniejszych
umiejetnosci, ktorg warto zdoby¢, jest oczywiscie panowanie nad ztoscia.
Kazdy ma prawo odczuwac niekiedy ztos¢ (podobnie jak wszystkie pozostale
emocje). Chodzi jednak o to, aby mie¢ wptyw na reakcje, ktére moze ona
powodowac.

6. Relaksacja - stuchajac muzyki wyobrazamy sobie mite uczucia.
Podsumowanie zaje¢ - iskierka przyjazni ( Wszyscy uczestnicy stajag w kregu
1 puszczajg iskierke (uscisk dloni niewidoczny dla innych), ktory musi dojs¢ z

powrotem do osoby ktora, ,,iskierke” puscita. Osoba zaczynajaca wypowiada
stowa: Iskierke przyjazni puszczam w krgg, niechaj powroci do mych rgk.)

Opracowanie: mgr Katarzyna Fiedorczuk
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Scenariusz Nr 4

Zajecia metodg ruchu rozwijajacego Weroniki Sherborne
CEL GLOWNY:

Stworzenie dziecku okazji do poznania wtasnego ciata, usprawnienia motoryki, poczucia sity,
sprawnosci 1 w zwigzku z tym u$wiadomienia sobie mozliwos$ci ruchowych, wzbudzenie
zaufania do siebie i innych, zyskanie poczucia bezpieczenstwa, nawigzanie kontaktu z innymi
osobami.

CELE SZCZEGOLOWE:
— rozwijanie §wiadomos$¢ wlasnego ciala i przestrzeni,
— rozwijanie poczucia bezpieczenstwa, zaufania;
— rozwijanie umiejetnosci wspodtdziatania z grupa;
— poznanie swoich mozliwosci;
— rozwijanie sprawnos$ci ruchowej i koncentracji uwagi;
— rozwijanie umiejetnosci prawidtowego wyrazania swoich emocji 1 panowania nad
nimi;
— rozwijanie umiej¢tnosci relaksacji i odprezenia;

I. Czg$¢ wstepna:

Cwiczenia prowadzgce do poznania wlasnego ciala i pozwalajace zdoby¢ pewnos¢ siebie
i poczucie bezpieczenstwa.

1. Piosenka ,,Witaj”, powitanie wybranych czesci ciata.

2. Lezenie na brzuchu: dzieci obracaja si¢ dookota osi w obie strony za pomocg rak .
3.Slizganie si¢ na brzuchu.

4. ,Wiatraczek™- siad skulny: dzieci krecg si¢ dookota osi w jedng i w drugg strone na
posladkach odpychajac si¢ rekami.

II. Czgs$¢ gtowna (Ewiczenia w parach):

Cwiczenia ulatwiajace nawiazanie kontaktu i wspélpracy z partnerem i

grupg; opanowanie leku i emocji.

1.Siad rozkroczny twarza do siebie. Naprzemienne sklony i lezenie (przecigganie partnera).
2. Siad rozkroczny twarzg do siebie. Dzieci dotykaja si¢ stopami, unoszg nogi lekko w gore i
,Jada na rowerze” w rytmie : szybko - wolno.

3. Siad tytem. Jedno dziecko wykonuje skton, a drugie ktadzie si¢ na jego plecach.

4. Siad skulny. Jedno dziecko zwija si¢ w kiebek, a partner usituje rozwigzac ,,paczke”.

5. ,,Nalesnik”— zawijanie jednej osoby w koc 1 przecigganie po sali.

6. Prowadzenie ,,$lepca”. Jedno dziecko zamyka oczy i jest prowadzone przez opiekuna po
sali w r6znych kierunkach.
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7. Pozycja stojaca. Jedno dziecko stoi w rozkroku, drugie przechodzi na czworakach pod
,mostkiem”- pomi¢dzy nogami partnera.

8. Lezenie na plecach. Dziecko lezace jest turlane delikatnie przez partnera po podtodze w
przod i w tyl.

9. ,,Taczki”. Jedno dziecko tapie drugie pod kolana i prowadzi do przodu.

10. ,,Tunel” - przechodzenie w tunelu utworzonym przez dzieci.

II1. Cze¢s¢ koncowa:

Cwiczenia rozluzniajace, relaksujace.

1. Siedzenie w parach jedno dziecko odwrocone tytem do kolegi i wykonanie na jego
plecach delikatnego masazu palcami, a nast¢pnie zmiana.

2. Lezenie na plecach z zamknietymi oczami. Wskazywanie r¢ka kierunku skad stychaé
dzwoneczek. (N. zmienia swoje potozenie w sali, po czym dzwoni dzwoneczkiem).

4. Relaks — odpoczynek w pozycji lezacej przy spokojnej muzyce z cyklu ,,Muzyka
relaksacyjna”. Wykonywanie gtebokich wdechow nosem oraz wydechéw ustami.

5. Podzigkowanie za zabawe. Puszczenie iskierki. Podawanie sobie rak ze stowami: dzigkuje,
lubie si¢ z tobg bawic.

Opracowanie: mgr Ewa Rowicka — Krupa, mgr Urszula Golebiewska
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5. Cwiczenia wg metody Ruchu Rozwijajacego Weroniki
Sherborne

Cwiczenia pozwalajace zdoby¢ pewnos¢ siebie i poczucie bezpieczenstwa w
otoczeniu

1. Cwiczenia w parach:

a) Jedna osoba robi ,,mostek”, a druga obchodzi ja na czworakach, przechodzi pod, przez, nad
dookota.

b) Cwiczenia ,,z” w parach:

- pozycja siedzgca: ¢wiczacy siedza odwrdceni plecami do siebie 1 opierajac si¢ o partnera
(nogi ugigte w kolanach), jedna osoba pcha plecami partnera, starajac si¢ pokonac jego opor,
po czym nastgpuje zmiana rol

- w pozycji siedzacej — ktadzenie si¢ na przemian plecami na partnera z unoszeniem bioder

- W pozycji stojacej (tylem): ¢wiczacy delikatnie ktadzie si¢ na plecach partnera, a ten stara
si¢ czesciowo przyjac jego cigzarem

- W pozycji stojacej (tytem): catkowite przejecie cigzaru, tak aby wspotéwiczacy mogt
oderwac nogi od podioza

- ciggnigcie za kostki ¢wiczacego lezacego na brzuchu lub plecach
- ciggnigcie za przeguby rak lub tokcie ¢wiczacego lezacego na plecach

- prowadzenie ,,$lepca’: ¢wiczacy zamyka oczy 1 jest oprowadzany po sali

c) Cwiczenia ,,przeciwko” w parach:

- ,skata”: ¢wiczacy siedzi mocno podparty o podtoze; wspotéwiczacy probuje przesunad
,»skate”, pchajac lub ciggna¢ w réznych kierunkach

- ,worek”: to samo ¢wiczenie co wyzej ze wspoléwiczacym lezacym na plecach lub brzuchu,
a takze probowanie przewrdcenia go na drugg strong
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- ,paczka”: dziecko zwija si¢ w klebek, a wspotéwiczacy probuje ,,rozwigzaé paczke”,
ciggnac za nogi 1 rgce

- partnerzy siedzg ztaczeni plecami, po czym wstaja nie odrywajac si¢ od siebie, napierajac na
siebie plecami tak, aby obydwaj powstali

- kotysanie si¢ : siedzac przodem z lekko zgietymi nogami, ¢wiczacy trzymaja si¢ za r¢ce lub
przeguby; na zmiang ktada si¢ na plecy i sg przeciggani przez partnera ( ze zmiang rol)

- rownowaga: stojac do siebie twarza i trzymajac si¢ za rece, cwiczacy odchylaja si¢ i
przechodza do siadu, a nast¢pnie wstajg razem.

2. Cwiczenia w grupie

a) ,,Tunel” — grupa tworzy tunel — reszta czotga si¢ pod tunelem na plecach, na brzuchu
b) Cwiczenia ,,razem” w grupie:

- kotysanie: dwoch ¢wiczacych siedzi naprzeciwko, pomiedzy nimi trzeci, kolana lekko ugigte
i rozsuniete, rece wyciggnigte do przodu; ¢wiczacy w Srodku jest kotysany na boki przez
partnerow

- ¢wiczenia skoczne: dwoch wspotéwiczacych wspomaga osobg skaczaca, trzymajac ja za
dlonie i tokcie

- lezenie w kole na plecach (pigciu 1 wigcej ¢wiczacych): wszyscy przewracajg si¢
jednoczesnie na przemian na lewy i prawy bok; zginanie i prostowanie nog w tej same;j
pozycji; nie odrywajac ramion w tej samej pozycji ¢wiczacy zginaja r¢ce w tokciach i probuja
potaczy¢ rece wkoto

Opracowanie: mgr Ewa Rowicka - Krupa
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Scenariusze zajec¢ rozwijajagcych kompetencje emocjonalno-spoteczne

Temat zajeé: Mamy swoje zasady- kontrakt grupowy.

Cele zaje¢:

-uswiadomienie uczestnikom potrzeby ustalania i przestrzegania zasad;
-rozwijanie umiejetnosci komunikowania swoich uczuc i potrzeb;

- tworzenie atmosfery bezpieczenstwa i zaufania w grupie;

-integracja grupy.

Formy pracy:

-indywidualna i grupowa.

Metody pracy:

-zabawy ruchowe, dyskusja, ¢wiczenia rozwijajgce umiejetnos¢ komunikowania swoich uczué i

potrzeb.
Srodki dydaktyczne:
-chustki, mazaki, arkusz papieru.

1. Powitanie. Prezentacja programu i zajec.
2. ,Rundka” - zapraszamy uczestnikdw siedzgcych w kregu do przedstawienia sie i
opowiedzenie kilku zdan o sobie.

3. Konczenie zdan: najbardziej lubie..., nie lubie gdy ....., dobry kolega to taki, ktory ..., ztoszcze

4. Ustalenie norm grupowych i napisanie kontraktu. Rozmowa z dzie¢mi na temat tego co jest
potrzebne, aby w tej grupie czué sie dobrze i bezpiecznie. Wspdlne ustalenie zasad, na ktory
zgadzajg sie wszyscy uczestnicy. Spisanie ustalonych norm i oczekiwan na arkuszu papieru i
podpisanie kontraktu przez wszystkich uczestnikdw. Umieszczenie kontraktu w widocznym

miejscu sali.
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5. Zabawa ,0gon smoka”. Wszystkie dzieci majg z tytlu przyczepiony ogon z chusteczki.
Zadaniem uczestnikéw jest zabraé ogon innym dzieciom i jak najdtuzej ochroni¢ swoj ogon
przed innymi smokami.

6. Zabawa ,Zgadnij czyja to rzecz”- jedna osoba wychodzi z sali. Pozostali uczestnicy wyktadaja
po jednej rzeczy na stole, ktéra ich charakteryzuje. Zgadujgcy stara sie przyporzadkowac
uczestnikom ich rzeczy i uzasadni¢ dlaczego wtasnie ta rzecz kojarzy mu sie z danym
uczestnikiem zabawy.

7. ,lIskierka”- ,Iskierke przyjazni puszczam w krag, niech powrdci do mych rgk”- trzymajac sie za
rece przesytamy uscisk dtoni.

Opracowanie : mgr Marta Halicka

Scenariusz

Temat zajeé: Ja i inni- szukanie podobienstw i réznic.

Cele zaje¢:

-ksztattowanie adekwatnej samooceny- poznanie swoich mocnych i stabych stron,
-dostrzeganie podobienstw i réznic pomiedzy ludzmi,

- rozwijanie empatii i tolerancji wobec innych osdb,

- rozwijanie umiejetnosci wspotpracy w grupie.

Forma pracy:

-indywidualna i grupowa.

Metody pracy:

-zabawy plastyczno- ruchowe, ¢wiczenia rozwijajace umiejetnosé dostrzegania swoich mocnych i

stabych stron
Srodki dydaktyczne:

- arkusze szarego papieru, mazaki, farby plakatowe, kolorowe czasopisma, kleje, nozyce, chustki
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1. Powitanie. Prezentacja celu zajec.

2. Autoportret. Dzieci dobierajg sie parami i odrysowujg na arkuszach szarego papieru ksztatt
sylwetki swojego kolegi lub kolezanki. Kazdy z uczestnikdw wypetnia kontury swojej sylwetki
wedtug wtasnego pomystu (np.: malowanie farbami, wyklejanie wycietymi ilustracjami z
gazet). Dzieci prezentujg swoje prace i opowiadajg dlaczego w ten sposdéb wykonali swéj
autoportret (co waznego chcieli o sobie przekazaé innym).

3. ,Dwie strony medalu”. Na odwrocie autoportretu dzieci zapisujg swoje zalety, wady,
osiggniecia i informacje o sobie, ktdrymi chcieliby sie podzieli¢ z innymi. Dzieci prezentuja
grupie informacje o sobie i jak siebie postrzegajg. Prowadzacy zwraca uwage, aby dzieci
staraty sie zapamietac jak najwiecej informacji o kolegach i kolezankach.

4. ,Kim jest osoba, ktdra...”. Prowadzacy kolejno odczytuje kilka informacji przedstawionych
przez jedno z dzieci, uczestnicy starajg sie odgadna¢ o kim mowa.

5. Lubie Cie za... ,,Rundka”. Dzieci siedzac w kregu kolejno méwig kazdemu z uczestnikéw za co
go lubia.

6. Slepiec. Uczestnicy dobieraja sie parami. Jedno z dzieci ma zawigzane oczy. Kolega lub
kolezanka oprowadza go/jg po sali opowiadajgc o napotykanych przedmiotach i
przeszkodach. Zadaniem prowadzacego kolege jest zapewnienie mu bezpiecznego dotarcia
do celu.

7. ,Rundka koncowa”. Uczestnicy opowiadajg jak czuli sie biorgc udziat w poszczegdlnych
zadaniach.

8. ,lskierka”- ,lIskierke przyjazni puszczam w krag, niech powrdéci do mych rgk”- trzymajac sie

za rece przesytamy uscisk dtoni.

Opracowanie : mgr Marta Halicka
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Scenariusze zaje¢ rozwijajacych kompetencje emocjonalno-spoleczne

Temat: My i nasze emocje.

Cele ogolne:
» ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania i hazywania emocji wtasnych oraz innych
ludzi,
rozwijanie wiedzy na temat sposobow okazywania uczud,
rozwijanie aktywnosci, samodzielnos$ci dzieci,
budowanie pozytywnych relacji w kontaktach spotecznych,
rozwijanie umiejetnosci werbalnego i pozawerbalnego wyrazania uczuc,

YV V VY

pokonywanie niesmiatosci i wtasnych stabosci.

Metody:

— slowna — rozmowy,
— czynna - dziatania dzieci, zadania do wykonania: zabawy ruchowe,
— pogladowa- pokaz.

Formy pracy: grupowa, indywidualna.

Srodki dydaktyczne:

ptyta CD z muzyka, ilustracje przedstawiajace osoby przezywajace rézne stany emocjonalne,
symbole min: wesotej, smutnej, zlej, zdziwionej, kostka uczug.

Przebieg zajec:

1. Wspolny taniec w kole na powitanie: ,,0le, Ole!”. Integracja oraz wzmacnianie wi¢zi z
grupa.

2. Rundka — w jakim jestem nastroju?
3. Prezentacja tematu zajec.

4. Rozmowa z dzie¢mi na temat uczu¢ i emocji, ktore mamy w sobie w rdznych sytuacjach.
Co to sg uczucia?, Gdzie rodzg si¢ uczucia?

5. ,,Co oznacza taka mina” — okreslanie nastroju, nazywanie emocji osob na ilustracjach
przedstawiajacych rozne stany emocjonalne.

Projekt ,,Matymi krokami- wielospecjalistyczne usprawnianie zaburzonych funkcji u dzieci niepetnosprawnych
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,,Kostka uczuc¢" — zabawa dydaktyczna. Dzieci rzucaja do siebie kostkg. Osoba, ktora ja
otrzyma, stara si¢ nazwa¢ wylosowang emocj¢, a nastgpnie przedstawi¢ za pomoca
mimiki i gestow.

Zabawa ruchowa ,,Podr6z do krainy: ztos$ci, rado$ci 1 smutku”.

Dzieci ustawiajg si¢ w pociag i jada do krainy ztosci, tutaj ludzie chodzg obrazeni, sg zli i
zagniewani, tupig nogami, zaciskajg dtonie w pigsci 1 krzycza. Nastgpnie pocigg rusza
dalej 1 zatrzymuje si¢ w krainie smutku. Tutaj ludzie chodza markotni, ptaczg, Na koncu
pociag rusza do krainy radosci, gdzie ludzie sa zawsze usmiechnieci, zyczliwi i pomocni
wobec siebie, witajg si¢ z nami serdecznie.

Dzieci wypowiadajg si¢ w ktorej krainie podobato im si¢ najbardziej i dlaczego? Podczas
tej zabawy w kazdej krainie stycha¢ muzyke odpowiednig do emocji: ztosci, smutku i
radosci. Kazda kraina znajduje si¢ w innym miejscu sali i jest oznaczona symbolem
oddajacym dang emocje.

8. Rysujemy emocje — swobodna ekspresja plastyczna.

9. Podsumowanie zaje¢ — kazdy uczestnik méwi w jakim nastroju konczy zajecia.

Opracowanie: mgr Marta Zukowska
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Temat: Pokojowo rozwigzujemy konflikty

Cele:

» rozwijanie umiej¢tnosci rozpoznawania, nazywania i rozwigzywania sytuacji
konfliktowych,

nauka wspotdziatania w grupie,

rozwijanie umiejetnos$ci uwaznego shuchania,

wytworzenie atmosfery bezpieczenstwa, zaufania i wsparcia,

odreagowanie emaocji,

nauka zachowan, ktore utatwiajg porozumiewanie sig,

rozwijanie umiej¢tnosci czekania na swoja kole;j,

rozwijanie umiej¢tnosci stosowania samokontroli, wtasciwego reagowania na

YVVVYVYVVYVYY

zaczepki, obrony wlasnych praw,
integracja grupy;

Y

Metody pracy:

— stowna — opowiadanie, rozmowa, zagadki;
— czynna — aktywny udzial w zabawach, wykonywanie zadan, drama, burza mozgow;

Formy pracy: grupowa, indywidualna

Srodki dydaktyczne:
cukierki, ptyta CD, zabawki (misie, klocki, lalki, samochody), kolorowanka — kwiat, kredki,
flamastry

Przebieg zajec:

1. Przedstawienie tematu zajec.
2. Rundka —w jakim jestem nastroju.

3. Zabawa ,,Dzielimy cukierki” — rozgrywanie scenek, w ktorych uczniowie musza podzieli¢
matg ilos$¢ stodyczy pomiedzy siebie. Wspdlne omowienie sytuacji: — czy udato si¢ wam
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podzieli¢ cukierkami? — czy jeste$cie zadowoleni z podziatu? — jak czuta si¢ osoba, ktora
pozostata bez cukierka? — jakie uczucia wigzg si¢ z tg sytuacja?

4. Proby okreslenia czym jest konflikt w oparciu o doswiadczenie zebrane w zabawie
,Dzielimy stodycze”.

5. Inscenizacja kilku dowolnych sytuacji konfliktowych, wybranych przez dzieci.

Przyktadowe sytuacje konfliktowe:

e Kasia i Zuzia sg przyjacidtkami. Kasia nie chce pozyczyé Zuzi swoich ulubionych
flamastrow. Miedzy przyjaciétkami doszto do ktétni.

e Kuba chce sie pobawi¢ czerwonym autem, ktérym bawi sie Tomek. Miedzy chtopcami
dochodzi do sprzeczki.

e Ola nie stucha mamy, ztosci sie i nie chce posprzataé zabawek. Doprowadza to do ktétni.

Omowienie sytuacji, proby znalezienia rozwigzania sytuacji konfliktowej — burza moézgow —
wyszukiwanie pomystow na zatagodzenie konfliktu.

6. ,.Kurzijuz”— zabawa muzyczno — ruchowa stuzgca odreagowaniu napigc.

7. Podsumowanie zaje¢ w rundce, kolorowanie kwiatka zgodnie z nastrojem w jakim dzieci
koncza zajecie.

Opracowanie: mgr Marta Zukowska
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ZABAWY | CWICZENIA RELAKSACYJNE

Masaz z myszka

Cicho, cicho, w puszystej kurteczce

Chodzita raz myszka po gtadkiej poteczce (powolne gtaskanie)
Znalazta ser z6tty, zagbkami go jadta ( powolne $ciskanie szczypanie)
Strzepneta okruszki ( szybkie klepanie, strzepywanie)

W kaciku usiadta okruszki zebrata

Zabkami je zjadta ( powtorne Sciskanie)

Po gladkiej poteczce chodzita w kurteczce ( glaskanie).
Opowiadanie relaksacyjne

Mam zamkniete oczy. Wydaje mi sie, ze jestem lekki i powoli, powoli unosze sie w gore.
Zamieniam sie w malg chmurke. Ptyne po niebie, spotykam stoneczko, ktére ogrzewa mnie
swoimi promykami.

Dziekuje ci stoneczko za piekng pogode i za to, Ze moge pobawi¢ sie twoimi promykami.

Witaj, witaj chmurko odpocznijmy razem, bardzo jestem zmeczona.

- Prosze bardzo utoze cie na fotelu miekkim jak z waty.

Plyniemy razem powoli po niebie unosimy sie wysoko, to znéw zblizamy sie do ziemi. Wieje
lekki wietrzyk.

Jest nam przyjemnie, wygodnie

Potozcie sie rowno na plecach, kregostup prosty, ramiona utozone swobodnie wzdtuz ciata, oczy
zamKkniete.

Oddychajcie rytmicznie, harmonijnie, gteboko bez wysitku.
Cialo powinno leze¢ bezwtadnie, szczeki rozluznione, mie$nie szyi, tutowia, rak, oraz nog

calkowicie rozluznione.

Osiggniecie to myslac kolejno o mie$niach wzdtuz catego ciata.
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Skontrolujcie w ten sposob Kkilkukrotnie ciato, usuwajac wszelkie napiecia mie$ni.
(Koncentrujcie sie kolejno na réznych czesciach ciata) np.: moja reka jest zupeinie bezwtadna.
Reka staje sie coraz ciezsza.

Ciato nasze osigga teraz stan zupetnego odprezenia.

Nie mys$l o niczym, oczy zamkniete, prawie nie czujecie wtasnego oddechu.

Nie stuchacie Zadnych odgtos6w. Pozostajecie w ciszy.

Nastepnie przejdzcie spokojnie do pozycji siedzacej.

Zabawa relaksacyjna , Drzewka”.

Dzieci lezg na plecach. Nogi uginajg w kolanach, pozostawiajac stopy na podtodze.
Ramiona uktadajg wzdtuz tutowia. Przedramiona unoszg do gory. Nauczyciel powoli,
monotonnie mowi tekst i stojac tak, aby dzieci go widziaty, demonstruje czynnosci rak.

Na skraju lasu rosnqg mtode drzewka Powolne ociezale ruchy przedramion
W letni dzien ciepty wietrzyk tagodnie nimi kotysze w lewo i w prawo.

W potudnie robi sie goraco. LuZne, bezwtadne opuszczenie

Liscie drzewek omdlewaja. najpierw jednej, a potem drugiej dtoni.
Nadciggneta niewielka chmurka. Zaczyna pada¢ Bezwtadne opuszczenie jednego,
Lekki, spokojny deszcz. Sptywa po liSciach i po a potem drugiego przedramienia.

Gatazkach. Staja sie one ciezkie i chylg sie ku ziemi.

Ciepty deszcz kapie tez trawy. Staja sie one ciezkie = Powolne przesuniecie w przod najpierw
i uktadaja sie na ziemi. Jednej, potem drugiej stopy i luZzne

utozenie na dywanie catych nog.
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intelektualnie” wspdtfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach RPOWP na lata 2014-2020



Fundusze :-'Ei_;_:-; -
Europejskie ".?-_-,.-;-_ !

Program Regionalny Podlaskie I §

Stycha¢ szum deszczu(nauczyciel cicho uderza
palcami w stét, krzesto lub podtoge albo

szelesci papierem).

Cw. relaksacyjne.

Moéwie do dzieci, ktore lezg na dywanie:

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Spokojny oddech.

» Poniewaz jestescie sennymi misiami potdzcie sie na plecach i zamknijcie oczy, oddychajcie

réwno, lekko, swobodnie. RozluZnijcie paluszki prawej reki..lewej reki... prawej nogi....itd.

czujemy sie spokojni, otwieramy oczy, poruszamy reka, noga....siadamy.

Wszystko to mowie gtosem bardzo cichym, miekkim, by dzieci czuty sie odprezone.

Cwiczenia relaksacyjne SniezKi .

Dzieci dostaja kawatki waty, robia z nich ,kuleczki $niegowe”. Dotykaja nimi wybrane cze$ci

ciata (nauczyciel méwi ktdére) na poczatku z otwartymi, a potem z zamknietymi oczami.

Cwiczenia relaksacyjne Piorko.

Dziecko tagodnie dmucha na piérko

Puszcza piérko i obserwuje jego opadanie

Ktadzie piérko na reku, na ramieniu, na dtoni, na palcu. USwiadamia sobie jego lekko$¢.

Zamyka oczy koncentruje sie na lezagcym na dtoni piérku.

Otwiera oczy i zdmuchuje piérko z dtoni.
Dmuchajac na piérko, prébuje utrzymac je w locie.

Muska pidrkiem rézne czesci ciata. Recytujac tekst:

Mate piorko na szyi - gtaszczq szyje

Lekkie piorko na policzku - gtaszczq policzek

Piérko miekkie, miekkie pidrko - potrzgsajq piorkiem
Mate pidrko na nosie - muska nos

Lekkie pidrko na uchu - gtaszcze ucho

Mate piorko na czole — potrzgsa piorkiem

Piérko fruwa na wietrze - dmucha i puszcza piérko.
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Relaksacja przy muzyce

Prowadzacy zaprasza dzieci do odbycia wspdlnej podrézy w wyobrazni. Gdy wszystkie dzieci
lezg juz spokojnie, prowadzacy wiacza muzyke i powoli wyciszonym cieptym gtosem mowi:

Wyobraz sobie, ze znajdujesz sie na miekkiej rézowej chmurce.
Chmurka ptynie leniwie po niebie.

Twoje ciato bardzo miekko spoczywa na chmurce.

Nie musisz teraz nic robic...

Twoja gtowa jest bardzo lekka. Nie odczuwasz jej ciezaru.

Masz miekkie ramiona i plecy.

Twoje rece sa bardzo lekkie.

Nie odczuwasz ciezaru brzuszka.

Twoje nogi miekko i lekko lezg na chmurce.

Chmurka delikatnie przechyla sie z lewej strony na prawa.
Wyobraz sobie, Ze kotyszesz sie razem z nia...

Przechyla sie do przodu... i do tytu... Robi to bardzo delikatnie.
Plyniesz po niebie... Jest spokojnie... Widzisz z géry rézne widoki...
Zielone 13ki... pola... strumyki...(itp.)

Powoli chmurka zacznie zblizac sie do lgdowania.

Lagodnie opada na dét. Czujesz ciezar swoich nég... brzuszka... rak... glowy...
Teraz chmurka wyladuje delikatnie na ziemi.

We wilasnym tempie, we wlasnym rytmie otworz oczy.

Zabawy, ¢wiczenia oraz opowiadania relaksacyjne zostaty zaczerpniete ze strony
internetowej:

przedszkole-integracyjne.nstrefa.pl/publikacje/zabawy_relaksacyjne.doc

Barbara Safacka- doradca metodyczny wychowania przedszkolnego

Literatura:

1.H. Teml - ,,Relaks w nauczaniu” WsiP W-wa 1997.

2.S. Siek - ,Relaks i autosugestia” Krajowa Agencja
Wydawnicza RSW , Prasa- Ksigzka-Ruch W- wa
1986.

3.D. Chanvel - ,Zabawy relaksujace dla przedszkolakow”
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Ch. Novet Wydawnictwo Cyklady W —wa 2000.
4.]. Stadnicka - ,,Terapia dzieci muzyka, ruchem i mowg” WsiP,
W —wa 1998
5.K.W.Vopel - ,,0d stop do gtow- gry i zabawy ruchowe dla dzieci
w wieku od 3 do 6 lat Wydawnictwo ,,Jednos¢”
Kielce 1999.

6.Praca zbiorowa pod red.- ,,Wspomaganie rozwoju uczniow ze specjalnymi
D.Osik, A. Wojnarowskiej potrzebami edukacyjnymi” Wydawnictwo

Uniwersytetu M. Curie -Sktodowskiej Lublin 2001.
7. ,,Wychowanie komunikacyjne” nr.1,2,3 2002

8. M. Kieryt - Mobilna rekreacja muzyczna — broszura W- wa 1995

Opracowanie: mgr Matgorzata Dudziriska
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Scenariusz zaje¢

Temat: Zajecia ruchowe z wykorzystaniem elementow wspétzawodnictwa

Cele:
e wdrazanie dzieci do rywalizacji zespotowej,
e rozwijanie umiejetnosci panowania nad swoimi emocjami podczas gier i zabaw,
e nabywanie odpornosci emocjonalne;j,
e rozwijanie umiejetnosci efektywnego wspodtdziatania oraz integracji grupy,
e wyrabianie dbatosci o bezpieczeristwo swoje i innych podczas pokonywania zadan,
e wyrabianie sprawnosci ruchowej u dzieci.

Metody:

- pokazowe,

- zadan stawianych,

- zabawowo-nasladowcze.

Formy:

- grupowa,

- zespotowa.

Pomoce dydaktyczne: pitki, pachotki, liny, gazeta, chusty, chusta animacyjna, buty, kostka.

Przebieg zaje¢:

1. ,,Rzu¢ woreczek — przynies woreczek”

Opis zadania: Pierwsze dziecko z zespotu otrzymuje woreczek. Na podany sygnat biegnie,
zostawia woreczek na linii mety i wraca do swojej druzyny, dajgc sygnat do startu
nastepnemu zawodnikowi. Ten biegnie do linii mety, zabiera woreczek i wracajac
przekazuje go nastepnej osobie.
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2. ,Bieg slalomem”

Opis zadania: Na umdwiony sygnat pierwszy zawodnik startuje biegngc miedzy
pachotkami do mety i wraca w linii prostej do druzyny — startuje nastepne dziecko.

3. ,,Po waskiej drozce czyli stopa za stopa"

Opis zadania: Przed druzynami na podtodze roztozone sg liny. Na sygnat zawodnicy
kolejno przechodzg po linie ustalonym krokiem i wracajg na miejsce, startujg nastepni z
druzyn.

4. ,Celowanie"

Opis zadania: Ustawiamy na $rodku sali gimnastycznej duzg pitke (najlepiej do koszykowki). Metr od
niej rysujemy linie, na ktdrej stajg rzucajace dzieci. Kazde dziecko otrzymuje matg pitke, ktéra stara
sie trafi¢ w duzga. Po dwdch kolejkach staramy sie zwiekszy¢ odlegtosc.

5. ,,Skoki przez drabinke"

Opis zadania: Wykonana drabinka, np. z gazety. Uktadamy drabinke na podtodze z 5-
centymetrowych paskéw gazety. Zadanie dziecka polega na sprawnym przeskakiwaniu kolejnych
szczebelkow.

6. ,,Czerwono-zielone"

Opis zadania: Osoba prowadzaca trzyma w jednej rece zielong, a w drugiej czerwong chuste.
Podniesienie zielonej chusty oznacza, ze dzieci majg biec, czerwonej, ze majg sie zatrzymad.

7. ,Kogo brakuje?”

Opis zadania: Uczestnicy stojg w kregu z zamknietymi oczami trzymajac chuste na wysokosci pasa.
Prowadzgcy wybiera osobe, ktéra wchodzi pod chuste. Nastepnie wszyscy otwierajg oczy i odgadujg,
kto jest pod chusta.

8. ,,Szukaj koloréw”

Opis zadania: Uczestnicy chodzg po chuscie roztozonej na podtodze. Prowadzgcy wydaje polecenia:
,Jestesmy na zielonej face”

,Patrzymy w niebieskie niebo”

,Stoimy na zéttym piasku”

»Malujemy czerwong farbg”

Styszac je, grupa staje jak najszybciej na okreslonych kolorach.
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9. ,,Wyscigi butow wokét chusty"

Opis zadania: Uczestnicy biorgcy udziat w zabawie $ciggajg jednego buta i ustawiajg go na tym
samym kawatku chusty (jednym z koloréw). Nastepnie kolejno rzucajg kostka i przesuwajg swdj but o
tyle kawatkdéw chusty ile oczek wypadnie na kostce. Wygrywa ten, czyj but jako pierwszy okrazy cata
chuste.

Podziekowanie dzieciom za wspdlng zabawe.

Opracowanie: mgr Matgorzata Dudzinska
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Scenariusz zajeé
Temat: Panuj¢ nad zto$cig — rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania uczuc
wiasnych 1 innych 0sob, ksztattowanie umiejetnosci opanowania i przezwyci¢zania ztosci 1
agresji.
Cele:
Uczen:
-rozpoznaje i nazywa rézne stany emocjonalne
-rozr6znia uczucia pozytywne od negatywnych
-zna pojecia: smutek, gniew, ztos¢
-opanowuje 1 przezwycieza ztos¢
-potrafi wskaza¢ zachowania wlasciwe 1 niewtasciwe

-umie wspotdziata¢ w grupie

Metody:

-podajaca
-eksponujaca
-praktycznych dziatan
-metody aktywizujace
Formy:
-indywidualna
-zbiorowa

Srodki dydaktyczne:

zdjecia przedstawiajace ludzi przezywajacych rozne emocje, balony zawierajace karteczki ze
zdaniami, etykiety z nazwami emocji, ptyta CD z muzyka, papierowe ,,buzki”, lustro, kredki
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Literatura:

wiersz Doroty Gellner ,,Zty humorek™

Przebieg zajec:

1.Czynno$ci organizacyjno — porzadkowe.

2.Powitanie.

Uczniowie podaja sobie rece 1 witajg si¢ tekstem wiersza:

LwJeden, dwa, potem trzy,

jestem Ja, jeste$ Ty.

Wszyscy si¢ dzi$ spotkamy

1 zajecia zaczynamy”.

3.Wprowadzenie do tematu zajec:

Nauczyciel prezentuje dzieciom zdjecia 0s6b przezywajacych rdézne stany emocjonalne.
Uczniowie rozpoznaja i nazywaja emocje przedstawione na zdjgciach: radosé¢, smutek, ztos¢,
strach, zdziwienie. Nauczyciel zaprasza dzieci do wystuchania wiersza Doroty Gellner ,, Zty
humorek”.

»wlestem dzisiaj zta jak osa!

Zto$¢ mam w oczach 1 we wlosach!

Z1o$¢ wytazi mi uszami 1 rozmawiac nie chce z wami!

A dlaczego?

Nie wiem sama .

Nie wie tata, nie wie mama...

tupi¢ noga, drzwiami trzaskam

1 pod wtos kocura glaskam.

Jak tupn¢tam lewa nogg nadepnetam psu na ogon.
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Nawet go nie przeprositam

-taka zta okropnie bytam.

Mysz wyjrzata z nory:

-Co to za humory?

Zawotatam: Moja sprawa! Jestes$ zbyt ciekawa
Potracitam stot i krzesto,

co mam robi¢ by mi przeszio?!

Wysztam z domu na podworze,

wpakowalam si¢ w katluze.

Wida¢, ze mi zto$¢ nie stuzy, skoro wpadtam do katuzy.

Siedze w blocie, patrzg wkoto,
wecale nie jest mi wesoto...
Nagle co t0?

Kto$ przystaje. Patrzcie! Reke mi podaje!

To kto$ maty, tam kto$ duzy — wyciagaja mnie z katuzy.

Przyszedt pies 1 siadl koo mnie,

kocur si¢ przytulit do mnie,

mysz podata mi chusteczke:

-pobrudzitas si¢ troszeczke!

Widzg, ze si¢ pobrudzitam, ale za to zto$¢ zgubitam,
pewnie w blocie gdzie$ zostala,

Nie bedg jej szukata!”

4.Rozmowa kierowana na temat wiersza:

-Kto wystgpowal w wierszu?

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny
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-Jakie humory miata Kasia?

-Komu Kasia robila na zto§¢?

-Kto pomdgt Kasi?

-Kiedy Kasia zgubita zty humor?

-Jak si¢ zachowujesz kiedy opanuje Ciebie zto$¢?
-Czym si¢ moze skonczy¢ niepanowanie nad zlo$cig?

Wspdlne dobieranie symboli, ktére wyrazaja emocje (buzki) i nazw tych uczué¢ odpowiednio
do przedstawionych fragmentow wiersza.

Omowienie zachowan wlasciwych i1 niewtasciwych podczas ataku zlosci 1 gniewu (agresja

stowna 1 fizyczna, przypomnienie dzieciom, ze nie mozna uzywac¢ wulgarnych stow, bi¢,
kopa¢, popychac¢ innych, nawet jesli jesteSmy bardzo zdenerwowani).

5.Zabawa ,,Czy znasz to uczucie?”

Uczniowie siedzg przed lustrem. Wybrany uczen przebija balon za pomocg szpilki i wyjmuje
z niego karteczke, nauczyciel czyta zapisane na kartkach zdania i prosi uczniéw, aby pokazali
Za pomocg min to co ustyszeli.

- Kolega zaprosit mnie na urodziny.

- Zgubitem ulubiong zabawke.

-Mama data mi prezent.

- Przewrdcitem si¢ 1 zlamalem noge.

- Kolega mnie bije.

- Tata naprawit mi komputer.

- Kolega przeszkadza mi w zabawie.

- Siostra zniszczyta moj obrazek.

6.Zabawa muzyczno-ruchowa ,,Jakie to miasto?”

Nauczyciel w kolejnosci pokazuje etykiety z nazwami emocji: LRADOSC”, ,SMUTEK”,
»ZEOSC”. Uczniowie bezpiecznie poruszajg si¢ w rytm muzyki odpowiadajacej danej
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emocji, na umoéwiony sygnat przestaja tanczy¢ i nasladuja ming, ruchem emocje
zaproponowang przez nauczyciela.

7. Pokonanie zto$ci wizualizacja: tekst opowiadania ,,Mniej ztosci, a wiecej radosci”
Uczniowie lezg na plecach, moga zamkna¢ oczy jesli chca.

»Pomysl sobie, ze jest lato 1 jestes na wycieczce na tace. Czujesz si¢ bardzo dobrze. Dookota
panuje cisza. Gorgce promienie stonca przyjemnie ogrzewaja Twoje cialo, a Ty lezysz na
zielonej trawie. Przygladasz si¢ pigknym kwiatom, fruwajacym kolorowym motylom,
biedronkom i wazkom. Po niebie wedruja niebieskie chmury. Delikatny wiatr chtodzi Twoja
twarz. Styszysz pickny $piew ptakdéw 1 powoli zasypia twoja glowa, brzuch, plecy, rece i1 nogi.
Czujesz si¢ wspaniale 1 mogltbys tak leze¢ jeszcze bardzo dtugo, ale trzeba juz wraca¢ do
domu. Powoli budzg si¢ Twoje oczy, glowa, rece, nogi, cate ciato...Wstajesz wypoczety i
siadasz w kole na dywanie”.

8.Teraz pozbywamy si¢ zlo$ci:

-wypowiadanie zdania ,,Mniej zto$ci, a wigcej radosci” (2x glosno, 2X cicho)

-zabawa muzyczno-ruchowa:

»Nie chee cie 3x znaé

Chodz do mnie 2x raczke mi daj

prawa mi daj, lewa mi daj

1juz si¢ na mnie nie gniewaj”.

-klaskanie w dtonie w tempie rosngcym, zaciskanie dtoni

-uderzanie dtonig prawa, lewg 1 obiema r¢koma o blat stotu

-nasladowanie brzeczenia owadoéw cicho az do bardzo gtosnego

-tupanie nogami cicho i powoli, a potem coraz glo$niej i szybciej

-rysowanie obrazka na plecach kolegi (dowolny rysunek)

-roz§mieszanie siebie nawzajem (robienie $miesznych min) i uSmiechanie si¢ do siebie.

9.Nauczyciel rozdaje uczniom papierowe konturowe ,,buzki” i prosi, aby dorysowali na nich
jak si¢ czuja w tej chwili.

10. Podsumowanie zaj¢¢, pochwata uczniéw za aktywna postawe na zajeciach, pozegnanie.

Opracowanie: Elzbieta Matyszko
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Poznajemy nasze emocje — propozycje zabaw i ¢wiczen.

1. ”Jaka to buzka?”

Uczniowie nazywajg emocje przedstawione na kazdej kartonowej ,,buzce” lub zdjeciu.

2. ”Zaczarowana kostka”

Uczniowie rzucaja kostka szescienng. Na kazdej ze $cian kostki narysowana jest buzia
wyrazajaca nastrdj np. rados¢, smutek, ztos¢, gniew, zdziwienie, strach. Dziecko, ktore rzuca
kostka w danej chwili przedstawia za pomocg mimiki i ruchéw ciata uczucia znajdujace si¢ na
kostce.

3. Zabawa ,,Udawanie”

Uczniowie siedza w kole. Jeden lub dwéch ucznidéw przedstawiajg za pomocg pantomimy
roézne sytuacje;

- Kolega przeszkadza w zabawie

- Kolezanka pomazata mdj rysunek

- Kolega podzielit si¢ ze mna kanapka

- Kolezanka zaprosita mnie na urodziny

- Koledzy mnie bija

Po odegraniu scenki nauczyciel pyta pozostatych uczniow:
- Jak sie czuje ten uczen?

4. Gra memory ,,R6zne uczucia”

Nauczyciel rozklada na stole karty z buzkami wyrazajacymi rozne emocje. Uczniowie
dobierajg obrazki w pary. Wygrywa uczen, ktory znajdzie najwigcej par.

5. Zabawa ruchowa-gra w klasy

Kazde dziecko wykonuje tyle skokow, jaka liczbe zapisang na kartoniku wyciagnie z
,»czarodziejskiej torby” Uczen skacze na okreslone pole i zatrzymuje si¢ na nim. Prowadzacy
zajecia pyta: ,,Jaka to mina?” , Kiedy ostatnio miate$ takg ming?”
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6. Zabawa ruchowa z pitka

Kazdy uczen wybiera kolor, ktory najbardziej lubi (moze to by¢ ulubiony przez dziecko
owoc, warzywo, ulubiona bajka). Nauczyciel wypowiada stowo nazywajace kolor i rzuca

2

pitke, dziecko tapie pitke i méwi ,,Jestem dzisiaj ................ .
7. Zabawa stuchowa ,,Co styszysz?”

Nauczyciel wraz z dzie¢mi stucha nagran odglosow i gtosow ludzi zwigzanych z r6znymi
emocjami: rados$¢, Smiech, strach, ztos¢, ptacz, zdziwienie 1 inne. Zadaniem ucznia jest
wskazanie wtasciwej ilustracji obrazujacej zachowania ustyszane z nagrania.

8. Zabawa ,,Ja zaczynam, a ty konczysz zdanie”

wlestem wesoly, gdy ... ”
wlestem smutny, gdy ..................
9sB0J€ S1€..uuiiiiiiiiiiiieiee e ”
»Jestem zdziwiony, kiedy ..........
»wJestem dobry w ...,
whubie, kiedy .....coocoeviieiiieienen. ”?
»Nie lubie, gdy ...cooovveeiiiies ”

9. Zabawa dydaktyczna ,,Co czujesz?”

Przypisujemy r6znym kolorom kot konkretne emocje np. niebieskie koto-smutek, zielone
koto-rados¢, czerwone koto-ztos¢, zotte koto-gniew, czarne koto-strach, pomaranczowe koto -
wstyd. Nauczyciel prosi, aby uczen pokazat za pomoca kota emocje.

Pokaz co czujesz, gdy:

-podzielites si¢ zabawka z kolega,

-koledzy popychaja ciebie,

-mama ciebie chwali,

-jeste$ glodny,

-boli ciebie brzuch,

-boisz si¢ burzy, duzego psa,
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-rodzice nie pozwalaja ci oglada¢ dtuzej bajki,
-dostaniesz wymarzony prezent,

-w tej chwili.

10. Relaksacja

Uczniowie ktada si¢ na materacach w wygodnej pozycji. Nauczyciel czyta tekst, w tle gra
muzyka relaksacyjna.

11. Bajka lub historyjka pantomimiczna

Nauczyciel uswiadamia dzieciom, ze cztowiekowi mogg towarzyszy¢ rdézne uczucia w
poszczeg6lnych sytuacjach. Prowadzacy czyta bajke, historyjke, a uczniowie odgrywaja
wymienione tam uczucia, rozmowa kierowana na temat réznych stanow emocjonalnych-
rozpoznawanie i nazywanie.

12. Malowanie uczué

Uczniowie malujg lub rysuja uczucia na kartkach, wypowiadajg si¢ na temat swoich
obrazkow (wazne jest odniesienie wyrazanych za pomocg ekspresji plastycznej uczu¢ do
wlasnej osoby). Dzieci, ktore maja trudno$ci z malowaniem mogg dorysowywaé emocje na
szablonach (,,buzki”).

13. ”Szkolny worek z emocjami”

Chetni uczniowie wyjmuja pojedynczo obrazki z worka, wypowiadaja si¢ na temat emocji i
zachowan przedstawionych na ilustracjach. Wskazujg wtasciwe i niewlasciwe zachowania.

14. Tablica z emocjami

Nauczyciel przyczepia na tablicy z jednej strony zdjecie radosnej twarzy, z drugiej zdjecie
smutnej twarzy. Rozdaje uczniom zdjecia, obrazki oséb przezywajacych emocje radosne i
smutne. Zadaniem ucznidéw jest przyporzadkowanie wiasciwych emocji do twarzy na tablicy.
15. Zabawa muzyczno-ruchowa do piosenki ,,Zgoda”

»Nie chce Cig 3x znad.

Chodz do mnie 2x reke mi daj.

Prawa mi daj, lewa mi daj

1juz si¢ na mnie nie gniewaj”.

Opracowanie: Elzbieta Matyszko
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Scenariusz zaje¢ rozwijajacych kompetencje spoleczne uczniow.
Temat: Uczucia - sposoby wyrazania i okazywania uczuc.
Cele: Po przeprowadzonych zajeciach uczen powinien:

- rozpozna¢ uczucia na podstawie zachowania i jezyka ciata danej osoby

- rozr6zniaé uczucia pozytywne od negatywnych

- wyraza¢ wlasne uczucia

- nazwac¢ stany emocjonalne, ktore przezywa

- wiedzie¢, ze trzeba kontrolowa¢ zachowania w okreslonych sytuacjach, w jakich dane
uczucia mogg si¢ pojawic

- doznawac satysfakcji z okazywania i odczytywania uczud

Metody:

- odgrywanie rol

- niedokonczone zdania
- burza mézgow

- pogadanka

Formy:
-indywidualna
- zbiorowa

Srodki dydaktyczne:

- pluszowa maskotka

- kartki papieru, dlugopisy

- karta z duszkami

- karta z wypisanymi uczuciami

Przebieg zajec:

1.CzynnoSci organizacyjne.

2.Wprowadzenie do tematu lekcji przez nauczyciela, ktory pyta kolejno uczniéw o to, co
mitego spotkalo ich w ostatnim czasie, prosi przy tym, aby nazwali oni towarzyszace im
wtedy uczucia, emocje. Przypomnienie wraz z uczniami réoznych rodzajow uczué ( odczytanie
przygotowanej przez nauczyciela karty z uczuciami).

3.Cwiczenie — kazdy odrysowuje na kartce swoja dton i na kazdym palcu zapisuje

nazwe uczucia, ktore okazuje najczesciej (lub zaznacza na karcie duszki z réznymi
uczuciami).
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4.Zabawa z maskotka - na polecenie nauczyciela uczniowie podajg sobie maskotke

Z rak do ragk wokot stotu, jako co$ np. drogocennego, potem jako co$§ bardzo mokrego,
goracego, przyjemnego itd. Uczniowie wykonuja polecenia probujac wezug si¢

W sytuacje.

5.Nauczyciel zadaje pytania: Komu okazujemy uczucia?

Jakie uczucia odczuwamy i jak je okazujemy swoim bliskim? — rozmowa kierowana.
6.Podsumowanie zaje¢¢, wysunigcie wnioskow. Pochwala uczniéw za aktywng prace na
zajeciach.

Opracowata mgr Magdalena Kaminska

Scenariusz zaje¢ rozwijajacych kompetencje spoleczne uczniow

Temat: Fair Play w sporcie.

Cele lekcji:

1. Dydaktyczne (ksztatcace):

- zadanie gldwne: Wychowanie w duchu wartos$ci jakie niesie sport — przeniesienie i
promowanie zasad ,,fair play” ze sportu do szkoty poprzez gry zespotowe.

- zadanie dodatkowe: Uczestniczenie w grach zespotowych ze szczegdlnym uwzglgdnieniem
przestrzegania zasad zdrowej rywalizacji, zgodnie z zasadami fair-play.

2. Wychowawcze:

Ksztattowanie postaw spotecznych opartych na zasadzie ,,fair play”:
- uczciwosci,

- postepowaniu zgodnie z ustalonymi zasadami,

- poszanowaniu i tolerancji wobec innych,

- rywalizacji bez przemocy,

- samokontroli, czekania na swoja kolej , godzenie si¢ z porazka,

- godnym przyjmowaniu porazek.
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3. Wiadomosci:

-uczen wie na czym polega postawa ,,fair play,”

- uczen potrafi podac¢ przyktady zachowania wbrew zasadom fair play nie tylko w sporcie ale
1w zyciu codziennym,

- uczen potrafi okresli¢ czym powinna cechowac si¢ postawa ,,fair play” w zyciu sportowym
jak i codziennym,

- uczen potrafi czeka¢ na swojg kolej,

- potrafi pogodzi¢ si¢ z porazka.

Metody: aktywizujace - burza mozgow, dyskusja, gra zespotowa

Forma realizacji: praca w grupach.

Srodki dydaktyczne: materiaty, sprzet : arkusze szarego papieru, flamastry, pitka.

Miejsce: sala gimnastyczna
Czas trwania: 45 minut

Organizacja zajec:
Zajgcia podzielone zostaty na dwie jednostki czasowe: pierwsze 25 minut to zajecia
teoretyczne, druga cz¢s¢ 20 minut to zajecia praktyczne- gra zespolowa. Nauczyciel dzieli

dzieci na zespoly 1 wybiera liderow.

ZAJECIA TEORETYCZNE:

Cze$¢ wstepna — podanie tematu zajeé, podzial ucznidw na zespotly, wyznaczenie liderow

( kapitanéw ).

Czes¢ gtowna — przystapienie do realizacji zadan.

Zadanie pierwsze:

Praca w zespotach

1.Okreslenie definicji pojgcia postawa ,, fair play” w sporcie .

2. Uczniowie pisza na 2 karkach swoje skojarzenia z pojeciem postawa ,, fair play”. Z pomoca
nauczyciela probuja je pogrupowac. Odczytuja zapisane skojarzenia ( nauczyciel czuwa nad
wyjasnieniem ich zasadnosci ).

3. W oparciu o najczesciej powtarzajace si¢ skojarzenia nastgpuje ustalenie definicji pojecia
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»fair play”.

4. Odczytanie, dla porownania, definicji postawy fair play.

Zadanie drugie:

1.Wskazanie zachowan sportowcow, ktore sg przeciwienstwem postawy ,,fair play” .
Nauczyciel stawia pytanie:

,,Ktore zachowania sg przeciwienstwem postawy ,,fair play” ?

Kazdy grupa ma do dyspozycji 3 paski papieru i zapisuje na kazdym z nich jedno takie
zachowanie. Metodg eliminacji powtarzajacych si¢ zapisow ustala si¢ zestaw zachowan,

ktore cechujg sportowca nie przestrzegajacego zasady ,, fair play”.

Zadanie trzecie:

1. Stworzenie modelu sportowej postawy ,,fair play” .

Nauczyciel stawia pytanie:

,» Jak powinien zachowywac si¢ sportowiec przestrzegajacy zasady ,,fair play”?”

Uczniowie postepuja podobnie jak w zadaniu drugim.

Zakonczenie:
Poréwnanie obu postaw i proba odpowiedzi na pytanie : ,,Jakie korzy$ci moze przynies¢
promowanie postawy ,.fair play” ?”” Podanie przyktadow sportowcow rywalizujacych zgodnie

z duchem fair play.

ZAJECIA PRAKTYCZNE:

1. Gra zespotowa w pitke nozna.

W czasie gry nauczyciel 1 uczniowie zwracaja szczegolng uwage na swoja i kolegdw postawe
zgodnie z duchem fair play. Ucza si¢ czekaé na swoja kolej i w sposob wlasciwy przyjmowac
porazke.

Zakonczenie:

Podzigkowanie za zaangazowanie i pochwata za zachowanie poszczegdlnych uczniow w

czasie gry.

Opracowata: mgr Magdalena Kaminska
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