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PROGRAM ZAJEC Z DORADZTWA ZAWODOWEGO GRUPOWEGO

Czas trwania zaje¢ — 135 minut

Odbiorcy — uczniowie szkoly podstawowej z oddziatami gimnazjalnymi

Cele: rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i okreslania wtasnych marzen jako jednego z
mechanizmdw samorozwoju, okreslenie roli marzen w dazeniu do celu, wspieranie ucznia w
dazeniu do spelniania marzen, rozwijanie poczucia tozsamosci i wlasnej wartosci,
poszerzanie wiedzy ucznia w zakresie wiedzy na temat wlasnych umiejetnosci, cech
charakteru, uzdolnien, uswiadomienie znaczenia zainteresowan dla rozwoju osobistego i
zawodowego, ukazywanie mozliwosci wykorzystania wiasnych zainteresowan w
planowaniu przysztosci, ksztalttowanie pozytywnej postawy wobec pracy jako zrddia
utrzymania, rozwoju i satysfakgji; uswiadomienie sobie, jak wiele jest form aktywnosci;
ksztattowanie postawy aktywnego poszukiwania zatrudnienia; mobilizowanie do

podejmowania aktywnosci zawodowej.

Metody: burza mdzgow, dyskusja, doswiadczenie, testy, mini wyklad.

Formy: praca indywidualna, w parach, grupie, zespole.

Srodki i materiaty: kartki A4 biate i kolorowe, karteczki samoprzylepne, kolorowe kartoniki,
dtugopisy, mazaki, kredki, pudetko na marzenia, kwestionariusze i ankiety, duze
arkusze biatego papieru, plansze ze zdjeciami, kartoniki z zagadkami, schemat drabiny

sukcesu.

Projekt ,,Matymi krokami- wielospecjalistyczne usprawnianie zaburzonych funkcji u dzieci niepetnosprawnych
intelektualnie” wspoéftfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach RPOWP na lata 2014-2020



Fundusze :,_ra:;’_l o
Europejskie ":‘ﬂi el |

Program Regionalny

Przebieg zajec:

A) Wprowadzenie: 15 minut

~Moja wizytowka”

B) Czes¢ glowna:

MODUL I ,STEA MARZEN” (30 minut)

1. ,Pocztéwki marzen” (5 minut)
2. ,Bo marzenie to...” (5 minut)
3. ,Pudetko na marzenia” (20 minut)

MODUL II: ,, JESTEM” (30 minut)

1. ,Jestem...” (10 minut)
2. ,Prezentacgja” (20 minut)

MODUL III: ZAINTERESOWANIA (20 minut)

1. Zagadki , ciekawe zainteresowania” (10 minut)

2. ,Moje zainteresowania” (10 minut)

MODUL IV: JA W PRZYSZEOSCI.../PRACA... (35 minut)

1. ,,Co by bylo, gdyby...” (5 minut)

2. Co tojest praca? (20 minut)

3. Mysle, ze bytbym dobrym... (5 minut)
4. Drabina sukcesu (5 minut)

O Podsumowanie zaje¢: 5 minut

Opracowane na podstawie: Wojciech Otrebski, Ewa Domagata-Zysk, Bozena Sidor-
Piekarska, Jestem dorosty — chce pracowad. Program zaje¢ przygotowujacych

miodziez z niepetnosprawnoscia umystowa do funkcjonowania w sytuacji pracy,

Europerspektywa, Lublin 2012.

Projekt ,,Matymi krokami- wielospecjalistyczne usprawnianie zaburzonych funkcji u dzieci niepetnosprawnych
intelektualnie” wspoéftfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach RPOWP na lata 2014-2020

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny




Fundusze -~ "};l. —. -
Europejskie .- ‘-'\-F"T' nia Europejska | %
1

; E jski F t By
Program Regionalny uropejski Fundusz Spoteczny o

o
Podlaskie ¥

SCENARIUSZ ZAJEC Z DORADZTWA ZAWODOWEGO GRUPOWEGO

Czas trwania zaje¢ - 135 minut

Odbiorcy - uczniowie szkoly podstawowej z oddziatami gimnazjalnymi

Przebieg zajec:

D) Wprowadzenie: 15 minut

- przedstawienie sie, zaprezentowanie tematyki i formy zaje¢;

- ,Witam wszystkich” - Prowadzacy wita uczestnikéw stowami: , Witam wszystkich, ktérzy
lubig lato” - osoby, ktére tez je lubig, machaja do siebie lub podaja sobie rece i sie witaja.

7)

Kazda z 0s6b koniczy zdanie , witam wszystkich...” w wybrany przez siebie sposéb.
Przyktadowe zdania:

- ,Witam wszystkich, ktérzy marza o wycieczce...”

- ,Witam wszystkich, ktérzy marza o $wietach...”

- ,Witam wszystkich, ktérzy marza...”

- kontrakt - zasady pracy w czasie warsztatéw (z uwzglednieniem propozycji uczestnikéw
warsztatow).

~+Moja wizytéwka”:

Uczniowie wykonuja swoje wizytéwki, na ktérych umieszczaja imie, obrazek, jedna ceche
charakteru (pozytywna) i jedna cenna umiejetnosé. Po wykonaniu pracy prezentacja
efektow.

Po ¢wiczeniu uczniowie dziele sie¢ swoimi refleksjami na temat tego, czy latwo bylo
zdecydowac¢ sie na jeden obrazek, ceche i umiejetnos¢, czym sie kierowali w swoich
wyborach.

E) Czes¢ gléwna:

MODUE I: ,SIEA MARZEN” (30 minut)

Wprowadzenie: Dzisiaj bedziemy méwi¢ miedzy innymi o marzeniach i tym, czy =~ w ogdle
warto marzy¢. Kazda z oséb bedzie mogla pomyslec i, jesli bedzie chciala, opowiedzie¢ o
swoich marzeniach. Powiemy sobie réwniez, dlaczego sa one wazne i w jaki sposéb moga
Wam pomoc zaplanowac przyszte, doroste zycie.
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1. ,Pocztowki marzen” (5 minut):

Kazda z 0s6b wybiera spoéréd rozsypanych na stoliku kart 3 zdjecia. Uczestnicy
zajec¢ rozmawiajq o tym, czym sie sugerowali, dokonujac wyboru i z czym kojarza sie
wybrane przez nich karty. Krétka rozmowa umozliwiajaca lepsze zapoznanie sie
Z uczniami.

2. ,Bo marzenie to...” (5 minut):

Uczestnicy otrzymuja duzy arkusz papieru, na ktérym umieszczaja wszystkie
skojarzenia ze stowem ,marzenie” - hasta, obrazki. Po zakoriczeniu (wspélnie
z Prowadzacym) tworza definicje marzenia i zapisuja ja na kartce.

3. ,Pudelko na marzenia”(20 minut):

Kazda z os6b otrzymuje po 5 karteczek, na ktérych umieszcza swoje marzenia (kazde
na oddzielnej kartce, w wybranej przez siebie formie - rysunkowa, pisemna),
nastepnie sa one wrzucane do pudetka. Po kolei wszyscy uczestnicy losuja karteczki
i przylepiaja je na tablice. Prowadzacy inicjuje rozmowe na temat tego, Ze marzenia
zostaly umieszczone na tablicy przypadkowo i trzeba je uporzadkowac po to, by
moc zadecydowad, od ktérego zaczaé je spetnia¢. Uczniowie porzadkuja karteczki
wedtug schematu:

- marze, zeby mie¢...

- marze, zeby umiec...

- marze, zeby byé¢...

Po uporzadkowaniu marzeni uczestnicy zaje¢ zastanawiaja sie, ktore jest najlatwiej
spelni¢ i od czego trzeba zacza¢, by moc to zrobié. Dzielg je takze na zalezace od na
samych i takie, w przypadku ktérych potrzebna jest pomoc innych.

Po zakonczeniu rozmowy uczniowie tworza swoje ,,drzewo marzen” jako pamiatke
z zajec.

Podsumowanie modulu: rozmowa na temat, czym jest sita marzen i dlaczego warto
to robic.
MODUt II: ,JESTEM” (30 minut)

3. »Jestem...” (10 minut):

Uczestnicy zaje¢ wypelniaja ankiete - zaznaczaja swoje cechy charakteru. Chetni moga
dopisa¢ okreélenia, ktére nie zostaly uwzglednione w arkuszu. Po wykonaniu zadania
uczniowie zaznaczaja cechy stanowiace ich zasob.
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Komentarz Prowadzacego: Kazdy z nas ma wady i zalety. Zalety to bogactwo czlowieka,
ktére nalezy wykorzystywac i by¢ z tego dumnym. Wady mozemy poprawié i przeksztalcic
w 08, co bedzie nam w zyciu pomagac.

4, ~Prezentacja” (20 minut):

Uczniowie, zmieniajac si¢ rolami, przeprowadzaja ze soba wywiad wedlug schematu:
- wypowiedzZ wlasna uczestnika;

- pytania dziennikarza (zasoby, cechy charakteru, ulubione zajecia...);

- prezentacja przez dziennikarza osoby, z ktérg byl przeprowadzony wywiad.

Podsumowanie modutu: rozmowa na temat tego, w jaki sposéb mozemy
wykorzystywaé nasze zalety w planowaniu swojej przysztosci. Préba odpowiedzi,
w ktorej z r6l uczestnik czut sie najlepiej.

MODUL III: ZAINTERESOWANIA (20 minut)

3. Zagadki ,ciekawe zainteresowania” (10 minut):

Prowadzacy odczytuje uczestnikom zagadki, uczniowie je odgaduja:

Jedli z czystej przyjemnosci robisz obiad lub éniadanie, na pewno duzo radosci sprawia
Ci... (gotowanie).

Kiedy lubisz sadzi¢ kwiaty, pielegnowac ich rabaty, opiekowac sie trawnikiem, jeste$
Swietnym... (ogrodnikiem).

Jedli lubisz stuka¢ mlotem, zeby co$ zbudowac potem, mozesz rzec, ze niestychanie cieszy
Cie... (majsterkowanie).

Czas milo plynie, kiedy z glosnika twa ulubiona leci... (muzyka).
Pieknych wzoréw wyszywanie to inaczej... (haftowanie).

Czy to plasy, czy lamarce, ruch do rytmu to sa... (tarice).

Po kazdej odgadnietej zagadce krotka rozmowa zwigzana z odpowiedzia.

Prowadzacy inicjuje rozmowe na temat tego, jak wazne sa w zyciu zainteresowania i
realizacja swoich pasji.
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4.  ,Moje zainteresowania” (10 minut):

Uczniowie, na rozdanych kwestionariuszach, zaznaczaja te zainteresowania, ktore
ich dotycza. Po wykonaniu zadania Prowadzacy rozmawia z uczestnikami o tym, ze
zainteresowania sa nie tylko przyjemne, ale réwniez przydatne przy wykonywaniu
okreslonej pracy. Osoby obecne na zajeciach dzielg sie swoimi spostrzezeniami.

MODUL IV: JA W PRZYSZEOSCI.../PRACA... (35 minut)

5. ,Co by bylo, gdyby...” (5 minut):

Prowadzacy prezentuje hipotetyczne sytuacje, a uczestnicy zaje¢ zastanawiajg sie nad ich
konsekwencjami:

Co by bylo, gdyby nikt nie chciat pracowac?

Co by bylo, gdyby kazdy chciat tylko odpoczywac?

Co by bylo, gdyby nikt nie chcial sprzatac?

Co by bylo, gdyby nikt nie chciat piec chleba?

Co by bylo, gdyby nikt nie chcial pracowac na polu i w sadzie?

SN

Prowadzacy zwraca uwage na to, ze praca jest czynnoscia nie tylko potrzebna dla
kazdego z nas, ale takze korzystna dla otoczenia. Wnioskiem z rozmowy jest
stwierdzenie, ze kazda praca jest wazna i potrzebna.

6. Co to jest praca? (20 minut):

Uczestnicy wspélnie na duzym arkuszu pisza na $rodku stowo PRACA, a nastepnie
zastanawiajg sig¢, czym jest zawdd. Kazda z os6b umieszcza w wybranym przez siebie
miejscu hasla, rysunki i znaki graficzne kojarzace sie ze stowem praca. Nastepnie wszyscy
buduja wspélng definicje i zastanawiaja sie, dlaczego ludzie pracuja i co daje im aktywnosé
zawodowa.

7. Mysle, ze bylbym dobrym... (5 minut):
Uczestnicy, w oparciu o wiedze z zaje¢ i wlasne doswiadczenie, formuluja opinie na temat

tego, w jakim zawodzie mogliby odnies¢ sukces, polaczy¢ swoje umiejetnosci i
predyspozycje z zainteresowaniami.
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8. Drabina sukcesu (5 minut):

Prowadzacy prezentuje uczestnikom drabine, na ktdrej szczycie znajduje sie hasto
PRACA, nastepnie uczniowie zastanawiaja sie, jakie kroki nalezy podja¢, by osiagnac
sukces, znalez¢ ja i podjac¢ zatrudnienie.

Propozycje odpowiedzi:

- podjecie decyzji ,,chce by¢ samodzielny, chce pracowac”;
- przygotowanie dokumentow;

- wizyta w Urzedzie Pracy;

- samodzielne szukanie pracy;

- rozmowa kwalifikacyjna.

Uczniowie, w trakcie dyskusji, doczepiaja na poszczegodlnych szczeblach kolejne
hasta.

F) Podsumowanie zajec: 5 minut:

Informacja o tematyce zaje¢ indywidualnych jako kontynuacji spotkania grupowego -
tworzenie herbu. Podkreslenie tego, jak wazny jest wybér zawodu w oparciu o wiedze
o sobie, mocnych stronach, predyspozycjach i umiejetnosciach. Pozegnanie Prowadzacego z
uczestnikami, podziekowanie za udziat w zajeciach.

Opracowane na podstawie: Wojciech Otrebski, Ewa Domagata-Zysk, Bozena Sidor-
Piekarska, Jestem dorosly - chce pracowaé. Program zaje¢ przygotowujacych
mlodziez z niepelnosprawnoscia umystowa do funkcjonowania w sytuacji pracy,
Europerspektywa, Lublin 2012.
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Indywidualny Plan Edukacyjno-Zawodowy:

Imie i nazwisko: ....c.cevvviiiiiiiiiiiiiiinnnninnn Klasa: ....ccooeviiniiieninnnnne
Data spotkania: .......c.cccovevuiiiniiiniiiniiennns

Wprowadzenie - przywitanie, cel zaje¢, czas trwania spotkania.

KROK I: JESTEM.../UMIEM.../WIEM...

Jaki/jaka jestem? Sprobuj opowiedzie¢ o tym, jaki/jaka jestes? Znajdz jak najwiecej
okreslen na swoéj temat.

I. Pasje/zainteresowania:

Pasje/zainteresowania to co$, co sprawia, ze czas szybko mija. Przyjemnosci - kto ich
nie lubi. Pamietaj, ze mozesz polaczy¢ swoje zainteresowania z wyborem szkoly
i przyszlej pracy. To umozliwi Ci nie tylko otrzymywanie wynagrodzenia, ale takze
da Ci rados¢ z codziennych czynnosci. Latwiej jest robic to, co sie lubi.

Wazne jest to, bys wiedzial/wiedziala, co jest Twoja pasja/zainteresowaniem.

Co lubisz i umiesz robié?
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Sprobuj takze pozna¢ swoje zainteresowania zawodowe - w tym celu za pomoca
narzedzia ,Inwentarz preferencji czynnosci zawodowych...” okreslimy ich obszar
(analiza danych) - praca z planszami.

Moéglbym byé¢:

II. Zdolnosci:

Jest wiele dziatan, ktore wykonujemy z tatwoscia, bez zadnego problemu. Dzieje sie
tak, poniewaz posiadamy tak zwany talent.

Co umiesz robi¢ najlepiej? Jakie czynnoSci nie sprawiaja Ci zadnej trudnosci?

III. Umiejetnosci:

Umiejetnosci to co$, co potrafisz zrobié¢, nawet jezeli potrzebujesz do tego pomocy
drugiej osoby. Jezeli bedziesz wiedzial/wiedziala, co potrafisz, tatwiej Ci bedzie
zdecydowag, co chcesz robi¢ w przysztosci.

W tabelce znajdziesz ré6zne umiejetnosci - sprébuj oceni¢ kazda z nich w skali:

1 - nie umiem

2 - umiem slabo

3 - umiem dobrze

4 - umiem bardzo dobrze

Umiejetnos$ci zwiazane z komunikacja

1 2 3 4

Stuchanie

Wykonywanie polecen

Mowienie

Decydowanie w grupie

Przekonywanie

Wspétpraca z innymi

Umiejetno$ci manualne, techniczne, sprawnos¢ fizyczna

Sita

Wytrzymatoscé
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Szybkos¢

Zreczno$¢, doktadnosé

Robienie drobnych napraw

Przygotowywanie jedzenia

Postugiwanie si¢ narzedziami

Opieka nad roslinami

Sprzatanie

IV. Cechy charakteru:

Kazdy z nas wie, w czym jest dobry, a co sprawia nam trudno$é. Umiemy takze
okresli¢, jacy jestesmy. Swiadomoéé swoich mocnych i stabych stron pomaga
w codziennych czynnosciach, ale jest takze wazna przy wyborze przyszlej szkoly,
zawodu, pracy.

Cechy, ktoére zaliczam do swoich mocnych stron:

VI. Wartosci:

Dla kazdego z nas co innego jest wazne - jedno lubig spedza¢ czas z kolegami, inni
wola czytanie ksigzek lub uczenie sie. Okresl, co dla Ciebie jest wazne.

W tabelce znajdziesz r6zne wartoéci zwigzane z pracq - sprobuj oceni¢ kazda z nich
za pomoca liczb:

1 - niewazne
2 - mato wazne
3 - wazne

Projekt ,,Matymi krokami- wielospecjalistyczne usprawnianie zaburzonych funkcji u dzieci niepetnosprawnych
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4 - bardzo wazne

W pracy zawodowej wazne sa dla mnie

1 2 3 4

Pieniadze

Zadowolenie

Samodzielnoéé

Realizowanie marzenri

Robienie czego$ dla innych

Wspétpraca z innymi

Przyjazn

Niezaleznoéé

Wyzwania

VII. Zdrowie:

Mysélac nad przysztym wyborem szkoly, zawodu, miejsca pracy, trzeba takze wziagc¢
pod uwage swoje mozliwosci. Zastandw sie, czy nie ma zadnych przeciwskazan do
wykonywania przez Ciebie niektorych czynnoséci. Pozwoli Ci to uniknaé
dodatkowych trudnoéci.

Moj stan zdrowia:

KROK II: MO] WYMARZONY ZAWOD/WIZJA MOJEJ] PRACY:

Zastanow sie i postaraj odpowiedzie¢ na nastepujace pytania:

Jaki jest Twoj zaw6d marzen?

Co wiesz o tym zawodzie?
a. Gdzie sie go wykonuje:
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c. Co trzeba umieé?

Jezeli nie mégtbys/mogtabys pracowaé w wybranym przez siebie zawodzie, to co
mogltbys/mogtabys$ innego robic?

Wizja mojej pracy:

Co chcialbys$/chciataby$ w pracy robic¢?

Czy chcialby$/chcialabys wykonywac¢ caly czas jedno zadanie, czy rdézne

czynnosci?

KROK III: PLANOWANIE KARIERY ZAWODOWE]:

Sprobuj okresli¢ trzy najblizsze cele zawodowe, ktore chcialby$/chcialabys
osiagnac.

Zaznacz na skali warto$¢ obrazujaca mozliwo$¢ jego osiagniecia.

1 - nie mam zadnej mozliwosci, zeby go osiagnac
10 - mam catkowita pewnos¢, ze go osiagne

Zaznacz na skali warto$¢ obrazujaca mozliwos¢ jego osiagniecia.
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Zaznacz na skali wartos¢ obrazujaca mozliwo$¢ jego osiagniecia.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Bariery na drodze do Jak je pokonaé Kto mi moze pomdc
celu

Plan dzialania, czyli co zrobie krok po kroku:

Dziekuje Ci za zaangazowanie, otwarto$¢ i wspélne spotkanie. Mam nadzieje, ze
zdobyles nowa wiedze o sobie i latwiej Ci bedzie dokonywaé waznych zyciowych
wyborow. Powodzenia!

Podpis uczestnika
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Uwagi z obserwacji podczas zajeé/rekomendacje doradcy.

Podpis doradcy zawodowego
Na podstawie:

e Metodologia tworzenia Indywidualnych Planéw Dziatania, Edycja II, Warszawa 2005.

o Otrebski Wojciech, Wiacek Grzegorz, Inwentarz preferencji czynnosci zawodowych oséb
z niepetnosprawnosciq umystowq, Lublin 2012.

e Otrebski Wojciech, Domagata-Zysk Ewa, Sidor-Piekarska Bozena, Jestem dorosty - chee
pracowac. Program zaje¢ przygotowujgcych miodziez z niepetnosprawnosciq umystowq do
funkcjonowania w sytuacji pracy, Lublin 2012.
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