LR o, iski
Program Regionalny B Europejski Fundusz Spoteczny T

Fundusze . : :
E Europejskie ,.:}:_g?:'al Unia Europejska | """+
L

Podlaskle'li
Cwiczenie 1

Cel:

— zapoznanie uczniéw z zasadami prawidtowego przedstawiania si¢ i witania, ¢wiczenie
tych umiejetnosci,

— utrwalenie prawidtowych zachowan zwigzanych z kontaktami z innymi.

Przebieg
Rozmowa kierowana — jak powinno wyglada¢ powitanie z innymi.
Przedstawiamy zasady, ktére obowigzujg podczas witania sie z innymi
osobami.

Wraz z uczniami odgrywamy scenki sytuacyjne.
SCENKA 1 Osoba, z ktérg chcemy sie przywitac, siedzi i nie patrzy w
naszg strone. Macha noga, lekcewazy nas swoim zachowaniem.
SCENKA 2 Osoba, z ktérg sie witamy, rzuca sie nam na szyje i mocno przytula.
SCENKA 3 Osoba, z ktérg chcemy sie przywitaé, nie podaje nam reki,
chociaz wyciggamy swojg reke w jej kierunku.
SCENKA 4 Osoba, z ktérg sie witamy, podaje nam reke, patrzy nam w
oczy, usmiecha sie i mowi: ,Dzien dobry, pani Moniko”.
Omawiamy z uczniami poszczegolne scenki.
Rozmowa kierowana — zachowania osdéb w poszczegolnych sytuacjach.
Prosimy ucznibw o okre$lenie, ktéra inscenizacja powitania byta
odpowiednia, zgodna z zasadami dobrego wychowania.
Nastepnie uczniowie siadajg w kregu. Witamy sie z nimi kolejno, przestrzegajgc
zasad powitania, ktére zostaty uznane za ogdlnie obowigzujgce. Uczniowie
chodzg po sali w réznych kierunkach. Ich zadaniem jest przywitanie sie z
réwiesnikami wedtug omawianych zasad — kazdy musi przywitac sie z kazdym.

Uwagi
Warto przecwiczy¢ w tym czasie réwniez przedstawianie sie przez telefon.

Cwiczenie 2

Cel:
— ksztattowanie swiadomosci o samym sobie (pici, ubiorze, miejscu w rodzinie),
— uswiadomienie wtasnego potencjatu.

Pomoce: duza kartka formatu A2 z narysowang postacig cztowieka, flamaster.

Przebieg

Zadajemy uczniom pytanie: ,co sktada sie na tozsamos¢ kazdego cztowieka”.
Przyklejamy na tablicy duzg kartke z konturem postaci cztowieka. Wspdlnie
zastanawiamy sie, z czego sktada sie tozsamosc¢. Pomysty uczniow
zapisujemy wewnatrz konturu postaci (np. wyglad, cechy charakteru,
przekonania polityczne, zdolnosci, umiejetnosci itd.).

Cwiczenie 3

Cel:
— ksztaltowanie swiadomosci o sobie (ptci, ubiorze),
— us$wiadomienie réznic miedzy kobietg i mezczyzna.
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Pomoce: arkusze papieru z narysowanymi konturami cztowieka (dwa arkusze dla
kazdego ucznia), dtugopisy, kolorowe czasopisma, etykiety z wypisanymi rolami
spotecznymi (mama, tata, zona, magz, coérka, syn, wujek, ciocia, babcia, dziadek,
pracownik, kolezanka, przyjaciel, uczen, itp.).

Przebieg

Inicjujemy rozmowe na temat kobiet i mezczyzn. Nastepnie rozdajemy kazdemu uczniowi
po dwa arkusze papieru z konturami cztowieka. Wspdlnie zastanawiamy sie nad réznicami
w wygladzie zewnetrznym kobiet i mezczyzn (budowa ciata, ubiér). Kazdg wymieniong
ceche charakterystyczng uczniowie rysujg, zaznaczajg na konturach (sami lub z nasza
pomocg). Osoby piszace mogg dodatkowo opisacé te réznice.

Nastepnie prosimy uczniow o wyszukanie w gazetach postaci kobiety i mezczyzny i
przyklejenie na odpowiednig kartke (zdjecie kobiety na kartke z konturami kobiety,
zdjecie mezczyzny na kartke z konturami mezczyzny).

Rozmowa na temat rdl spoftecznych — wyjasniamy uczniom poszczegdlne pojecia.
Prosimy ich, by na drugiej stronie arkusza przykleili etykiety z rolami spotecznymi, jakie
moze petni¢ mezczyzna, oraz tymi petnionymi przez kobiety.

Cwiczenie 4

Cel:

— uswiadomienie uczniom roznic i podobiehAstw miedzy kobietami i mezczyznami w
zakresie wykonywania réznych codziennych czynnosci,

— zwrocenie uwagi na funkcjonujgce stereotypy.

Pomoce: arkusze papieru, obrazki przedstawiajgce rézne czynnosci wykonywane
przez cztowieka na co dzieh (pranie, sprzgtanie, zakupy, opieka nad dzieémi,
gotowanie itp.), klej.

Przebieg

Rozdajemy uczniom przygotowane obrazki przedstawiajgce rézne czynnosci, np.
pranie, sprzatanie, gotowanie, opieke nad dzieémi, robienie zakupdéw, budowanie
domu, noszenie ciezkich rzeczy, rodzenie dzieci. Nastepnie uczniowie otrzymujg po
dwa czyste arkusze papieru. Na jednym naklejajg na srodku posta¢ kobiety, na drugim
posta¢ mezczyzny. Zadaniem uczniow jest przyklejenie wokot postaci czynnosci, ktére
moze wykonywac kobieta lub mezczyzna.

Uwagi

Powinnismy przygotowaé¢ obrazki przedstawiajgce czynnosci, ktéore moze wykonywaé
zarowno kobieta, jak i mezczyzna. Ma to na celu uzmystowienie uczniom, ze bez
wzgledu na pte¢ mozemy wykonywac te same czynnosci. Warto jednak przygotowac
réowniez obrazki pokazujgce czynnosci typowe tylko dla kobiet i typowe tylko dla
mezczyzn.

Warto zwrdci¢é uwage ucznidw, aby nie mysleli stereotypowo. Pokazmy im, ze kobieta nie tylko
gotuje, sprzgta czy wykonuje okreslone zawody, ale moze by¢ réwniez informatykiem, sedzia,
lekarzem. Podobnie mezczyzna

— jest nie tylko biznesmenem, Zzotnierzem czy policjantem, moze by¢ tez nauczycielem,

pomagac¢ w domu albo opiekowac sie dzieémi.

Cwiczenie 5
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Cel:
— uswiadomienie uczniom istnienia réznorodnosci i podobienstw,
— ksztattowanie swiadomosci o samym sobie.

Pomoce: jabtka (tej samej odmiany, podobne do siebie ksztattem, kolorem i
wielkoscig).

Przebieg
Kazdy uczen otrzymuje jabtko. Prosimy, aby kazdy doktadnie obejrzat swéj owoc.

Zbieramy jabtka, mieszamy je i wysypujemy na $rodku stotu . Po kolei prosimy
kazdego uczestnika, by rozpoznat swoje jabtko.

Omowienie ¢wiczenia — prowokowanie dyskusji poprzez zadawanie pytan:
czy sag pewni, ze jest to na pewno ich jabtko, jakie cechy owocu
zadecydowaly o ich wyborze?

Uwagi

Podczas omawiania ¢wiczenia nalezy ukierunkowa¢ dyskusje na szersze
pojecie réznorodnosci i podobienstw, zadajgc uczniom pytania, np: czy
wszystkie pieski tej rasy sg takie same, czy wszyscy ludzie tej samej rasy sg
tacy sami, np. Afrykanczycy, Azjaci?

Cwiczenie 6

Cel:
— ksztattowanie swiadomosci o samym sobie (pici, ubiorze, miejscu w rodzinie),
— uswiadomienie wtasnego potencjatu.

Pomoce: kartki A3, kolorowe czasopisma, ulotki, kredki, flamastry.

Przebieg

Uczniowie, wykorzystujgc kolorowe gazety, ulotki, kredki, flamastry, majg za
zadanie wykonac¢ na duzych kartkach kolaz dotyczgcy wiasnej osoby — tego, jak
wygladajg, co lubig, jakie maja cechy charakteru. Uczniowie pracujg
indywidualnie, nastepnie prezentujg prace, a uczestnicy odgaduja, ktéra do kogo
nalezy.



