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TECHNIK
PAMIECIOWYCH

W NAUCE

Mnemotechnikau to inna nazwa dla technik pamigciowych. Przeprowadzenie zaje¢ z uzyciem mne-
motechnik zakfada dobre ich poznanie. Polecanym c¢wiczeniem jest wyprobowanie danej metody na
sa-mym sobie. Czytajgc warto tworzy¢ wtasne skojarzenia i sprawdzac¢ stopieh zapamietania. Osobiste
do-$wiadczenie stanowi najlepszg gwarancje prawidtowego przekazania metody uczniom.

MNEMOTECHNIKI

Istnieje wiele technik pamieciowych tzw. mnemotechnik, z ktérych czes¢ uzywana jest przez
nas intuicyjnie. Uzywajgc skrotow tj. NBP, PKO czesto nie zdajemy sobie sprawy, ze stosujemy
technike akroniméow — jedng z technik pamieciowych. Inng prostg metodg wspomagajgca
zapamietywanie jest ukta-danie twoérczych zdan np. do nauki koloréw teczy — Czemu Patrzysz
Zabko Zielona Na Gtupiego Fara-ona — pierwsze litery przypominajg poczatek nazwy kolordow -
czerwony, pomaranczowy itd. (Michatowska, 2006). Do jej stosowania nalezy przede wszystkim
uzy¢ swojej wyobrazni oraz postawic sobie jasny cel, po co uczymy sie takiego wtasnie wierszyka.

Przeciwienstwem akronimow sg AKROSTYCHY. Polegajg one na tworzeniu zdan, ,z
ktorych pierwsze litery skfadajg sie na wyraz do zapamietania np. Sam Teraz Rozluzniam
Ekstremalne Spiecie = STRES” (tamze).

1 Mnemotechnika, mnemonika (gr. mneme - ”pamiec¢”) - ogdlna nazwa sposobdw utatwiajgcych
zapamigtanie, przechowywanie i przypominanie sobie informacji.
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Podobng do dwdch poprzednich sg RYMONIMY np. ,Nie dziel cholero nigdy przez zero”
czy ,uje sie nie kreskuje”. Rymonimy sg bardzo skuteczng metodg w uczeniu sie np. twierdzen i

wzorow matematycznych — ,wzor na pole powierzchni trojkata (P=1/2a*h): Pola tréjkata nie licz
na oko, mnoz poét pod-stawy przez jego wysokosc” (Brzeskiewicz, 1995, s. 45).

Tego typu rymowanki tworzg silne skojarzenia w naszej pamieci i sprawiajg, ze nawet po
wielu latach jej niestosowania wcigz mamy jg w gtowie. Istnieje wiele tego typu rymoniméw,
czesc¢ dotyczy matematyki - np. wierszyk z trygonometrii:

»W pierwszej ¢wiartce same plusy, w drugiej tylko sinus,
w trzeciej tangens i cotangens, a w czwartej cosinus”.

Techniki pamieciowe pokazujg, ze dla usprawnienia pamieci warto c¢wiczy¢ naszg
wyobraznie i skojarzenia. Pamie¢ doskonata wymaga, aby wyobraznia tworzyta ,zywe” obrazy i
skojarzenia, ich gtéwne elementy i zasady to:

Obrazy pozytywne — lepiej stuzg ¢wiczeniu pamieci

Barwa — kolory wspomagajg skojarzenia

pamieciowe

Ruch — akcja i ruch dodajg naszym skojarzeniom zycia i aktywno$ci
Absurdalnosé¢ i humor — nietypowe, przesadne i Smieszne elementy (najlepiej
w ruchu) tatwiej jest zapamietac

Powigzania miedzy elementami — jeden element przypomina o

drugim Liczby / numeracja

Uszczegolowienie — szczegoly pobudzajg naszg wyobraznie i spostrzegawczosé
Synestezja / wrazenia zmystowe — czyli postugiwanie sie zmystami

Amor czyli erotyka — co zakazane budzi szybsze skojarzenia — cho¢ ostroznie
z ich stosowaniem w szkole

Kolejnosé/porzadek — pomaga w segregacji informaciji

“JA” w obrazach mentalnych — stwérzmy swojego bohatera, ktérzy jest
czes$cig naszych historii mnemotechnicznych

Aktywna wyobraznia — im zywszg masz wyobraznig, im bardziej wykorzystujesz
ja w procesie zapamietywania, tym bardziej usprawniasz pamie¢. Wyobraznia to
niezwykty fundament pamieci. Nalezy jg ¢wiczy¢ nieustannie (Buzan, 1999).

Podsumowujgc nalezy podkresli¢, ze wykorzystanie technik pamieciowych opiera sie na trzech
funda-mentalnych zasadach: asocjacjiz , wyobrazni i lokalizacji (czyli elementu, od ktérego
bedzie nastepowato skojarzenie). Wskazane jest mie¢ bardzo dobrze rozwinietg strefe wyobrazni,
ale towarzyszy¢ temu powinna rowniez sfera logicznego myslenia (tzw. ,zdrowego rozsadku”).
Nalezy nadmienic, ze w procesie uczenia sie najwazniejszy jest proces zrozumienia, potem dobrze
postawionego celu nauki. Za tym powinno iS¢ wyznaczenie wyselekcjonowanej tresci do uczenia sie
(najlepiej w formie stoéw kluczy), a dopiero w dalszym etapie nauki wybor instrumentéw (metod,
technik), ktére pozwolg w jak najkrétszym czasie przyswoi¢ nowy materiat.

2 Asocjacja w psychologii to proces kojarzenia watkoéw tak by razem przedstawiaty catos¢. Asocjacja w
mnemotechnice przejawia si¢ w tgczeniu elementow (wiedzy) do zapamigtania z elementami, ktore dobrze znamy
poprzez np. umieszczanie jednego elementu na drugim, przenikanie lub tgczenie si¢ ich ze sobg itd. (por.
Szychowski, 2006 B).
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W tej czesci zostang szczegdtowo zaprezentowane najbardziej efektywne techniki pamieciowe.

Ich prezentacja bedzie odnosita sie do szczegétowego opisu i konkretnego zastosowania danej
mnemotechniki. Jedynie metoda zwana ,rzymskim pokojem” zostata opisana w materiatach
dodatkowych do modutu | z uwagi na potrzebe zastosowania jej juz na poczatku zajeé.

L ANCUCHOWA METODA SKOJARZEN

Technika tancuchowa polega na tworzeniu historyjki zawierajacej kluczowe dla danego
zagadnienia informacje, np. jesli chcemy zapamietac liste zakupéw mozemy zacza¢ historyjke
nastepujgco: jesli nie zrobie wszystkich dzisiejszych zakupéw, moge by¢ uznany za barana, co
przypomina osobie postugujgcej sie tym tancuszkiem stéw kluczowych, ze ma kupi¢ baranine.
Historyjka utozona z szeregu zagadnien nie ma ograniczen co do ich liczby. Moze by¢ bardzo dtuga,

ciggng¢ sie bez kohca, ale moze mie¢ réwniez forme zamknietg, tzn. ze dochodzac do pewnego
elementu historyjka zaczyna sie od poczatku (por. Birkenbihl, 1997). Dodatkowo wskazane jest, aby jej
fa-buta nie zostata zbudowana wytgcznie z tekstdw opierajgcych sie na jednym temacie, zatem moze
by¢ wielowatkowa. Najwazniejsze jest, aby zawsze powstawata przy tym historyjka, w ktérej ,,kazdy z
obrazéw bedzie dotyczyt tylko konkretnej pracy, tylko dwoéch kolejnych ogniw catego
tancucha” (Loryane, 1998, s. 38).

Zaleca sie przy tworzeniu tancuszka obrazéw (historyjki) tworzenie skojarzen
absurdalnych, smiesznych, a przynajmniej nietypowych, gdyz wymaga to od nas wyzszej
koncentraciji i gtebszego uzycia wyobrazni.

Przyktad

Jak wiec korzysta¢ z tej techniki. Pozostaniemy przy swobodach obywatelskich, aby na tym
przyktadzie mozliwosci tej metody. Dla poczatkujgcych najtatwiejszg formg bedzie wypisanie kolejnych
stéw, z ktérych sktadajg sie swobody obywatelskie: ochrona, wolnosé, osobista, wolnos¢, stowo,
druk, wolnosé, zgromadzenie, wolnos$¢, ksztaltowanie, swoja pozycja, gospodarcza, wolnos¢,
sumienie, wyzna-nie, nietykalnosé¢, bezpieczenstwo, osobisty, nienaruszalnosé¢, mieszkanie,
korespondencja, prawo, obrona, przed sad. Razem te wszystkie stowa mogg utworzy¢ 24 ogniwa ze
sobg ztgczone. Mozna zaczac tg historyjke w nastepujgcy sposob:

Jestem w supermarkecie, ptace rachunek przy kasie, a tu znienacka podchodzi do mnie ochrona i zabiera mnie
sifg do ich pokoju przestuchan. Prowadzi, a raczej ciggnie mnie dwoch ochroniarzy, a ja krzycze: wolnosci, wolno-
Sci. Jednak jej nie otrzymatem. W pokoju przestuchan wreczono mi zgubiony przeze mnie dowdd osobisty. Ja sie
ogromnie zdziwitem, a szef ochrony rzekt: chcesz wolno$ci, to teraz moge Ci jg dac, ale musisz obiecac¢ na stowo
honoru, ze nie poskarzysz sie naszemu szefowi. Ja przyrzektem, ze ich szefowi nic nie powiem. Wykopali mnie ze
swojego pokoju. Ja przewracajgc sie na ziemie, nie wstajgc nawet, wyciggnatem telefon i zadzwonitem do gazety,
czy to, co mnie spotkato péjdzie do druku. Nastepnego dnia, zwotatem pikiete przed sklepem. Wszyscy krzyczeli,

zgdamy wolnoSci dla karpi. Wypuscic je do rzeki. Krzyczgc tak w kilka 0s6b, po 5-ciu minutach zgromadzenie
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nasze liczyto ponad 1 000 osob. Tak przynajmniej podata policji gazeta. Zgromadzenie to wbrew

moim zamiarom nie zaszkodzito sklepowi, a nawet przez nie poprawit on swojg pozycje (i od tego
momentu pozostawione zostang dwie drogi rozwoju historyjki, nie bedzie ona dokarczana):

1. w oczach klientéw. Gospodarczo zaczat sie rozwijac coraz lepiej, choc¢ tak brzydko mnie
w nim potraktowano. Nie poszanowano w nim przeciez mojej wolnosci. Gryzto mnie sumienie,
Ze moje ...(mozna samemu dokonczyc);

2. gospodarczg. Tak naprawde zrobitem mu darmowg reklame. PomysSlatem sobie wtedy:
wolno$c, sumienie, wyznanie wiary. Czy to ma jeszcze jakie$ gtebsze znaczenie. Przeciez w
tym sklepie zostata naruszona moja nietykalnosc i bezpieczenstwo osobiste...

Ta historyjka moze sie réznie zakonczy¢. Zaczeta sie od tgczenia pojedynczych stow w
spdjng catos¢. To one byly jedynym ogniwem budujgcym historyjke. Tak tez byto prowadzone
pierwsze dokonczenie. Drugie natomiast wprowadza utatwienia, jakim jest tworzenie
tancuchowej historyjki z ogniw zbudowanych z grupy stow (nawet zwrotéw), a nie tylko
pojedynczych wyrazéw. To na pewno utatwia nauke i czyni jg tatwiejszg, jednak nauke tej
techniki warto rozpoczac¢ od tgczenia ogniw jednowyrazowych, anizeli wielowyrazowych.

Zgodnie z zasadami funkcjonowania sprawnej pamieci, aby tworzone wedtug tej mnemotechniki
historyjki pozostaty w pamieci na bardzo diugo, wymagane jest stosowanie aktywnych powtérek.
Stosujac sie réwniez do niej, warto pamieta¢ maksyme Carla Gustawa Junga: ,,Nauczanie to nie
napelnianie

zbiornika, lecz rozpalanie ognia”. Nie warto tworzy¢ krociutkich historyjek, bo to nie objetos¢

zapamietujemy, lecz korzystamy z uroku rozpalonego ognia naszej wyobrazni, skojarzen i pamigci.
tancuchowa metoda skojarzen podczas zaje¢ z matematyki moze postuzy¢ do nauki wzorow
i twierdzen matematycznych.

SYSTEM CYFROWO-LITEROWY

Istnieje bardzo duza liczba systeméw cyfrowo-liczbowych. Pierwszym, powszechnie
stosowanym systemem cyfrowo-liczbowym w Polsce byt system stosowany przez Szkotg Pamieci
Wojakowskich. Jednak najpowszechniej znanym obecnie systemem cyfrowo-liczbowym jest
Fonetyczny Alfabet Cyfrowy (na-zwany w skrécie FAC). System ten wyglgda nastepujgco:

1-,T"i,D” (dla utatwienia znaczenia, jedna kreska pionowa w dot)

2 — ,N” (dwie kreski w dot)

3 — ,M” (trzy kreski w dot, obrécone o 90, jest podobne do liczby 3)

4 — ,R” (gtoska ,r” jest dominujgcg w stowie czteRy)

5—,L" (L to rzymska liczba 50)

6 — ,J” (pisana mata literka ,j” jest podobna do cyfry 6)

7-,K" 1,G” (dwie ztgczone cyfry 7 mogg by¢ czescig litery ,K”; G brzmi podobnie jak K)
8 — ,F” 1 ,W” (pisana mata literka ,f ” ma podobne petle w pisaniu, jak cyfra 8)
9-,P"i,B” (P przypomina lustrzane odbicie cyfry 9; B brzmi podobnie do P)
0-,2"1,S” (cyfra ,0” w nazwie zaczyna sie od litery Z) (Lorayne, 1998)

W FAC znaczenie majg tylko powyzsze litery. Pozostate gltoski z alfabetu (,,H”, ,,L” i ,,C” oraz polskie

dyftongi - ,,n”, ,,¢”, ,,2”, ,,z”’) oraz samogtoski nie majg zadnego znaczenia. Dodatkowo jak
nazwa wska-36
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zuje, znaczenie majg gtoski, a nie litery. Tak wiec nie obejmuje on réwniez polskich ztozen
dwuliterowych, jak ,,ch”, ,,rz”, ,,sz” itd. Jesli jaka$ cyfra ma dwie przyporzadkowane gtoski, to
wybieramy tylko jedng do danego przyktadu (Szurawski, 2004).

System ten wykorzystywany jest przede wszystkim do tworzenia zaktadek liczbowych,
ktére sg tematem nastepnego podrozdziatu.

Poza tym za jego pomocg mozna sobie kodowac pewne liczby, aby je tatwiej zapamietaé, np.: pin
do telefonu: 2347 — Na Morzu Rak.

Inng metodg wykorzystania systemu cyfrowo-liczbowego do zapamigtywania dat jest jego
wykorzystanie jako AKROSTYCHOW, np.: Bitwa pod Grunwaldem — 1410 — Tam Rycerstwo
Dobito Zakon; Zmiana waluty w Polsce z polskiej marki na polskiego ztotego po kilkuletniej
inflacji — 1924 — Pozostala Nam Reszta (z gotéwki, z marki).

Wiele firm szkoleniowych wykorzystuje w swoich materiatach szkoleniowych powyzszy system,
czasami lekko go modyfikujgc, inne natomiast stworzyty wiasne systemy, jak np. Europejskie
Centrum Uczenia EFEKT, ktore posegregowato system liniowo wedtug kolejnosci liter w alfabecie,
dodajgc do tego gtoski styszalne. Samogtoski sg w tym systemie rowniez nieznaczgce:

1-,8",,C"i,C"

2-,D"i F

3-,G", ,H"i,CH” (,CH” zapamietujemy jako gtoske)
4-J"1,K

5-,L7i,”

6-,M"i,N"

7-,P"i R

8-,8",.T"i,S

9- W, .Z2"i,2"

0-,72",,8Z2"1,CZ" (Solecka, Szychowski, 2011)

Wykorzystanie tej techniki moze by¢ o wiele szersze. Wymaga jednak ,otwartej” wyobrazni. Dalsze

sugestie dotyczgce wykorzystania systemu cyfrowo-liczbowego pojawig sie w kolejnym podrozdziale.

ZAKLADKI LICZBOWE

Stanowig one chyba najpowszechniej stosowane techniki pamieciowe, przede wszystkim przez ich ta-
twg strukture. Zaktadki tworzy sie na wiele sposobdéw. Na pierwszy rzut oka majg one to samo zastoso-
wanie, co zakladki miejsca, jak w przypadku rzymskiego pokoju. Jednak symbolizujg one liczbe (niekto-
re litery), wiec ich uzycie jest szersze, zwlaszcza w szeregowaniu informacji do zapamietania, jak row-
niez zapamietywania réznego rodzaju informac;ji liczbowych, jak np. numeru telefonu.

Popularna metoda ZAKLADEK OBRAZKOWYCH oparta jest na podobienstwie
przedmiotu do liczby, ktérg ma on symbolizowaé. Na przyktad gwdzdz jest podobny do
liczby 1. Ale ta cyfra moze symbolizowac réwniez inne przedmioty, jak np. lina, Swieca, rycerz.
Przyktad dziesieciu hakow wyglada nastepujgco:
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1= swieca 2 = tabedz 3=mewa
4 = Kkrzesto 5= haczyk 6 = slimak
= kosa 8 = batwan 9 =Kklucz

10 = tyzka i talerz

Oprécz samych nazw do ich nauczenia sie sugerowane jest obok liczb umiesci¢ rysunek. Ma on
charakter obrazkowy. Ale haki mozna réwniez stworzy¢ w oparciu o brzmienie fonetyczne stow. Krzysztof
Klimaj (2006) proponuje nastepujace przyktady (nazywajgc je ZAKLADKAMI LICZBOWO-RYMOWYMI):

1(raz) — gtaz 2—drwa 3—lwy
4—rowery 5— piesc¢ 6—jesc

7— siemie 8- o0sa 9 - dziewcze
10 — dzieciot

Takie zaktadki dos¢ tatwo dociggna¢ do 20, tworzgc np. z 11 — jedzenie, 15 — pien, 18 —
osiemnastka itd.

Przyktad

Uzycie powyzszych zaktadek jest rowniez zwigzane z przypisaniem do nich konkretnych
informacji. Odnoszgc sie do studiowanego juz przypadku swobdd obywatelskich, nauka przy ich
udziale moze wyglagdac¢ w nastepujgcy sposob.

Pierwszg swobodg obywatelskg jest ochrona wolnosci osobistej, wiec tworzymy skojarzenie zwigza-ne ze
Swiecg, np. swieca byta trzymana w reku przez wszystkie kangury, ktére w podskokach pokonujgc ulice
Sydney, krzyczaly zadajgc ochrony ich wolnosci osobistej (nietypowe, wiec tatwiej sie zapamieta). Jest to
istotne w przypadku, kiedy na tescie nalezy np. posegregowaé pod wzgledem kolejnosci wskaza-ne hasta. Z
zaktadkami liczbowymi zadanie takie nie bedzie stanowito Zadnego problemu.

Buzan (1999) zaleca, aby uczac sie elementéw zaktadkowych, wybiera¢ witasne
skojarzenia do poszczegolnych zakladek. Korzystanie z gotowych rozwigzan, np.
przygotowanej listy 100 zaktadek ostabia moc skojarzen. | dotyczy to zarébwno metody zaktadek
obrazkowych, jak i tworzonych poprzez system cyfrowo-liczbowy. Nie trudno sie z tym nie
zgodzi¢, jednak czasami jest to jedyny sposéb, aby kogos zacheci¢ do ich stosowania. Wiec w
tej kwestii nalezy podejs¢ indywidualnie, pamietajgc o tym za-leceniu.

Zaktadki w oparciu o metody obrazkowo-fonetyczne mozna tworzy¢ wytgcznie do 20.
Wszystko powyzej bedzie sprawiato komplikacje. Takich problemoéw nie napotykajg ZAKLADKI
NUMERYCZNE. Taka zaktadkg moze by¢ wymienione w poprzednim podrozdziale stowo KuRa
— znaczgce liczbe 47. Popularne w tej metodzie jest stosowanie zaktadek do 100, cho¢ Buzan
(1999) proponuje przyktady, jak stosowac je w liczbie 1 000 i 10 000 (co poza indywidualnymi
przypadkami raczej nalezy traktowac jako sztuke dla sztuki).
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PRZYKLADOWY SYSTEM ZAKLADKOWY:

01. ZaBa 21.DgB 41.KoC
02. SZaFa 22.DoDa 42.JaD
03. CZaCHa 23.DoG 43.JaGa
04. SZyJa 24. FoKa 44.JaJo
05. SZaL 25.FalLa 45.Kotko
06. ZoNa 26.DaMa 46.KoN
07. SZoPa 27.DaR 47.KuRa
08. ZyTo 28.DaTa 48.KoT
09. SZWy 29.DiWa 49.KoZa
10. BiCZ 30. GaZa 50.LoZe
11. BaCa 31.GaCie 51.keBa
12. BuDa 32.GaD 52.LoDy
13. CiaCHo 33.HuGo 53.LiGa
14. BoJa 34.Gal 54 kuK
15. BilLa 35.GiL 55.Lala
16. CeNa 36. GuMa 56.LaMa
17. BaR 37.GoRa 57.LiR
18. BuS 38.HuTa 58.LiS
19. oBuWie 39.GaZz 59.LeW
20. DaCZza 40. KoSZ 60.MieCZ

Trzeba wtozy¢ pewien poczatkowy wysitek w przyswojenie zaktadek, aby pdzniej przy ich udziale
tworzy¢ skojarzenia. To sie jednak optaca. Kontynuujgc nauke swobdd obywatelskich, bedzie ona
wygladata w podobny sposéb, jak w przypadku zakfadek obrazkowych. Jednak zastosowanie zaktadek
numerycznych jest o wiele szersze. tatwo przy ich pomocy mozna zapamietywaé np. PIN, zapamietujagc
skojarzenia ze sobg dwdch zaktadek numerycznych, chociazby do wspominanego juz nr 2341 — DoG
KoC. Aby fatwiej utkwita ona w pamieci, mozna te zaktadki zapamieta¢ jak zwykte stowa przy pomocy
innej techniki pamieciowej, jakg jest tancuchowa Metoda Skojarzen. Do tak krétkiej liczby jej stosowanie
by-toby raczej niewskazane, ale gdybySmy musieli juz zapamieta¢ 26 cyfrowy nr konta bankowego albo
kil-ka numeréw kont, to potgczenie metod zaktadek numerycznych z LMS bytoby najlepszym
rozwigzaniem.

Kolejna rzecz to nauka waznych dat. Mozna skojarzyé wydarzenie do zapamietania z
zaktadkami numerycznymi, np. Powstanie listopadowe 1830 r. — BuS i GaZa. Mozna skojarzyg,
ze zanim zaczeto sie powstanie, jego pomystodawca przyjechat BuSem oferujgc wysokg GaZe
wszystkim, ktdérzy bedg chcieli walczyé w powstaniu.

Kolejng formg zaktadek sg ZAKLADKI LITEROWE, oparte najczesciej o fonetyke. Harry Loryane
(1998) proponuje nastepujgce przyktady: A — as, B — bez, C — cep, D — dek, E — Echo, F — Ewka,
G - giez, H - hak itd. Jak fatwo dostrzec, i w tym wypadku lepiej utozy¢ wiasne, gdyz mtodzi ludzie
czesto nie wiedzg, co to jest Cep. Po drugie mylgce moze by¢ skojarzenie Ewki z literg F, a nie E.

Zakfadki literowe same w sobie majg bardzo nikte zastosowanie. Jednak potgczone z zaktadkami nu-

merycznymi i innymi technikami, mogg bardzo wspoméc nauke wielu przedmiotéw, np. nauke wzoréw
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z matematyki, fizyki, czy pierwiastkow z chemii. Jes$li uczen bardzo interesuje sie chemig i chciatby na-

uczy¢ sie Tablicy Mendelejewa, powinien potgczy¢ technike zaktadek literowych (od A do I) z system
cyfrowo-liczbowym lub zaktadkami obrazkowymi albo numerycznymi oraz opisang w nastepnym
podrozdziale Technikg Stow Zastepczych, a wszystko w catos¢ ztgczy Lancuchowa Metoda Skojarzenh. |
tak, Wodér na tablicy Mendelejewa jest na miejscu A1, czyli np. As (A) palacy sie Swieca (1) wydziela z
siebie nieprzyjemny do wachania odoér (stowo podobnie brzmigce do stowa wodér), gdyz wydziela sie z
nie-go Wodor (a przy okazji zostata zastosowana rowniez technika rymonimu). | w ten sposéb tatwiej
moz-na nauczyC sie wszystkich pierwiastkbw zgodnie z Tablicga Mendelejewa. Jednak zanim ktos
zacznie sie jej uczy¢ powinien zwazy¢ na to, czy warto sie jej uczyc, bo najwazniejsze jest, aby chemie
rozumie¢, a nie zna¢ wszystkie pierwiastki i liczbe ich atoméw. Ta druga umiejetnos¢ przyda sie o wiele
bardziej, niz znajomos¢ pierwiastkdw zgodnie z ich uktadem okresowym.

Wykorzystujgc alfabetyczne zaktadki oraz tancuchowg Metode Skojarzen w tatwy sposoéb,
bez pomytek mozna przyswoi¢ np. zapis chemiczny poszczegolnych kwaséw. | tak, aby nie
pomyli¢ ze sobg zapisu kwasu azotowego z azotawym, mozna kazdy z nich zapamieta¢ za
pomocg potgczenia wymienionych technik.

Przyktad

Na Haku (H) Niania (N) i ma w gfowie trzy dziury, jakby w kazdej z nich znajdowato sie kiedy$s Oko
(O). Tak zmasakrowa¢ mogt jg kto$ uzywajgc kwasu azotowego — HNO3 (wyobrazamy sobie obraz
wiszgcej na Haku Niani z otworami, jakby kiedy$ miata 3 Oczy). Kwas azotawy nie jest tak grozny, gdyz
wiszgca na Haku Niania ma swoje dwoje Oczu na miejscu i sie radosnie $Smieje, krecgc sie w kofo.

W tym przyktadzie zostato réwniez uzyte przeciwstawne skojarzenia, aby wzmoc proces
zapamieta-nia. Natomiast nie uzyte zostaty w tym przypadku zaktadki liczbowe, aby ukazag, ze
technika pamiecio-wa ma stuzy¢ zapamietywaniu wiadomosci/informac;ji trudnych do nauczenia,
a nie pokazywac zaawan-sowane umiejetnosci stosowania mnemotechnik.

Czy to juz koniec rodzajow zaktadek. Alez nie. Mozna stworzy¢ wtasne zakfadki obrazujgce symbole
matematyczne, geograficzne, muzyczne itd. Dla historykdw by¢ moze przydatnymi zaktadkami mogty-by
stac sie zaktadki obrazujgce poszczegdlne miesigce w roku, aby uczy¢ sie doktadnych dat, a nie tylko
roku danego wydarzenia. Wiele z nich przedstawia w swojej ksigzce Harry Loryane (1998). Jednak
nalezy pamietac, aby forma nie przerosta celu, ktéremu ma ona stuzyc.
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MATERIALY DODATKOWE
— TECHNIKI PAMIECIOWE

AKRONIMY

Uzywamy ich prawie codziennie. Sg to skréty lub wyrazy utworzone od pierwszych liter
stow wchodzgcych np. w skfad nazwy — PKP, PKO itp.

AKROSTYCHY
Przyktad zastosowania:
Geografia:
* zapamietanie nazwy 5 wielkich jezior USA: Gérne, Michigan, Hugon, Ontario, Erie
| sposéb:  Gdzie$ Moja Hania Oczekuje Ewe

Il sposéb: utworzenie np. abstrakcyjnego wyrazu np. HOGEM

+ Uktad Stoneczny:
Moja Wiecznie Zapracowana Mama Jutro Sama Usmazy Nalesniki

+ Symbole kierunkéw stron swiata:
Na Ekranie Siedzi Wrona
(angielskie symbole, czytane zgodnie z ruchem wskazéwek zegara)

Jezyk Polski:
* nauka przypadkéw:
Mama Data Cérce Butke Nasmarowang Mastem Wiejskim

* Pisownia ,rz” (po pierwszych literach piszemy ,rz”):
Prosita Babka Tadka, Daj Kawatek Gnatka Wofata Jeszcze Chrzan

RYMOWANKI
Przyktady:

Matematyka:
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« Jak to tadnie, pieknie brzmi:

Obwdd kota ,,dwa er pi” Pole
zas ,er kwadrat pi”, Niech w

pamieci zawsze tkwi.

W pierwszej ¢wiartce same
plusy, W drugie tylko sinus,
W trzeciej tangens i cotangens

A w czwartej cosinus.

» Cyfry rzymskie
(50, 100, 500, 1000): Lecg Cegty, Dom Muruja

Liczba  z doktadnoscig do 50 miejsc po przecinku:

= 3,14159 26535 89793 23846 26433 83279 5388 41971 69399 3751J

Daj, o pani, o boska Mnemozyno, pi liczbe, ktérg tez zowig ponetnie Ludolfing, pamieci
przekazac tak, by jej dowolnie oraz szybko do pomocy uzy¢; gdy sie problemu nie da
inaczej rozwigzaé, pauza - to zastgpi¢ liczbami. (mysinik po ,pauza’ zastepuje zero)

Chemia:
* Pamietaj chemiku mtody, wlewaj zawsze kwas do wody.

Anatomia:
*  Plynie t6dka ksiezyc swieci, trojgraniasty groszek

leci. Na trapezie, trapeziku, wisi gtdbwka na haczyku.

Sg w nim zakodowane kosci nadgarstka: tédeczkowata, ksiezycowata, trojgraniasta,
grochowata, czworoboczna wigksza, czworoboczna mniejsza, gtbwkowata i haczykowata.

Fizyka:
Czemu patrzysz zabko zielona na gtupiego fanfarona?
czerwony, pomaranczowy,  zotty, zielony, niebieski, granatowy, fioletowy

L ANCUCHOWA METODA SKOJARZEN (LMS)

Jest to technika pamieciowa polegajgca na tgczeniu w wyobrazni poszczegdlnych informacji
za po-mocg obrazkéw (ogniw, klatek filmowych itp.). Jest bardzo pomocna w potgczeniu z TSZ.
Mozesz jg wykorzystywac¢ w zyciu codziennym i wielu przedmiotach, gdzie musisz nauczy¢ sie
nowych terminoéw, nazwisk, poje¢ i potgczyc¢ je ze sobg we wtasciwej chronologii.
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LS

iznieta

Bliznieta
HE E EE RN EEEEEEEEEEENEEEEEEEEEEEEEEEEETN

Wyobraz sobie, ze krecisz film. Aby zapamieta¢ kazdg scene, obraz musi by¢é w nim
niezwykty (kolorowy, smieszny, absurdalny, dynamiczny, pozytywny i zywy), ktéry fatwo
zobaczysz. Dynamizm akcji bedzie kierowat Cie do kolejnej sceny — klatka po klatce itd. (lub od
ogniwa do ogniwa ). Technika ta pozwoli Ci zapamieta¢ w ciggu kilku-kilkunastu minut dtugie
tancuchy informacji. Mogg sie one sktada¢ z bardzo wielu haset.

SYSTEM CYFROWO-LITEROWY

Czego mozesz sie nauczy¢ dzieki tej metodzie:
+ dowolnego numeru
» dat historycznych, urodzin itp.

LITERY ZNACZACE

Kazdej cyfrze przyporzadkowana zostata zgodnie z kolejnoscig wystepowania w alfabecie spétgtoska.
W trakcie zamiany cyfry na stowo, pamietaj, aby uzy¢ tyle spotgtosek ile jest cyfr, a takze pamietaj o
kolejnosci, aby nie zmieni¢ liczby. Wszystkie samogtoski uzyte w stowie sg ,nieznaczgce” i nie sg
zamieniane na cyfry, dlatego mozesz ich uzy¢ dowolng ilos¢ razy w dowolnym miejscu.

1 2 3| 4 5 6 | 7 8 9 | 0
B,C|D,F |GH | JK | Lt |MN|PR|ST|WZ| Z
(C) Q) | (@ |Szcz
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LITERY NIEZNACZACE

Kazda samogtoska, czyli: a, a, e, €, i, 0, 0, u, y sg literami nieznaczgcymi (bez
rzydzielonej wartosci) (.. .
bry  wartogg) idiad kodowania nr PIN

Q 8 9 9 Jak to zapamietac?
< <> < L 1.BeCeC
W/z/z S/T/S DJF GH/CH | ZDF
1 1 1 4, JaK
WiSi FiGa 5. Loko
6. MiNa
7. PoRg
Ul6z fraze do nr telefonu: 8. STaS
PO OO0 | o
10. 82CZel

Style uczenia sie

KAZDY WZOR POSIADA SYMBOLE

SYMBOL

WYJASNIENIE

PROPOZYCJA OBRAZU

WLASNY OBRAZ

Plus, karetka

Krzyz na karetce

- Minus, mina Negatywna mina, n6z do ciecia
Razy, zrazy Zjadam soczyste zrazy
Dziele, ciele Kroje mate ciele

Utamek, tamac

tamac gataz

5
Y

Pierwiosnek

Zrywam pierwiosnek

POTEGA 2*=16

Potega, potezny

Potega krolewska pomnaza
dobra

+

Plus i minus

Tak i nie (plus, ze nie jade
karetka)

Nawias, zawias

Zawias w drzwiach typu Bonanza
(zamykajg lub otwierajg sie)

Nawias, kolumna

Miedzy kolumnag

Robaczek, waz

Catkiem ohydna dzdzownica

Suma, sumo

Suma w kosSciele, walka sumo

Noga-rytm

Wybijamy rytm nogg

Réwna, tory

Wijazd na tory

Szlaban na torach

Stoje przed zamknigetym
szlabanem
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Wejscie pod gére

Ciezko sie wchodzi

Spadanie w do6t

Spadamy na dot

Dwa weze

Waz poruszajgcy sie po pustyni

Cigg, kij do gry

Kij do bejsbola

Pi, piszcze¢, pit

Podatek pit

Kat rogu mieszkania

Stang¢ w kacie mieszkania

siny Sinieje kto$ z zimna
Kosi¢ cos Kosimy zboze kosg
Tango Tanczymy tango

Kota gnie Kota gnie duza gataz
Przecinek, przerwa Dzwonek na przerwe
ALFa Romeo Widze piekne Alfa Romeo

BE..., cos jest be...

BEEE, ale niedobre

Gama, guma

Guma

Delta

Delta rzeki Amazonki lub Brahma-
putry

©

Nieskonczonosé

Leniwa 6semka lezy sobie jak
na obrazku

przyprostokatna

Przy prostej kat

Przy prostej znajduje sie kat

przeciwprostokatna

Naprzeciwko prostej

Naprzeciwko prostej drogi
znajduje sie duzy kat




