KWESTIONARIUSZ TEMPERAMENTU wg Florence Littauer

Przeczytaj ponizsze cechy osobowosci 1 wybierz zaznaczajac ,,x” jedng z czterech podanych w
kolejnych rzgdach. Nastepnie zsumuj liczbe wybranych cech w poszczegdlnych kolumnach.

L.P. GRUPA | GRUPA 11 GRUPA 111 GRUPA 111
1. | zywy przedsigbiorczy analityczny elastyczny
2. | wesoty przekonywujacy wytrwaly spokojny
3. | Ignie do ludzi o silnej woli sktonny do ugodowy

poswigcen
4. | urzekajacy rywalizujacy delikatny opanowany
5. | pokrzepiajacy zaradny peten szacunku powsciagliwy
6. | peten zapatlu samodzielny wrazliwy niewymagajacy
7. | promotor nastawiony na planujacy cierpliwy
sukces
8. | spontaniczny pewny zorganizowany nie$miaty
9. | optymista szczery uporzadkowany uprzejmy
10.| dowcipny autorytatywny wierny zyczliwy
11.| czarujacy odwazny drobiazgowy dyplomatyczny
12.| pogodny pewny siebie kulturalny staty
13.| inspirator niezalezny idealista nieszkodliwy
14.| wylewny stanowczy gleboki ciety
15.| towarzyski dziatacz meloman rozjemca
16.| rozmowny nieustepliwy grzeczny tolerancyjny
17.| energiczny przywodca lojalny stuchacz
18.| ujmujacy szef organizator zadowolony
19.| popularny pracowity perfekcjonista sympatyczny
20.| zywotny $miaty taktowny zrownowazony
21.| bunczuczny apodyktyczny wstydliwy chtodny
22.| niezdyscyplinowany beznamigtny pamietliwy apatyczny
23.| powtarzajacy si¢ oporny obrazliwy matoméwny
24.| zapominalski zuchwaly kapry$ny lekliwy
25.| wtracajacy si¢ niecierpliwy niepewny niezdecydowany
26.| niestaty skryty niepopularny odludek
27.| chaotyczny twardogltowy wybredny ociagajacy sie
28.| na wszystko megaloman pesymista bezbarwny
pozwala
29.| ztosnik dyskutant wyobcowany niemajacy celu
30.| naiwny denerwujacy nastawiony nonszalancki
negatywnie
31.| lizus pracoholik izolujacy sie zatroskany
32.| gadatliwy nietaktowny przewrazliwiony bojazliwy
33.| niezorganizowany dominujacy przygnebiony sceptyk
34.| niestaly nietolerancyjny zamkniety w sobie obojetny
35.| bataganiarz manipulant nastrojowy mamrot
36.| prozny uparty nieufny powolny
37.| dono$ny pyszatek samotnik leniwy
38.| roztargniony zapalczywy podejrzliwy niemrawy
39.| niespokojny pochopny mséciwy dystansujacy sie
40.| zmienny przebiegly krytykant ugodowiec
Razem: Razem: Razem: Razem:




Jezeli uzyskale§ najwiecej punktow w grupie I:

Najbardziej pasujacym do Ciebie typem osobowosci jest Towarzyski sangwinik

Towarzyski sangwinik to optymista. Potrafi przycigga¢ do siebie ludzi, jest emocjonalny i wylewny,
entuzjastyczny 1 spontaniczny, ma duze poczucie humoru. Gadatliwy, ciekawy, jest dobrym
narratorem i urodzonym aktorem. Zyje raczej dniem dzisiejszym niz tym co bylo lub bedzie. Jest
dusza towarzystwa i tak gdzie przebywa wnosi rados¢. Nie chowa urazy, lubi komplementy, szybko
przeprasza. W pracy ochotnik, inicjuje nowe formy aktywnos$ci, jest tworczy, tryska energig i
entuzjazmem. Potrafi sprawia¢ bardzo dobre wrazenie, posiada umiejetnosci pobudzania innych do
wspolpracy. Powinien pracowaé w $rodowisku wymagajacym zmiennych form aktywnosci,
pozbawionym konieczno$ci wykonywania zadan rutynowych. Dobrze bedzie czul si¢ w pracy
wymagajacej inicjatywy, tworczego rozwigzywania wielu problemow, wymagajacej szybkiego
podejmowania decyzji. Powinna to by¢ praca zapewniajaca szerokie kontakty z Iludzmi.
Jest prawdopodobne, ze towarzyski sangwinik nie bedzie zadowolony z pracy wymagajacej
postugiwania sie liczbami, wykresami, wymagajacej dokladnosci, starannosci i skrupulatnosci.

Przyktadowe zawody: instruktor kulturalno o$wiatowy, pilot wycieczek turystycznych, akwizytor,

handlowiec, organizator przedsigwzie¢ reklamowych, stewardessa, aktor estradowy, Spiewak itd.

Zawody niewskazane: ksiegowy, ekonomista, laborant chemiczny, dyrektor przedsi¢biorstwa, prawnik

itp.

Jezeli uzyskales§ najwiecej punktow w grupie 11:

Najbardziej pasujacym do Ciebie typem osobowosci jest Energiczny choleryk

Energiczny choleryk to optymista, czlowiek czynu, nastawiony na dziatania i kierowanie, jest
urodzonym przywodca, dynamiczny i aktywny ujawnia silng wole i zdecydowanie. Wsrod ludzi
wzbudza zaufanie i respekt. Czgsto pracuje dla potrzeb grupy, przewodzi i organizuje. Preferuje prace,
ktora moze sam zorganizowac, szybkos$¢ dziatania, realizacje jasno sprecyzowanych celow, jest szybki
w dziataniu. Potrafi rozdziela¢ prace, koncentrowac¢ uwage zespotu na wydajnosci. Lubi przewodzi¢ i
organizowa¢ prace innym. Powinien pracowa¢ w S$rodowisku stwarzajacym duze mozliwo$ci
samodzielnego organizowania pracy sobie i innym. Srodowiskiem niewskazanym bedzie kazda praca
rutynowa, wymagajaca jedynie wykonywania polecen, nie otwierajaca mozliwosci realizowania
wlasnych pomystow.

Przykladowe zawody: przedsigbiorca, dyrektor przedsigbiorstwa, inzynier w przemyS$le i

budownictwie, manager, handlowiec, prawnik, dziennikarz, ordynator oddzialu szpitalnego, rezyser,
policjant.

Zawody niewskazane: ksiegowy, pracownik biurowy, analityk chemiczny, farmaceuta.




Jezeli uzyskale$ najwiecej punktow w grupie I11:

Najbardziej pasujacym do Ciebie typem osobowosci jest Perfekcyjny melancholik

Perfekcyjny melancholik to mysliciel, idealista i pesymista. Nastawiony na zadania i analizowanie.
Przejawia zdolnosci artystyczne, jest wyczulony na pigkno, muzykalny. Cechuje go duza wrazliwos¢
na potrzeby innych, sktonno$¢ do poswiccania si¢, sumienno$¢. Ostroznie dobiera przyjaciot, ale jest
wobec nich wierny i ofiarny. Raczej woli pozostawa¢ w cieniu, bedzie wigc unikat publicznych
wystapien i zwracania na siebie uwagi. Jesli jest obdarzony inteligencja to potrafi tatwo rozwigzywac
problemy, znajdowaé tworcze rozwigzania i tego bedzie oczekiwal od swojej pracy. Lubi wykresy,
schematy, wykazy i liczby. Z tatwos$cig podporzadkowuje si¢ regulaminom, duza wage przywiazuje
do szczegotow, jest wytrwaty i doktadny, uporzadkowany zorganizowany, zawsze musi dokonczy¢ to,
co zaczat. Powinien pracowac w srodowisku nie wymagajacym zmiennych form aktywnosci, szybkich
dziatan, powinna to by¢ praca nie wymagajaca czestych kontaktow z ludzmi, publicznych wystapien,
Zwracania na siebie uwagi.

Przyktadowe zawody: ekonomista, ksiggowy, notariusz, konserwator zabytkow, bibliotekarz,

archeolog, meteorolog, farmaceuta.

Zawody niewskazane: aktor, akwizytor, manager, handlowiec, prawnik, makler gietdowy, sekretarka.

Jezeli uzyskale$ najwiecej punktow w grupie IV:

Najbardziej pasujacym do Ciebie typem osobowosci jest Spokojny flegmatyk

Spokojny flegmatyk to pesymista i obserwator. Nastawiony na relacje z ludZzmi. Jest spokojny,
chtodny, opanowany, zrownowazony i cierpliwy, cichy a przy tym dowcipny. Powsciagliwy w
wyrazaniu emocji, ktore skrywa gleboko. Zyczliwy, uprzejmy, potrafi po$wieci¢ duzo czasu sprawie
czy cziowiekowi. W kontaktach z ludzmi uprzejmy, pogodny, lubi obserwowa¢ ludzi. Potrafi
wspotczué i otaczaé troskg. Potrafi posredniczy¢ w rozwigzywaniu problemow, potrafi znajdowaé
proste wyjscia. Preferuje pracg nie wymagajaca pospiechu i tempa, nastawiong na kontakty z ludzmi,
pomaganie i rozwigzywanie probleméw, nie wymagajaca podejmowania szybkich decyzji,
przemieszczania si¢. Jest solidny uprzejmy i pogodny, potrafi stucha¢. Powinien podejmowac¢ zadania
wymagajace doktadnosci, skrupulatnosci i drobiazgowych analiz, rozwigzywania psychologicznych i
naukowych probleméw. Dobrze, gdy oczekuje si¢ od niego pracy nastawionej na kontakt z drugim
czlowiekiem.

Przyktadowe zawody: socjolog, psycholog kliniczny, pracownik naukowy, pisarz, kustosz w muzeum,

bibliotekarz, krytyk literacki.

Zawody niewskazane: akwizytor, manager, pilot wycieczek turystycznych, sprzedawca, handlowiec,

policjant, dyrektor przedsigbiorstwa, kurator sadowy, wychowawca w zaktadzie karnym, itp.



