
TEST: PROFIL ZAINTERESOWAŃ
*
 

 

 

 

Celem tego testu jest lepsze samopoznanie. Masz przed sobą test 

zainteresowań – tabelę. W każdym polu tabeli umieszczono po dwa zawody. Twoim 

zadaniem jest zdecydowanie, który z podanych w okienku zawodów wolałbyś 

wykonywać. W każdym ze 100 okienek należy dokonać wyboru, a wybrane zawody 

zaznaczyć (otoczyć kółkiem znak „•” albo „”). Litery, którymi oznaczono wiersze i 

kolumny, dotyczą poszczególnych grup/dziedzin zawodowych. 

Następnie należy policzyć wyniki.  

W pierwszej kolumnie (M) sumujemy zakreślone symbole „•”i dodajemy do 

nich zsumowane symbole „”z pierwszego wiersza. Uzyskany wynik umieszczamy 

w kwadracie z prawej strony arkusza. Podobnie postępujemy z pozostałymi 

wierszami i kolumnami. 

Otrzymane liczby należy przenieść do tabeli i wykreślić profil zainteresowań, 

najlepiej w postaci słupków. 
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M -  mechanika, rzemiosło (np. kowal, cieśla itp.), 

R -  rachunkowość, 

H -  handel i praca biurowa, 

J -  język-używanie języka, tłumacz, nauczyciel itp., 

W -  zawody wymagające wyższego wykształcenia, 

S -  sfera społeczna, bliski, ciepły kontakt z ludźmi, 

K -  kontakt z ludźmi - „zimny" kontakt, 

T -  transport, podróżowanie, 

P -  zawody wykonywane na świeżym powietrzu, 

A -  kreatywność, pomysłowość, twórczość. 

 

PROFIL ZAINTERESOWAŃ 
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*
 źródło: Metody grupowego poradnictwa zawodowego. Kurs inspiracji (1998) W: Zeszyty 

informacyjno-metodyczne doradcy zawodowego, Warszawa:Krajowy Urząd PracyP 

 

wartości powyżej 15 

wartości między 10 a 15 

wartości między 5 a 10 

wartości poniżej 5 

oznaczają duże zainteresowanie 

określoną grupą zawodową 

oznaczają zainteresowanie daną grupą 

zawodową 

oznaczają, że dana grupa zawodowa nie 

wydaje się ciekawa 

 oznaczają brak zainteresowania daną 

grupą zawodową 


