TEST: PROFIL ZAINTERESOWAN

Celem tego testu jest lepsze samopoznanie. Masz przed sobq test
zainteresowan — tabele. W kaZdym polu tabeli umieszczono po dwa zawody. Twoim
zadaniem jest zdecydowanie, ktory z podanych w okienku zawodow wolalbys
wykonywaé. W kaidym ze 100 okienek nalely dokonaé wyboru, a wybrane zawody
zaznaczy¢ (otoczyé kotkiem znak ,,*” albo ,,A”). Litery, ktorymi oznaczono wiersze i
kolumny, dotyczq poszczegolnych grup/dziedzin zawodowych.

Nastepnie nalegy policzy¢ wyniki.

W pierwszej kolumnie (M) sumujemy zakreslone symbole ,,*”i dodajemy do
nich zsumowane symbole ,,A”z pierwszego wiersza. Uzyskany wynik umieszczamy
w kwadracie 7 prawej strony arkusza. Podobnie postepujemy 7 pozostalymi
wierszami i kolumnami.

Otrzymane liczby naleZy przenies¢ do tabeli i wykreslié profil zainteresowan,
najlepiej w postaci stupkow.



TEST: PROFIL ZAINTERESOWAN

M R H J W S K T P A
*M- | *monter kasjer *posrednik w handlu | «bibliotekarz *nauczyciel *pedagog ekspedient staksowkarz erolnik emuzyk
A |nieruchomosciami A mechanik | A elektryk w $wietlicy A hydraulik A mechanik A mechanik | A monter
A zegarmistrz elektromechanik A mechanik RTV samolotowy A mechanik precyzyjny samochodowy
R « elektryk « ksiggowy « pracownik « dziennikarz * inzynier « pielegniarka A * przewodnik « kapitan okretu * murarz * rzezbiarz
A ksiggowy A pracownik | Piurowy A ksiggowy A nauczyciel | kasier A nauczyciel | A ksiggowy A pracownik A nauczyciel
banku A matematyk matematyki matematyki banku matematyki
H « mechanik « pracownik « sprzedawca w * tlumacz * dentysta « doradca socjalny * handel przenoény |« listonosz « rybak « tancerz baletowy
samochodowy banku sklepie z farbami A pracownik | A posrednik w A kupiec A handel 1001 | A urzgdnik A sprzedawca w | A sprzedawca ryb
A pracownik poczty A ksiegarz A Kasjer biura | handlu drobiazgdw sklepie z farbami
nieruchomosciami
J « mechanik * ksiggowy « sprzedawca ryb * pisarz * sedzia « ksiadz * polityk « kierowca na diugich |« lesniczy « artysta malarz
samochodowy A redaktor A nauczyciel jezyka | A polityk A bibliotekarz A dziennikarz A pisarz trasach A ksiggarz A thumacz
A tlumacz polskiego A nauczyciel jezyka
W' |+ mechanik RTV * nauczyciel « urzednik « ksiegarz « architekt * pomoc domowa * portier hotelowy « pilot « ogrodnik » kompozytor
A nauczyciel matematyki A adwokat A aptekarz A weterynarz (starszym ludziom) A naykowiec A sedzia A architekt A dentysta
A lekarz A inzynier
S « hydraulik * nauczyciel « kupiec « polityk « aptekarz « przedszkolanka * kelner * maszynista « pracownik * chemik
A doradca | matematyki A pedagog A doradca A pracownik w Adoradcaw| A pomoc doméw a A piclegniarka | Pudowlany A pielggniarka
zawodowy' A ksigdz w $wietlicy socjalny przedszkolu urzgdzie pracy |  (starszym ludziom) A przedszkolanka
K |+ mechanik * matematyk « pracownik poczty |+ nauczyciel * lekarz « pielggniarz * pracownik klubu * transportowiec « ciesla * rysownik w biurze
precyzyjny A polityk A fryzjer Jezyka A handel przenoény | A ekspedient miodziezowego A pracownik biura | A pracownik reklamowym
A kelner A portier w A przewodnik podrézy [ klubu A pomoc domowa
hotelu miodziezowego | (starszvm ludziom)
"f |+ kowal « pracownik « handel 1001 * nauczyciel * weterynarz * doradca w * pomoc domowa * kierowca autobusu | » sadownik « aktor
A maszynista banku drobiazgow jezyka polskiego | A pilot urzedzie pracy (starszym ludziom) | A kapitan statku A kierowca na| A sternik
A transportowiec A kierowca A taksowkarz A kierowca A listonosz dlugich trasach
P « elektromechanik * nauczyciel « ksiggarz « redaktor * naukowiec « doradca * pracownik biura « sternik * kominiarz * poeta
A pracownik lesny | matematyki A rolnik A le$niczy A sadownik zawodowy podrozy A kominiarz A rybak A pracownik
A ciesla A murarz A ogrodnik budowlany
A |+ zegarmistrz « ksiggowy « kasjer « thumacz + adwokat « pracownik « fryzjer »  kierowca « lesniczy * $piewak
Atancerz baletowy | A ¢piewak A rysownik w biurze | A chemik A artysta malarz przedszkola A poeta pogotowia A kompozytor aktor
reklamowym A muzyk A rzezbiarz




M - mechanika, rzemiosto (np. kowal, ciesla itp.),

R - rachunkowosé,

H - handel i praca biurowa,

J-  jezyk-uzywanie jezyka, thumacz, nauczyciel itp.,
W - zawody wymagajace wyzszego wyksztalcenia,
S-  sfera spoteczna, bliski, ciepty kontakt z ludzmi,
K- kontakt z ludZmi - ,,zimny" kontakt,

T - transport, podrozowanie,

P- zawody wykonywane na $wiezym powietrzu,

A - kreatywno$¢, pomystowos$é, tworczosc.

PROFIL ZAINTERESOWAN
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warto$ci powyzej 15 oznaczajg duze zainteresowanie
okreslong grupg zawodowsa

warto$ci miedzy 10 a 15 oznaczaja zainteresowanie dang grupa

zawodowa

wartosci micdzy 5 a 10 oznac'zajg, z§ dana grupa zawodowa nie

wydaje si¢ ciekawa

oznaczajg brak zainteresowania dang

warto$ci ponizej 5
grupa zawodowg

" zrodto: Metody grupowego poradnictwa zawodowego. Kurs inspiracji (1998) W: Zeszyty
informacyjno-metodyczne doradcy zawodowego, Warszawa:Krajowy Urzad PracyP



