Zatacznik nr 16
OSOBISTY PLANER KARIERY

Cwiczenia

Cwiczenie 8
Schemat indywidualnego Planu Dziatania

Kim jestem?
Moje zainteresowania i zdolnéci:

Zainteresowania (krotki opis):

Zdolndsci, preferencje (krotki opis):
- co lubk i umiem rob¢?

Moja hierarchia warto sci:
W swoimzyciu chciatbym osigna¢ (krétki opis):



Moje cechy osobowgci
Cechy, ktore zaliczam do moich mocnych stron:
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Informacje o zawodach i ksztalceniu

Obraz mojego idealnego zawodu:

Zadanie i czynndci jakie chciatabym wykonywat:



Otoczenie, w ktdrym chciatbym pracowé:

Plan analizy informacji o wybranym zawodzie:

Szczegotowe informacje zdofde (od kogo? gdzie? kiedy?)



»~Smak pracy” w tym zawodzie mog pozna (praktyka wakacyjna lub praca wieczorem —
gdzie, kiedy?):

Sposob)

Moja niepowtarzalnosé

M¢j indywidualny styl mo ze poleg& na:



Moje umiejetnosci planowania kariery:

W realizacji moich planow najezciej przeszkadza mi:

Problem Jaki jest stan idealny? Co mog zrobié¢?

Moje cele edukacyjne:

Do zwigkszenia szans na powodzenie i sukces w wybranyez prinie zawodzie:
Z pewndcig maze przyczynt si¢ zdobycie dodatkowych kwalifikacji, umignosci,
kompetencji i wiedzy — oto niektdre z nich:

Cel Jak, gdzie kiedy?




Moja wizja kariery:

(O (o0 0 1] 1 PP
zeby osagnaé:

Aby to uzyskat musze zdoby:
Wyksztatcenie:



Moja wizja alternatywna:

(O (o0 0 1] 1= PP
zeby osagnaé:

Aby to uzyskat musze zdoby:
Wyksztatcenie:



Moje szukanie pracy

W catym procesie szukania pracy najtrudniejszerdiage elementy to:

Moje szanse

Co zrobitem, aby zwikszyé¢ szanse realizacji swojej wizji?



Pytania, na ktére musz znalezé¢ odpowiedzi:
Tu wpisuj pytania, gdy Sie pojawiq i szukaj odpowiedz

Pytanie: Gdzie maguzysk& dodatkovs pomoc doradcy zawodowego (adres)?

Odpowied:

Pyt. :

Pyt. :

Odp. :

Pyt. :




Do tego miejsca wracaj ilekiowykonasz jedno z zadawigzanych z planowaniem Kkariery.
To oczywdcie tylko niektére z nich. Zaznacz wykonane zadania

Zadanie Gotowel!

Wiem kim jestem — znam doktadnie swoj osobisty pojiat

Potrafi znale¢ , sciezki przegcia” od moich celow i zainteresowao
zawodow (zadai wymaga jakie stawiaj).

Poznatem doktadnie opisy kilku zawodéw — znam igimagania.

Znam dobrze swoj stan zdrowia i ewentualny jegoywpia maliwosci
wykonywania rénych zawodow.

Znam doktadnie wymagania egzaminow, ktére mnie agek

Wiem, czego &de sie uczyt na studiach (znam elementy programu nauaxani

Odwiedzitem specjaligtdorade zawodowego, aby uzyskaodatkovy
pomoc.

Zrobitem wywiad przynajmniej z trzema osobami pracymi w obszarze
zawododw, ktore sobie wybratem?

Wykonatem (dowolny) profesjonalny test wspomaggjmoj wybor naciezce
kariery.

Mam jedr lub najlepiej dwie alternatywne wizje kariery.

Uczestniczytem w petnym programie gagwiazanych z planowaniem kariery.

Umiem okréli¢ finansowe koszty realizacji swojej wizji karierwiem sld
znajct na to fundusze.

Napisatem ju wstpng wersje swojego CV i ogdlnego listu motywacyjnego

Mam pomyst na wakacyjprac: (praktyle) zwigzarg z wybranym przez
siebie obszarem zawodowym.

Mam listy polecajce (np. od swojego nauczyciela, wakacyjnego pragoga
doradcy, instruktora, trenera, od swojego przyjadip.)
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