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Scenariusz lekcji z przyrody dla klasy V z zajęć rozwijających -  Zioła 

w naszej kuchni i ich rozpoznawanie 
Cele lekcji 

Cele ogólny 

       Rozpoznawanie i znaczenie ziół w życiu człowieka 

 Cele szczegółowe 

Uczeń  

- Potrafi poznać niektóre zioła, ich właściwości i zastosowanie lecznicze lub kulinarne 

- Wyjaśnić własnymi słowami pojęcia: medycyna naturalna, aromatoterapia 

Środki dydaktyczne 

              Zioła przyniesione przez uczniów, Internet, atlas znanych ziół 

Metody 

- Pogadanka, pokaz , degustacja, obserwacja, praca w grupach 

Tok lekcji: 

1. Czynności organizacyjne 

2. Podanie tematu lekcji 

3. Nauczyciel zadaje pytania uczniom utrwalające wiadomości z lekcji ostatniej 

4. Nauczyciel wprowadza uczniów w temat znaczenia ziół 

5. Uczniowie w grupach rozpoznają, smakują przyniesione przez siebie zioła 

6. Następnie porównują niektóre zioła z atlasem ziół 

7. Uczniowie w grupach zastanawiają się , które zioła wykorzystujemy w kuchni, a które 

uważane są za lecznicze 

8. Uczniowie w oparciu o Internet szukają znaczenia aromatoterapia i medycyna 

naturalna 

9. Uczniowie w grupach zastanawiają się gdzie na naszym terenie można spotkać zioła i 

czy ktoś z uczniów może widział w swoim otoczeniu jakieś zioła, jak one się 

nazywały 

10. Uczniowie dzielą się swoimi obserwacjami z własnego domu jakie zioła używa ich 

mama lub babcia i do czego one służą.  

 

 

 


