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PROGRAM ZAJEC POZALEKCYJNYCH

PN: Zajecia ,AKADEMIA UMYSLU”
GRUPA 2

realizowany w roku szkolnym 2017/2018

w Szkole Podstawowej nr 11 z Oddzialami Integracyjnymi
im. Kornela Makuszynskiego w Bialymstoku
w ramach projektu wspétfinansowanego z Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podlaskiego
na lata 2014-2020,
Priorytet IIl Kompetencje i kwalifikacje, Dziatanie 3.1 Ksztatcenie i edukacja,

Poddziatanie 3.1.2 Wzmocnienie atrakcyjnosci i podniesienie jako$ci oferty edukacyjnej
w zakresie ksztatcenia ogélnego, ukierunkowanej na rozwéj kompetencji kluczowych.

pt. ,OdKrywamy talenty”

Liczba godzin: 30 Opracowat/a: Dorota Ktak

Zatwierdzit/a: Joanna Misiuk-Kierownik projektu

Pazdziernik 2017
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1. CEL 1 ZAKRES ZAJEC
Cel gtowny:

Zalozeniem zajec jest wszechstronny rozwdéj osobowosci ucznia/uczennicy, a gtéwnym celem
programu jest rozwijanie kompetencji kluczowych oraz ksztalcenie u uczniow/uczennic
umiejetnosci i postawy niezbednej na rynku pracy. Zaktadamy ksztaltowanie wyobrazni
uczniéw/uczennic oraz nabycie podstawowych zdolnosci organizowania wtasnego warsztatu
pracy. Chcemy uczy¢ samodzielnego mysSlenia, pragniemy takze wyrobi¢ w uczniu nawyk
cierpliwosci, koncentracji, ale tez dociekliwosci. Istotnym elementem kazdego spotkania bedzie
¢wiczenie kreatywnosci, pomystowosci, logicznego mys$lenia.

Cele szczegotowe:

Kurs to nowatorski, autorski program rozwijajacy zdolno$ci, zainteresowania, znaczaco
utatwiajacy uczestnikom zaje¢ funkcjonowanie w rzeczywisto$ci szkolnej, usprawniajgcy
efektywno$¢ uczenia sie, zapamietywania; ¢éwiczacy koncentracje, kreatywnos$¢, logiczne
myslenie, rozwijajacy wyobraznie. Szczegétowym celem zaje¢ jest aby uczniowie/uczennice
nabyli umiejetnos$ci z metod efektywnej nauki ksztaltujacych umiejetnosci szybkiego
czytania i uczenia sie. Realizacja programu stymuluje ucznia do efektywnej nauki. Na
kazdych zajeciach przewidziana jest realizacja nastepujgcych standardéw wymagan
edukacyjnych:

1. rozumowania,

2. czytania,

3. kreatywnosci, logicznego myslenia,

0 korzystania z informacji,

O stosowania wiedzy w praktyce.
Szkota podstawowa to okres w zyciu ucznia, w ktéorym jego rozwdj wymaga wzmozonej
aktywnosci, wyobrazni, a przede wszystkim zaciekawienia. Stad na zajeciach punktem wyjscia
bedzie wzbudzenia w uczniu zaciekawienia, checi poszukiwania odpowiedzi na nurtujace go
pytania. Ten rodzaj aktywno$ci pozwala mtodemu cztowiekowi wchodzi¢ w role odkrywcy.
Bedzie to szczegodlnie pozytywny aspekt rozwijania osobowo$ci dziecka.
Najwazniejszym staje sie budowanie w uczniu wiary we witasne sity, co winno zaowocowa¢
pozytywnym nastawieniem do nauki oraz otoczenia, w ktérym ono przebywa. Specyfika zajec
zapewnia indywidualne podejscie do kazdego z uczniow.

W wyniku kursu uczniowie nabeda umiejetno$¢ efektywnego uczenia sie. Trening pamieci
uaktywni kreatywno$¢ i rozbudowuje wyobraznie ucznia. Uczen juz na drugich zajeciach zacznie
zapamietywaé wiecej informacji, niz dotychczas bawigc sie przy tym w wymys$lanie zabawnych
opowiesci.

Dzieki wszystkim ¢wiczeniom, zabawom, grom edukacyjnym uczen nabiera zaufania do siebie i
swoich umiejetnosci. Efektem tego jest wieksza pewno$¢ siebie i lepsze radzenie sobie ucznia w
szkole, uczen odkrywa swoje mozliwosci i talenty. W konsekwencji doprowadzi to do tego, ze im
bardziej uczen jest $wiadomy swoich zasobdw, tym ma wiecej pewnoSci siebie.

2. WSKAZOWKI ORGANIZACYJNO-METODYCZNE

Liczba uczestnikow: ......, w tym .......... dziewczati ............ chtopcow
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Czas trwania: 30 godzin w grupie.
Czas trwania jednostki lekcyjnej: 45 min

Formy pracy:

W ramach zaje¢ zastosowanie znajdg najnowsze autorskie programy multimedialne
i aktywne metody nauczania. Na zajeciach do minimum sprowadzone bedzie
przekazywanie wiedzy w formie tradycyjnej, podstawg wszystkich spotkan stang sie
¢wiczenia, gry, zabawy edukacyjne.

Metody pracy:

Szczegblng role w pracy z uczniami odgrywa warsztat, a przede wszystkim metody, jakie
stosowane sg w czasie zaje¢. W ramach zaje¢ zastosowanie znajdujg najnowsze autorskie
programy multimedialne (wykorzystywane wytacznie w ramach kursu, niedostepne na rynku) i
aktywne metody nauczania.

3. TEMATYKA
L Temat zajec Liczba godzin
p.
1. Zajecia wprowadzajgce, okreSlenie zasad wspétpracy, 1
przeprowadzenie testéw poczatkowych.
2. Zasady zapamietywania w metodzie tancuszkowe;j. 2
3. Ksztattowanie wyobrazni, zabawy z pamiecia, szczegétowe 5
zasady stosowane w metodzie ciggdéw skojarzeniowych
4. Zastosowanie techniki stéw zastepczych, praktyczne 4
¢wiczenia.
5. Symbolika i zapamietywanie kolorow, cyfr. 2
6. O czytaniu szybszym, sprawniejszym
7. Ogolne informacje na temat metody lokalizacji, ¢wiczenie
metody lokalizacji
8. Mapy mysli — na czym polega sposéb notowania 2
0. Zapamietywanie wiekszej iloSci elementéw metoda lokalizacji 2
10. |Jak ¢wiczy¢ szybsze czytanie 3
11. |Powtorzenie poznanych technik pamieciowych, metod szybkiego 2
czytania
12. | Tojuz koniec! Podsumowanie i test koncowy 1
Ogotem 30
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4. TEMATYKA SZCZEGOLOWA:

X

Temat 1. Zajecia wprowadzajace, okreslenie zasad wspéipracy, przeprowadzenie
testow poczatkowych/ ankiet oczekiwan.

Cwiczenia

- Przedstawienie sie, kontrakt grupowy.

- Testy na pamie¢ mechaniczng i dlugoterminowg, wykorzystanie TESTU PK (test
pamieci krétkoterminowej).

Temat 2. Zasady zapamietywania w metodzie tancuszkowe;j.

Zagadnienia:

- zasady zapamietywania w metodzie tancuszkowej

Cwiczenia

- Teoria i pokaz prezentacji rysunkowej Metody Ciggéw Skojarzeniowych wraz z
omoéwieniem i przyktadami

- Zapamietanie ciggéw 20 elementowych ztozonych z prostych rzeczownikow
- Program naliczanie (¢wiczenie koncentracji uwagi - oméwienie, zastosowanie,

konkurs)

Temat 3. Ksztattowanie wyobrazni, zabawy z pamiecia, szczegétowe zasady stosowane
w metodzie ciggéw skojarzeniowych
Zagadnienia:

- Ksztattowanie wyobrazni

- zabawy z pamiecig

- ¢wiczenie pamieci PK

Cwiczenia

- Zapamietywanie ciggéw 20 elementéw sktadajacych sie z fotografii (FOTO)

- Rysunki DR 01-02 - pierwsze (omoOwienie , rysowanie)

- pokaz prezentacji stownej Metody Ciggdw Skojarzeniowych wraz z przyktadami

- Zapamietywanie ciggéw 20 elementowych ztoZonych z obrazkéw (Program Obrazki)

- Program Naliczanie (¢wiczenie koncentracji uwagi - przyspieszenie tempa)

- Tekst Pamieciowy - Mniej znana bajka czytana przez trenera

- Zapamietywanie ciggéw 20 elementowych ztoZonych z przymiotnikéw i rzeczownikéw
- Odpytywanie i zabawy z zapamietang najpierw 20 ostatnich elementéw, a potem z cala
40

Temat 4. Zastosowanie techniki stow zastepczych, praktyczne ¢wiczenia.
Zagadnienia:

poznanie techniki stow zastepczych

praktyczne zastosowanie technik w nauce jezykéw obcych

Cwiczenia

- Tekst pamieciowy czytany przez lektora

- Zapamietanie 30 elementéw (cyfry, wyrazy, litery)

- Zapamietywanie rzutow kostka (1-6) - 20 pozycji - wprowadzenie Programu Kostka -

omowienie zagadnienia wielokrotnosci
- Slajd RA (9 rysunkéw abstrakcyjnych) - wprowadzenie, oméwienie
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- Karty Obrazkowe 02 - zapamietywanie na lokalizacjach
- Program Nosit Wilk, Naliczanie, Gapa

Temat 5. Symbolika i zapamietywanie koloréw, cyfr.
Zagadnienia:
- Wprowadzenie symboliki cyfr
— Zapamietywanie cyfr
— Wprowadzenie symboliki kolorow
— Zapamietywanie koloréw
Cwiczenia
- Przypomnienie zasad tancuszkowych - forma dowolna
- zapamietywanie ciggu ztozonego z cyfr z zastosowaniem symboliki
- praktyczne zastosowanie treningu pamieci i symbolicznego zapamietywania cyfr

Temat 6. O czytaniu szybszym, sprawniejszym
Zagadnienia:

- okreslenie indywidualnego tempa czytania.
- Podstawowe btedy czytelnicze
Cwiczenia
- okreslenia tempa czytania
- czytamy lepiej:
Gimnastyka oka
Rola wskaZnika
- Slajd WW2
- Naliczanie

Temat 7. Og6lne informacje na temat metody lokalizacji
Zagadnienia:

- Wprowadzenie do Metody Miejsc - krétka stowna prezentacja rysu historycznego
metody od Symonidesa, poprzez Poko6j Rzymski, okres przedwojenny po metody
wspotczesne.

- Zaprezentowanie skuteczno$ci metody na podstawie wybranych miejsc
Cwiczenia

Zapamietywanie elementow alternatywnych (Program Elementy)

- nazewnictwo lokalizacji

- numeracja lokalizacji

Cwiczenia

- w r6znicowaniu sposobu , przywotywania z pamieci” lokalizacji

- wygladu oraz pole widzenia (zakresu) lokalizacji

- w nazewnictwie lokalizacji

- w numeracji lokalizacji

- zastosowanie metody w nauce przedmiotow szkolnych za pomoca stow kluczy -
przyroda

- Program lokalizacje. Nauka numeracji lokalizacji

- Przecwiczenie dotychczasowo poznanych lokalizacji - Program Sygnaty

Temat 8. Mapy mysli - na czym polega nowatorski sposob notowania
Zagadnienia:
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- Mapy mysli: co to takiego?

- Mapy mysli: jak tworzymy?

Cwiczenia

- Jak mozna notowac

- rodzaje notatek

- tworzymy pierwsze, wtasne mapy mysli

Temat 9. Zapamietywanie wiekszej iloSci elementéw metoda lokalizacji
Zagadnienia:

- Cwiczenia w numeracji

- ¢wiczenia w nazewnictwie lokalizacji

Cwiczenia

- Program lokalizacje. Nauka numeracji lokalizacji

- Prze¢wiczenie dotychczasowo poznanych lokalizacji - Program Sygnaty
Zapamietywanie listy dowolnych elementéw na ww. lokalizacjach

- zapamietywanie w chaosie réznych elementéw (cyfry, kolory...)

- w zapamietywaniu w lokalizacji i poza nig kilku elementow

- w taczeniu metody miejsc z metodg tanicuszkowa

- w specyficznym zapamietywaniu liter i cyfr

Temat 10. Jak ¢wiczy¢ szybsze czytanie?
Zagadnienia:

- 0 szybkim czytaniu - podstawy

- ¢wiczenia szybkiego czytania
Cwiczenia

- wskaznik i jego rola

- fonetyzacja

- zapamietywanie czytanego tekstu
- gimnastyka oka

Temat 11. Powtorzenie poznanych technik pamieciowych, metod szybkiego czytania
Zagadnienia:

- powtdrzenie metod pamieciowych

- mapy mysli - powtérzenie

- szybsze czytanie, na czym polega, jak ¢wiczy¢

Cwiczenia

- zapamietywanie z wykorzystaniem znanych metod pamieciowych
- twiczenie w tworzeniu mapy mysli

- ¢wiczenia w szybszym czytaniu, jak teraz czytamy?

Temat 12. To juz koniec! Podsumowanie, test koficowy i ankieta oczekiwan.
Zagadnienia:

- podsumowanie

- Testy konicowe
Cwiczenia

- testy podsumowujace
- ewaluacja zaje¢
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5. ANKIETA EWALUACYJNA/ PRE-TEST

TEST WSTEPNY
ZADANIE:
Zapamietaj jak najwiecej podanych stow w nastepujacej kolejnosci.
/czas: 5 minut/

Aligator
papryka
kangury
dropsy
tarka
most
pranie
czajnik
10. rak

11. fasola
12. obiad
13. karuzela
14. wiatrak
15. Kkarty
16. chleb

eNonhs W

TEST WSTEPNY - odpowiedzi

Imie i nazwisko

Wpisz kolejno zapamietane wyrazy:
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Ankieta dla ucznia

Drogi Uczniu! Chcemy uzyskaé informacje na temat Twoich oczekiwan zwigzanych
z zajeciami pozalekcyjnymi w SP 11 w ramach projektu ,,Odkrywamy Talenty”.
Ankieta jest anonimowa. Dzigkujemy za czas poswigcony na jej wypetnienie.

1. Czy udzial w zajeciach umozliwi Ci uzyskanie lepszej oceny z przedmiotéw?
TAK NIE NIE MAM ZDANIA
2. Czy udzial w zajgciach wptynie na rozwoj Twoich zainteresowan, pasji, talentow?

TAK NIE NIE MAM ZDANIA

3. Czy udzial w zajeciach pozwoli Ci przezwyciezy¢ trudnosci szkolne?
TAK NIE NIE MAM ZDANIA

4. Czy dzigki uczestniczeniu w zajeciach wzrosnie Twoja motywacja do nauki, pewnos$¢ siebie
oraz kompetencje spoleczne?
TAK NIE NIE MAM ZDANIA
5. Czy zajgcia uvatrakcyjniag Twoj wolny czas?
TAK NIE NIE MAM ZDANIA

6. Czy chcialbys$ na zajgciach pracowaé w grupie?

TAK NIE NIE MAM ZDANIA

7. Czy lubisz lekcje z uzyciem tablicy interaktywnej oraz programéw komputerowych?
TAK NIE NIE MAM ZDANIA

8. Czy sam dokonate$ wyboru oferty zaje¢ pozalekcyjnych?
TAK NIE NIE MAM ZDANIA
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ANKIETA EWALUACYJNA/ POST-TEST

TEST KONCOWY
ZADANIE:
Zapamietaj jak najwiecej podanych stéw w nastepujacej kolejnosci.
/czas: 5 minut/

Aligator
papryka
kangury
dropsy
tarka
most
pranie
czajnik

. rak

10. fasola
11. Obiad
12.Karuzela
13. wiatrak
14.Kkarty
15.chleb

ORI AWNRE

TEST WSTEPNY - odpowiedzi

Imie i nazwisko

Whpisz kolejno zapamietane wyrazy:
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Ankieta dla ucznia

Drogi Uczniu! Chcemy uzyska¢ informacje na temat Twoich oczekiwan zwigzanych
z zajeciami pozalekcyjnymi w SP 11 w ramach projektu ,,Odkrywamy Talenty”.

Ankieta jest anonimowa. Dzigkujemy za czas poswigcony na jej wypelnienie.

1. Czy udziat w zajeciach umozliwit Ci uzyskanie lepszej oceny z przedmiotow?
TAK NIE NIE MAM ZDANIA

2. Czy udziat w zajeciach wplynal na rozw6j Twoich zainteresowan, pasji, talentow?
TAK NIE NIE MAM ZDANIA

3. Czy udziat w zajeciach pozwolit Ci przezwycigzy¢ trudnosci szkolne?
TAK NIE NIE MAM ZDANIA

4. Czy dzigki uczestniczeniu w zajeciach wzrosta Twoja motywacja do nauki, pewnos¢
siebie oraz kompetencje spoleczne?

TAK NIE NIE MAM ZDANIA
5. Czy zajecia uatrakcyjnity Twoj wolny czas?
TAK NIE NIE MAM ZDANIA
6. Czy na zajg¢ciach pracowates$/as w grupie?
TAK NIE NIE MAM ZDANIA
7. Czy na zajeciach wykorzystywana byla tablica interaktywna oraz programy
komputerowe?
TAK NIE NIE MAM ZDANIA
8. Czy sam dokonate$ wyboru oferty zaje¢ pozalekcyjnych?
TAK NIE NIE MAM ZDANIA

6. LITERATURA:

Opracowanie wtasne.



