Unia Europejska

Fundusze . ”
Europejskie ;
Program Regionalny o Europejski Fundusz Spoteczny

Podiaskie

Program kola

Liceum Ogolnoksztalcgce
Dzial I: Elektrochemia — 12 godz.
1. Zasada dzialania ogniwa galwanicznego. — 2 godz.
2. Rodzaje potogniw. — 1 godz.
3. Sita elektromotoryczna ogniwa. — 2 godz.
4. Szereg napieciowy. — 2 godz.
5. Korozja metali. — 2 godz.
6. Zasada dzialania elektrolizera. — 1 godz.
7. Przewidywanie produktéw elektrolizy. — 2 godz.
8. Akumulatory. — 1 godz.
Dzial II: Réwnowagi jonowe. — 24 godz.
1. Stezenie i aktywnos¢ — 1 godz.
2. Jonizacja wody i pH. — 1 godz.
3. Mocne kwasy i zasady. — 2 godz.
4. Stabe kwasy i zasady. — 3 godz.
5. Kwasy i zasady wieloprotonowe. — 3 godz.
6. Roztwory buforowe. — 3 godz.
7. Mieszaniny kwasow i zasad. — 3 godz.
8. Ogdlne rozwazania dotyczace uktadéw kwas — zasada. — 2 godz.
9. Rozpuszczalnosé i iloczyn rozpuszczalnosci. — 2 godz.

10. Zwiazki kompleksowe. — 2 godz.

11. Wptyw proteolizy i kompleksowania na rozpuszczalnos¢ osadow.

Dzial III: Analiza objetosciowa — 12 godz.
1. Zagadnienia og6lne — 1 godz.

2. Metody miareczkowania i nastawiania roztworéw. — 1 godz.

naukowego — Chemia

— 2 godz.
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3. Przygotowanie i nastawianie roztwor6w mianowanych. — 2 godz.

4. Obliczania wynikéw miareczkowan proteolitycznych. — 2 godz.

5. Krzywe miareczkowania kwas — zasada i bufory porownawcze. — 2 godz.
6. pH substancji amfiprotycznych i kwaséw wieloprotonowych. — 2 godz.

7. Blad miareczkowania proteolitycznego. — 2 godz.
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Program kola naukowego — Chemia z elementami informatyki

Gimnazjum
Dzial I: Przemiany promieniotwéreze — 10 godz.
1. Promieniowanie naturalnych nuklidéw promieniotwérczych 2 godz.
2. Szybko$¢ przemian promieniotworezych — 2 godz.
3. Naturalne pierwiastki promieniotworeze — 2 godz.
4. Sztuczne przemiany promieniotwércze — 2 godz.
5. Zastosowanie przemian promieniotworczych — 1 godz.
6. Energetyka jadrowa — 1 godz.

Dzia} I1: Obliczenia chemiczne z wykorzystaniem praw i réwnan reakeji chemicznych —
12 godz.

1. Prawo zachowania masy — 2 godz.

2. Prawo statosci sktadu — 2 godz.

3. Obliczenia oparte na wzorach sumarycznych — 2 godz.

4. Obliczenia oparte na rownaniach chemicznych — 4 godz.

5. Obliczenia dotyczace sktadu mieszanin — 2 godz.

Dzial ITI: Kwasy, wodorotlenki i sole — 26 godz.

1. Rozpowszechnienie tlenu — 1 godz.

2. Nazewnictwo tlenk6w jako zwiazkéw dwusktadnikowych — 1 godz.
3. Otrzymywanie tlenkéw — 2 godz.

4. Wiasciwosci fizyczne i chemiczne tlenkéw prostych — 2 godz.

5. Wodorotlenki i zasady — 2 godz.

6. Nazewnictwo i otrzymywanie wodorotlenkéw — 2 godz.

7. Glowne wlasciwosci chemiczne wodorotlenkéw i zasad — 2 godz.

8. Kwasy 1 ich rodzaje — nazewnictwo kwasow nieorganicznych — 2 godz.

Ne)

. Otrzymywanie kwaséw — 2 godz.

10. Gléwne wiasciwosci fizyczne i chemiczne kwaséw — 2 godz.
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11. Nazewnictwo soli — 2 godz.
12. Otrzymywanie soli - 4 godz.

13. Wlasciwosci chemiczne soli — 2 godz.
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Program kola naukowego — Chemia
Gimnazjum
Dzial I: Sole — 12 godz.
1. Wzory i nazwy soli — 1 godz.
2. Dysocjacja jonowa soli — 1 godz.
3. Reakcje zoboj¢tniania — 2 godz.
4. Reakcje metali z kwasami — 2 godz.
5. Reakcje tlenk6w metali z kwasami — 1 godz.
6. Reakcje wodorotlenk6w z tlenkami niemetali — 1 godz.
7. Reakcje strgceniowej — 2 godz.
8. Pozostate metody otrzymywania soli. — 2 godz.
Dzial IT: Mol, masa molowa, objeto$¢ molowa — 12 godzin
1. Mol. — 2 godz.
2. Masa molowa. — 2 godz.
3. Objeto$é mola w warunkach normalnych. Prawo Avogadra. —2 godz.

4. Objeto$é mola w roznych warunkach cis$nienia i temperatury. Réwnanie Clapeyrona. — 2
godz.

5. Ustalanie wzoru chemicznego na podstawie skfadu ilo§ciowego. — 2 godz.
Dzial I1I: Stezenie molowe roztworéw, przeliczanie stezen. — 12 godz.

1. Stezenie molowe — 2 godz.

2. Przeliczanie stezen. — 2 godz.

3. Rozpuszczanie hydratéw. — 2 godz.

4. Stechiometria wzor6w hydratow. —2 godz.

5. Rozciehczanie, zatezanie i mieszanie roztworéw — 2 godz.

6. Projektowanie przyrzadzania roztworéw. — 2 godz.

Dzial IV: Obliczenia stechiometryczne. — 12 godz.

1. Molowy i masowy stosunek stechiometryczny reagentow. — 2 godz.
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2. Objetosciowy stosunek stechiometryczny reagentéw. — 2 godz.
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3. Przebieg reakcji po zmieszaniu substratéw w stosunku niestechiometrycznym. — 2 godz.

4. Wydajno$¢ reakcji. — 2 godz.

5. Stechiometria reakcji w roztworach. — 4 godz.
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Program kola naukowego — Chemia z elementami informatyki

Liceum Ogoélnoksztalcace
Dzial I: Mol, masa molowa, objeto§¢ molowa — 12 godzin
1. Mol. — 2 godz.
2. Masa molowa. — 2 godz.
3. Objeto$é mola w warunkach normalnych. Prawo Avogadra. — 2 godz.

4. Objeto$é mola w réznych warunkach cisnienia i temperatury. Symulacje komputerowe.
Réwnanie Clapeyrona. — 2 godz.

5. Ustalanie wzoru chemicznego na podstawie sktadu ilosciowego. Praca z wykorzystaniem
programu ChemSketch. — 2 godz.

Dzial II: Stezenie molowe roztworéw, przeliczanie stezen. — 12 godz.
1. Stezenie molowe — 2 godz.

2. Przeliczanie stezen. — 2 godz.

3. Rozpuszczanie hydratow. — 2 godz.

4. Stechiometria wzoréw hydratéw. Modele krysztatow hydratow w symulacj ach
komputerowych. — 2 godz.

5. Rozciefczanie, zatezanie i mieszanie roztworéw — 2 godz.

6. Projektowanie przyrzadzania roztworow przy uzyciu programu ChemSketch. — 2 godz.
Dzial I1I: Obliczenia stechiometryczne. — 12 godz.

1. Molowy i masowy stosunek stechiometryczny reagentow. — 2 godz.

2. Objetosciowy stosunek stechiometryczny reagentow. — 2 godz.

3. Przebieg reakcji po zmieszaniu substratéw w stosunku niestechiometrycznym. — 2 godz.
4. Wydajnos¢ reakcji. — 2 godz.

5. Stechiometria reakcji w roztworach. — 4 godz.

Dzial IV: Reakcje utleniania i redukcji. — 12 godz.

1. Ustalanie stopni utlenienia w czasteczkach i jonach. — 2 godz.

2. Réwnania chemiczne reakcji utleniania — redukcji z wykorzystaniem zasobow cyfrowych.
2 godz.
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3. Bilans elektronowy reakcji redoks. — 2 godz.
4. Bilans elektronowo — jonowy reakcji utleniania — redukcji. — 2 godz.
5. Potencjaty standardowe ukladéw utleniajaco — redukujgcych. — 2 godz.

6. Reakcje redoks a przeplyw pradu. Analityczne zastosowania. — 2 godz.

ZOUQQCULCL Ducdicowbe
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PROGRAM

zajeé¢ dydaktyczno-wyréwnawczych z jezyka angielskiego

dla uczniéw gimnazjum
CELE EDUKACYINE:

e Wyrdéwnanie brakow w wiadomosciach i umiejetnosciach uczniow

e Wzbogacenie stownictwa

e Przygotowanie uczniéw do wykorzystywania jezyka angielskiego w sytuacjach
zyciowych

e Zwiekszenie motywacji do nauki jezyka angielskiego

e Zwiekszenie pewnosci siebie u ucznia postugujacego sie jezykiem angielskim

PRZEWIDYWANE EFEKTY:

e Wzbogacenie stownictwa

e Zdobycie umiejetnosci samodzielnego tworzenia prostych wypowiedzi ustnych i
pisemnych

e Rozpoznawanie czas6w gramatycznych

e Poprawne czytanie krotkich tekstow

e Poznanie réznorodnych technik uczenia sig

GRAMATYKA
1. Czas Present Simple — uzycie, tworzenie zdan twierdzacych, pytan, przeczen.
2. Przystéwki czestotliwosci.
3. Czas Past Simple - uzycie, tworzenie zdan twierdzacych, pytan, przeczen.
4. Czas Past Simple —czasowniki regularne i nieregularne.
5. Zaimki: osobowe, w funkcji dopetnienia i okreslniki dzierzawcze.
6. Wyrazanie przysztosci: will i be going to.
7. Present Continuous - — uzycie, tworzenie zdan twierdzacych, pytan, przeczen.
8. Stative verbs.
9. Kontrast Present Simple vs Continuous.

=
o

. Wyrazanie przysztosci w Present Simple i Present Continuous.

_Czasowniki modalne: must, mustn’t, can, can’t, may, might, could, have to/don’t
have to.

12. Rzeczownik, przedimek i okreslniki ilosciowe

13. Przymiotnik i przystéwek. (Tworzenie, stopniowanie)

14. Past Continuous - uzycie, tworzenie zdan twierdzacych, pytan, przeczen.

15. Kontrast Past Continuous vs Past Simple.

16. Przyimki: w okolicznikach miejsca, czasu, kierunku i ruchu

17. Pytania szczegbtowe.

18. Pytania z przyimkiem na korcu (What are you waiting for?);

[
=
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SLEOWNICTWO

19. dom (miejsce zamieszkania, opis domu, pomieszczeri domu i ich wyposazenie,
rodzaje domdw, obowigzki domowe);

20. cztowiek (dane personalne, wyglad zewngtrzny, czeéci ciata, garderoba, uczucia i
emocje, cechy charakteru);

21. zywienie (artykuty spozywcze, positki i ich przygotowanie, ilo$¢ i opakowania,

22. Zycie rodzinne i towarzyskie (etapy zycia, rodzina, matzenstwo i zwigzki, czynnosci
zycia codziennego, czas wolny i styl zycia, Swigta i uroczystosci);

Opracowata: Anna Jolanta Dudo
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Program kota naukowego z jezyka angielskiego dla kl. 1 liceum (2016 / 2017)
Cele edukacyjne: :

e zaznajomienie sie z zagadnieniami gramatycznymi wymaganymi na egzaminie maturalnym na poziomie
rozszerzonym,
¢ podniesienie poziomu kompetencji jezykowych: méwienia, stuchania, pisania i czytania,
e zwiekszenie zasobu stownictwa,
e podniesienie znajomosci jezyka angielskiego uczniow.
Zakres tresSci:

gramatyka i stownictwo na poziomie B2 i wyzej, okreslone w programie nauczania oraz wykraczajgce poza
ramy programu, rozwijanie umiejetnosci rozumienia tekstu czytanego, poszerzanie znajomosci stownictwa.

Tematyka zajec:

Gramatyka: gramatyka jezyka angielskiego na poziomie matury rozszerzonej. Stosowanie struktur
leksykalno-gramatycznych: wykonywanie tekstéw wielokrotnego wyboru, uzupetnianie zdan wiasciwymi
formami, uzupetnianie tekstéw, czeSciowe ttumaczenia, parafrazowanie zdan.

Stownictwo:

- phrasal verbs,

- kolokacje,

- idiomy,

- fixed phrases,

- wyrazenia z przyimkami,

- words often confused,

- stowotwdrstwo.

Oczekiwane rezultaty:

 doskonalenie i rozwijanie znajomo$ci zagadnieri gramatycznych sprawdzanych w typach zadan maturalnych
nba poziomie rozszerzonym,

e poszerzenie znajomosci struktur leksykalno-gramatycznych,

o zwiekszanie zasobdéw stownictwa,

¢ rozwijanie umiejetno$ci rozumienia tekstu czytanego oraz rozumienia nowych stéw wystepujacych w
kontekscie.

/ /ﬁ’@ tole Fel, au&m;\%

{ Mariola Franciszkowicz
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PROGRAM ZAJEC DYDAKTYCZNO-WYROWNAWCZYCH
Z MATEMATYKI W LICEUM

WSTEP

Cel zaje¢ wyréwnawczych z matematyki poziom rozszerzony
Matematyka to dziedzina wiedzy obejmujaca wiele wezszych dyscyplin
naukowych o réznorodnej tematyce i zréznicowanych metodach
badawczych. Jest to obszar wiedzy niezwykle rozlegty sktadajgcy sie z
wielu innych nauk funkcjonujgcych obecnie samodzielnie. Ponad to
umiejetnoéci matematyczne s3 niezbedne do funkcjonowania cztowieka
w codziennym zyciu. Od 2010 roku matematyka w zakresie
podstawowym jest przedmiotem obowigzkowym na egzaminie
maturalnym. Zajecia dodatkowe maja na celu utrwalenie zdobytej wiedzy
uczniow i przygotowanie ich do matury na poziomie rozszerzonym z
matematyki.

CELE EDUKACYINE ZAJEC

Poszerzanie i pogiebianie wiedzy matematycznej ucznia;

Budzenie zainteresowan w kierunku pracy naukowo — badawczej;
Rozwijanie wyobrazni geometrycznej, przestrzennej i dynamicznej;
Ksztatcenie u uczniéw umiejetnosci samodzieinej i twdrczej pracy z
tekstem matematycznym;

Nauczenie siegania po literature z tekstem matematycznym,
Nabywanie umiejetnosci wykorzystywania komputera do wyszukiwania
ciekawych informadji;

Pokazywanie uzytecznosci matematyki w otaczajacym nas srodowisku;
Doskonalenie sprawnosci rachunkowej;

Przygotowanie uczniéw do matury poziom rozszerzony

Zachecanie miodziezy do podejmowania samodzielnej pracy nad
poszerzaniem wiadomosci z zakresu matematyki;

Ksztattowanie umiejetnoéci poszukiwania i analizowania informacji z
roznych zrédet wiedzy.

Ksztatcenie umiejetnosci wykorzystywania wiedzy matematycznej do
rozwiazywania problemoéw z réznych dziedzin nauki oraz probleméw
praktycznych.

Rozwijanie jezyka matematycznego oraz ksztatcenie poprawnego i
precyzyjnego formutowania mysli.

,Krok po kroku do sukcesu edukacyjnego uczniéw/uczennic ZSO w tomzy”
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Rozwijanie umiejetnosci myslenia abstrakcyjnego i logicznego
rozumowania.

Ksztatcenie umiejetnosci interpretowania i argumentowania.
Rozbudzanie i rozwijanie zainteresowan matematyka;
Rozwijanie indywidualnych uzdolnief;

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

PROGRAM ZAJEC WYROWNAWCZYCH

1.Funkcje trygonometryczne
o Funkcje trygonometryczne jako uogodlinienie funkcji
trygonometrycznych kata ostrego w trojkacie prostokatnym miara
tukowa kata;
o Wiasnoéci i wykresy funkcji trygonometrycznych;
o Tozsamoéci trygonometryczne, wzory redukcyjne;
e Funkgcje trygonometryczne sumy i réznice katéw, zastosowania
trygonometrii;
2.Funkcja wykfadnicza i logarytmiczna
o Definicja i wiasnosci funkcji wyktadniczej, rownania i nieréwnosci
wykfadnicze;
o Definicja logarytmu i funkcji logarytmicznej, réwnania i nieréwnosci
logarytmiczne;
3.Ciagi liczbowe
e Definicja ciggu i jego wykres, zaleznos$ci rekurencyjne;
o Ciggi: arytmetyczny i geometryczny oraz pojecia z nimi zwigzane;
e Monotonicznoé¢ ciagu, granica ciggu liczbowego;
e Szereg geometryczny i jego zastosowania w zadaniach;
4.Analiza matematyczna
e Granica funkdji;
Ciggtos¢ funkciji;
Pochodna funkcji w punkcie i funkcja pochodna;
Styczna do wykresu funkcji;
Zastosowania pochodnych do badania funkcji;
Zadania optymalizacyjne;
5.Planimetria
o Punkty szczegdine tréjkata, zwigzki miarowe w figurach ptaskich;
o Izometrie i podobienstwa, katy w okregu;
o Wiasnosci czworokatdw, okrgg wpisany w czworokat i opisany na
czworokacie, twierdzenie sinusOw i cosinusow;

® & e @
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6.Geometria analityczna
o Odlegtodé na ptaszczyznie kartezjanskiej, okrag i koto;
« Wzajemne potoZenia prostej i okregu, pary prostych i pary
okregéw na plaszczyznie, odlegtosci zwigzane z tymi pojeciami;
7.Stereometria
o Podstawowe bryly geometryczne, ich pola powierzchni i objetosci;
Kat nachylenia prostej do ptaszczyzny i kat dwuscienny;
e Zwiazki miarowe w bryfach, przekroje plaskie, wielosciany
foremne;
8.Rachunek prawdopodobienstwa
Kombinatoryka;
Pojecie prawdopodobienstwa i jego wiasnosci;
Statystyka opisowa;
Prawdopodobienstwo klasyczne;
Prawdopodobienstwo warunkowe;
Twierdzenie o prawdopodobienstwie catkowitym;
Niezalezno$¢ zdarzen;

Opracowat: mgr Konrad Dunajewski
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